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Характеристика -представление



Диплом



Трудовая книжка



1. Представление собственного 
инновационного педагогического 

опыта

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library
/2019/02/17/primenenie-zdorovesberegayushch
ih-tehnologiy-na-urokah 



2. Реализация программ углубленного 
изучения предмета, профильного 

обучения

Функционирует секция плавания для детей 
начальной и средней школы. Группа состоит 
из 18 человек. Занятия проводятся 5 раз в 
неделю. Дети участвуют в соревнованиях 
всероссийского уровня. Из них 10 детей 
выполнили I и II юношеские разряды. 
Награждены за  I, II, III место в своей 
возрастной группе.

  



3.Участие в проектно-
исследовательской или опытно-

экспериментальной деятельности

  Работа над темой: «Применение 
здоровьесберигающих технологий на уроках 
физической культуры»



4. Качество знаний по итогам 
внутреннего мониторинга учебных 

достижений обучающихся за 
межаттестационный период  



5. Качество знаний по итогам внешнего 
мониторинга учебных достижений 

обучающихся за межаттестационный 
период  



6. Результаты участия обучающихся во  
Всероссийской предметной олимпиаде

  



7. Позитивные результаты 
внеурочной деятельности 
обучающихся по учебным 

предметам
 Муниципальный уровень:
Победы и призовые места — 14 
Республиканский уровень:
Победы и призовые места — 6 
Российский уровень:
Победы и призовые места – 2     



8. Наличие публикаций, включая 
интернет-публикации

 Список публикаций:
1. Развитие образовательного, 

воспитательного и оздоровительного 
потенциала учащихся на занятиях 
физкультуры, посредством формирования 
УУД

2. Применение здоровьесберегающих 
технологий на уроках физической культуры

3. Рабочая программа по плаванию
 

https://nsportal.ru/rashevskaya-liliya-v 



9. Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



 Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



Наличие авторских
 программ , методических 

пособий



10. Выступления на научно-практических 
конференциях, семинарах, проведение 
открытых уроков, мастер-классов, 

мероприятий

• Муниципальный уровень: 2
• Республиканский уровень:2
• Российский уровень:



Выступления на научно-практических 
конференциях, семинарах, проведение открытых 

уроков, мастер-классов, мероприятий



Выступления на научно-практических 
конференциях, семинарах, проведение открытых 

уроков, мастер-классов, мероприятий



    Мастер-класс для слушателей курсов 
повышения квалификации ГБУ ДПО «МРИО»

https://www.youtube.com/watch?v=Utr-Qfa_jr0  

Выступления на научно-практических 
конференциях, семинарах, проведение открытых 

уроков, мастер-классов, мероприятий



11. Общественная активность

Муниципальный уровень: оператор ОГЭ И ЕГЭ с 
2014г. по настоящее время.

Республиканский уровень: участие в качестве судьи 
на Чемпионате Мордовии и Первенстве ГБУ РМ 
ДОД СДЮШСШОР им. П.Г. Болотникова по 
подводному спорту.

Российский уровень:
        - участие в качестве судьи в Первенстве 

России по подводному спорту (акватлон/ борьба 
в ластах) среди юношей и девушек до 18 лет;

        - участие в качестве судьи на Кубке России по 
подводному спорту.







12. Профессиональные конкурсы

• Участие в спортивных 
соревнованиях по плаванию в 
личном зачете среди женщин в 
рамках Спартакиады 2015-2016 
учебного года.

• В составе творческой группы 
участие в конкурсе «Ярмарка 
учебно - методических 
инноваций»



12. Профессиональные конкурсы

• https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/ra
shevskaya-liliya-vasilevna/lichnye-gram
oty 





Теоретический материал и 
видео к конкурсу «Ярмарка 
методических инноваций»

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/201
9/02/03/razvitie-obrazovatelnogo-vospitatelnogo-i  

https://www.youtube.com/watch?v=ZPB0wd61lQE



13. Награды и поощрения

• Образовательный уровень: благодарность от 
директора школы №39 от 18.09.2016г.,

• благодарность от директора школы №39 от 
15.09.2017г.

• Муниципальный уровень: почетная грамота 
заместителя главы администрации г.о. 
Саранска директора департамента по 
социальной политике Пичугиной Ж.В., 2016 г.

• Республиканский уровень: благодарственное 
письмо главы республики Мордовия Волкова Д.
В., 2016г.



Благодарности

https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/rashevskaya
-liliya-vasilevna/blagodarnosti-i-pooshchreniya 



14. Повышение квалификации

• ГОУ ДПО (ПК) С МРИО «Образовательные тренды в 
преподавании физической культуры и ОБЖ в формате 
нового образовательного стандарта» 108ч. 04.02.2019
г.-20.02.2019г.

• ЧОУ ДПО «Саранский Дом науки и техники РСНИИОО» 
«Обучение приемам оказания первой помощи 
пострадавшим» – 8 часов -28.11.2018г.





Грамоты учащихся

https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/rashevskay
a-liliya-vasilevna/gramoty-uchashchihsya 

https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/rashevskay
a-liliya-vasilevna/gramoty-uchashchihsya-vne-sh
kolnyh-sorevnovaniy 

https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/rashevskay
a-liliya-vasilevna/vserossiyskaya-shkolnaya-olim
piada 



Сертификаты 

https://nsportal.ru/albom/2019/02/24/rashevskaya-
liliya-vasilevna/sertifikaty 


