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Специальная одежда для 
занятий танцем:

 
•гимнастический 
   купальник

•лосины

•обувь 
   (чешки, балетные мягкие туфли)



Правила на занятии:

•слушать педагога – главное 
правило

•соблюдать дисциплину
•быть внимательными
•быть вежливыми друг к другу



это:

Танец –
 



Хорошие 

манеры



осанка



гибкость



растяжка



пластика



прыжок



артистичность



вдохновение



  Полет души и наслаждение!



                                    
Танец – это 
искусство, 

которое 
отражает 

душу
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