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Аддиктивность - это 
очень сложное расстройство.

 
Классификация
Рядом авторов аддикции относят к 
обсессивнокомпульсивным    расстройствам, 
расстройства  
продуктивного спектра,  сопоставляются с            
сумеречным   расстройством   сознания.
Рядом авторов усматривается стойкое (до 60%)
комомбидность  аддикций между собой, так и с 
другими психическими растройствами.



ПРИЧИНЫ.

Если для вашего близкого 
человека свойственны 
азартность, одиночество, 
стремление выделиться из 
общей массы, психологическая 
неустойчивость, 
неблагоприятные житейские 
обстоятельства и другие - он в 
зоне риска.

То есть любые 
негативные эмоции и 
попытки самовыражаться 
за счет психологически 
слабого ребенка или 
человека приводят к 
таким последствиям.

Внутренние Внешние

Социум и социальная жизнь людей постоянно меняются. Из-за этого 
возникают трудности общения, а личность не может до конца 
раскрыть свой потенциал, просто не успевает. Отсюда возникают 
комплексы, ощущение собственной неполноценности, стереотипное 
мышление и другое.

Пусковой механизм



ПОЧЕМУ ПРОИСХОДИТ
  И   КАК ДЕЙСТВОВАТЬ?

Аддиктивное поведение связано с желание
м человека уйти из реальной жизни путем       

изменения состояния своего сознания. 
Есть приемлемые обществом формы 

аддикции: духовные практики, медитации,    
влюблённость,   творчество,   трудоголизм,   
экстремальный спорт, а также социально     

опасные: переедание, токсикомания,            
наркозависимость    и   другие. 











БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К СВОИМ БЛИЗКИМ (БЕГСТВО ОТ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ РЕБЕНКА НЕ 

УСТРАИВАЕТ.
 ПРОБЛЕМА ДЛЯ ВСЕХ  В ТОМ, ЧТО МЫ НЕ МОЖЕМ  

ПОЛНОСТЬЮ ИЗМЕНИТЬ МИР, МЫ МОЖЕМ ПОМЕНЯТЬ СВОЮ 

РЕАКЦИЮ НА НЕГО)
И НАХОДИТЕ ПРИЕМЛЕМЫЕ СПОСОБЫ 

РЕШЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ



ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ

Интернет ресурсы по запросу темы.

 Спасибо 
создателям.


