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Баскетбол – это … 
… командный вид спорта игры с баскетбольным мячом. 
Баскетбол сегодня – это Олимпийский вид спорта, в который 
играют во всем мире и популярность данной игры входит в 
мировую 10-ку лучших видов спорта. В игре принимает участие 
две команды.

Целью команды является забросить максимальное количество 
раз баскетбольный мяч в кольцо соперника и при этом помешать 
сопернику завладеть мячом и забросить его в свою корзину.



О баскетболе
Высота размещения корзины 
(баскетбольного кольца) составляет 
3,05 метра от площадки. 

За каждый заброшенный мяч с 
разной дистанции засчитывается 
различное количество очков: 
▪  со средней и ближней дистанции – 
2 очка; 
▪  за заброс мяча с дальней 
дистанции команда получает 3 очка; 
▪  со штрафного команда получит 1 
очко. 
Площадка, на которой играют в 
баскетбол, имеет следующие 
размеры: ширина 15 метров, длина 
составляет 28 метров.



История развития баскетбола 
в мире

Джеймс Нейсмит 

преподаватель по 
физкультуре колледжа 

Молодежной 
христианской 

организации города 
Спрингфилд, штат 

Массачусетс.



✔  ударять мяч в пол только руками;

✔  игрок не имеет права бежать по полю с мячом, бросать 
разрешалось только из того положения, в котором 
находится игрок, либо если игрок бежит на большой 
скорости;

✔  удары, толчки и задержания оппонента не допускались;

✔  мяч считается засчитанным, если он остается в корзине;

✔  в игре 2 половины, длительность каждой составляет 15 
минут.

Первые правила для новой 
игры:



Первая «официальная» игра состоялась в феврале 1892 
года. После каждого матча правила корректировали. Так 
появился баскетбольный щит, а фруктовая корзина уже 

превратилась в кольцо с сеткой, которая остается 
неизменной до сих пор. Творение Нейсмита имело 

оглушительный успех, и уже через год этим видом спорта 
был охвачен весь северо-восток США.



Еще до начала ХХ века баскетбол 
охватил не только США, но и 

соседнюю Канаду. Джеймс 
Нейсмит старался продвигать 

игру на уровне студентов 
университетов и колледжей. 

Эстафету подхватили две 
организации - Национальная 

ассоциация студенческого спорта 
и Любительский спортивный 

союз. 
В течение 1898 года они 

попытались организовать 
национальную баскетбольную 

лигу – первое большое 
образование из команд страны. 



В 1904 году на Олимпиаде в Сент-Луисе решили провести 
выставочные соревнования между несколькими командами. 

Соревнования по баскетболу проводили в Париже и 
Амстердаме на Олимпийских играх, но в то время в 

программу Олимпийский видов баскетбол включен не был. 

В 1932 году после конференции национальных 
баскетбольных ассоциаций было принято решение о 

создании ФИБА, тогда же приняли официальные правила 
организации, которые распространялись на весь мир. Позже 

правила были переработаны и изменены.



1935 год – важная веха для игры с мячом, ибо тогда 
баскетбол утвердили в программу Олимпийских игр. 

Годом позже в Берлине состоялся первый баскетбольный 
матч в рамках Олимпийских игр. Первым олимпийским 

чемпионом стала команда из США. 

Однако женский баскетбол как олимпийский вид состоялся 
гораздо позже, в 1976 году. Тогда победителями стала 

команда из СССР.



Что касается баскетбола под 
патронажем ФИБА, можно сказать, 

что первое международное 
соревнование прошло в 1950 году в 

Аргентине, а уже через 3 года 
прошел первый чемпионат Мира 

для женских команд в Чили. 

ФИБА отказывалась от 
разграничения на 

профессиональных игроков и 
любителей, поэтому 

профессионалы из США впервые 
поехали на Олимпиаду, до этого 

момента на международных 
турнирах выступали исключительно 

студенты и любители.



История развития баскетбола в 
России
Российский баскетбол 
сформировался на рубеже ХIX– ХХ 
века. Начало командной игре положил 
петербуржец Георгий Дюперон. 

Первый официальный матч датирован 
1906 годом, когда общество освоило 
правила новой для людей из России 
игры. 

В 1909 году было проведено 
официальное первенство. В том же 
году состоялся матч между сборной 
спортклуба «Маяк» и Всемирной 
ассоциацией христиан, где и 
придумали баскетбол.



Большой вклад в популяризацию внес совет Всеобщего 
военного обучения граждан СССР. 

К началу 20-х годов во всех школах организации баскетбол 
был определен как обязательный предмет в расписании 

физической культуры. 

1922 год ознаменован Комитет МБЛ (московской 
баскетбольной лиги). Год спустя состоялись первые 

соревнования в рамках всей страны.



Первым клубным чемпионом 
СССР стал «Динамо» из Москвы. 

В 1947 году СССР принял 
членство в ФИБА, где сразу взял 

золото на чемпионате Европы. 
Сборная Советов всегда была в 

числе сильнейших сборных мира, 
незначительно уступая США. 
Первое олимпийское золото 

команда СССР завоевала в 1972 
году, на Олимпиаде в Мюнхене. 

В последующие годы 
существования Советского 

союза сборная оказывалась в 
тройке лидеров, но после 

образования СНГ, сборная РФ 
выступала менее успешно.



Как обстоят дела 
с баскетболом в России 
сейчас?
Преемницей Федерации баскетбола СССР стала Российская 
федерация баскетбола. Организация получила признание 
ФИБА, и сборные страны начали выступать 
на международной арене под флагом России.
Без игроков из союзных республик результаты 
национальных команд России пошли на спад – российские 
баскетболисты стали реже завоевывать медали 
международных соревнований. 
За 28 лет существования Российской Федерации сборные 
страны по баскетболу лишь 4 раза становились чемпионами 
турниров: в 2007 году чемпионат Европы выиграли мужчины, 
а женщины завоевывали аналогичный титул в 2003, 2007 и 
2011 годах. 



Спасибо за внимание!


