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Даже не очень внимательные родители замечают, что их дети-
дошкольники обладают удивительной памятью: они способны без 
заучивания запоминать целые стихотворения и отрывки и часто поражают 
литературные и художественные вкусы своих родителей, цитируя модный 
телесериал или текст рекламного ролика. Хорошо бы, чтобы эта 
удивительная способность не пропадала впустую - ведь ее расцвет 
ограничен во времени! И хотя почти все дети имеют лучшую память, чем 
взрослые, внутри группы детей все-таки существуют и различия: кто-то 
лучше запоминает материал, а кто-то хуже. Поэтому необходимо 
представлять себе, как работает память, каковы ее особенности в 
дошкольном возрасте и каким образом ее можно упражнять - ведь, как 
известно, эта способность никогда не бывает чрезмерной. Память - это 
свойство психики воспринимать, сохранять и воспроизводить некоторую 
информацию, которая может иметь самую разную форму и содержание. 
Можно помнить ощущения и образы, которые мы получаем благодаря 
нашим органам чувств: зрению, слуху, обонянию, вкусу, осязанию. 
Можно помнить лучше других стихи и прозу, лица людей, даты, фамилии, 
номера телефонов, дорогу.



Можно помнить долго, всю жизнь - в этом случае говорят о долговременной 
памяти, которая имеет очень большой объем и организована по смысловым 
связям. Можно помнить несколько секунд - время, необходимое для прочтения 
Вами одного предложения; здесь мы имеем дело с кратковременной памятью, 
которая построена часто на механических связях (ассоциациях), невелика по 
объему и включает 7 плюс-минус 2 элемента. Для того чтобы информация из 
кратковременной памяти перешла в долговременную, ее нужно повторять до 
заучивания.Можно говорить также о непосредственной памяти - когда материал 
запоминается как бы сам собой, без специальных действий (их называют 
мнемотехническими приемами), и об опосредованной, когда человек 
придумывает нечто вроде "узелков" на память, чтобы затем вспомнить трудный 
материал. Например, наши бабушки запоминали последовательность падежей 
русского языка при помощи забавного стихотворения, первые буквы каждого 
слова которого напоминают названия падежей: Иван Родил Девчонку, Велел Тащить 
Пеленку! 
Использование мнемотехники для дошкольников в настоящее время становится 
более актуальным. Цель обучения развитие памяти, мышления, воображения, 
внимания, а именно психических процессов, ведь именно они тесно связаны с 
полноценным развитием речи. Основа обучения – развитие творческого 
познания.



Вот как много видов памяти существует - и это еще далеко не все из того, 
что известно психологам и педагогам! Но самое главное для нас - это то, 
что память ребенка можно упражнять и развивать. Актеры, заучивающие 
наизусть многие страницы, не имеют этот навык от рождения, а 
приобретают его благодаря упражнению. Для ребенка память - это 
основной способ познания и привыкания к миру. Он запоминает язык, и 
уже потом, встречая повторяющиеся звукосочетания, учится соотносить 
их с ситуацией и таким образом постигать значения слов.
Он запоминает правила, предложения, таблицу умножения, чтобы затем 
понять их смысл, а пока не понял - пользоваться механически, доверяя 
своей памяти. Характерно, что у детей лучше сформирована память на 
эмоции и образы, чем на слова и символы. Поэтому лучше использовать 
иллюстрации, рисунки самого ребенка. Важно также знать, что у разных 
детей может главенствовать либо зрительная, либо слуховая, либо 
моторная память, в зависимости от этого будет более эффективным то 
показывать детям картинки, то объяснять и диктовать, то просить ребенка 
самого обвести букву или воспроизвести изображение. 



Однако 80 % всей информации человек получает все-таки благодаря зрению и 
слуху, мы сосредоточимся в дальнейшем на развитии именно этих видов памяти. 
Память может скрывать, компенсировать недостаток других способностей у 
ребенка, но может и стимулировать их, помогая расширять кругозор, создавая 
стереоскопическую картину мира и обогащая поведение новыми образцами. 
Память обеспечивает единство психики, начинает обслуживать не только 
практическую, но и умственную деятельность. Развивать память – значит 
обеспечить развитие всей умственной деятельности дошкольника. Первоначально 
память носит непроизвольный характер. Дошкольное детство – возраст, наиболее 
благоприятный для развития памяти. В дошкольном возрасте дети обычно не 
ставят перед собой задачу что-то запомнить или вспомнить и не владеют 
специальными способами запоминания. Интересные для него события, действия, 
образы легко запечатлеваются, непроизвольно запоминается и словесный 
материал, если он вызывает эмоциональный отклик. Ребенок быстро запоминает 
стихотворения, особенно совершенные по форме: в них важны звучность, 
ритмичность и смежные рифмы. На протяжении дошкольного возраста 
повышается эффективность непроизвольного запоминания. Причем, чем более 
осмысленный материал запоминает ребенок, тем запоминание лучше. Смысловая 
память развивается наряду с механической, поэтому нельзя считать, что у 
дошкольников, с большей точностью повторяющих чужой текст, преобладает 
механическая память. 



В среднем дошкольном возрасте начинает 
формироваться произвольная память. 
Сознательное, целенаправленное 
запоминание и припоминание появляются 
только эпизодически. Обычно они 
включены в другие виды деятельности, 
поскольку они нужны и в игре, и при 
выполнении поручений взрослых, и во 
время занятий – подготовки детей к 
школьному обучению. Наиболее трудный 
для запоминания материал ребенок 
может воспроизвести играя. Дошкольный 
возраст – это возраст образных форм 
сознания, и основными средствами, 
которыми ребёнок овладевает в этом 
возрасте, являются образные средства: 
сенсорные эталоны, различные символы и 
знаки (прежде всего это разного рода 
наглядные модели, схемы, таблицы и 
другое). Хорошо известно, что язык мозга 
— это образы. И, прежде всего, 
зрительные образы. Если обращаться к 
мозгу на его языке, он выполнит любые 
наши команды, например, команду 
«запомнить». Но где взять такие 
программы, которые позволят нам 
общаться с мозгом? 



Люди с древних времён старались 
изобретать приёмы, помогающие 
запоминать нужную информацию, 
передавая их из поколения в 
поколения под общим названием 
«мнемотехника» (от греческого слова 
«мнемо»- память). Мнемоника, или 
мнемотехника, - система различных 
приёмов, облегчающих запоминание 
и увеличивающих объём памяти 
путём образования дополнительных 
ассоциаций, организация учебного 
процесса в виде игры. Использование 
мнемотехники в настоящее время 
становиться актуальным. Основной 
«секрет» мнемотехники очень прост и 
хорошо известен. Когда человек в 
своём воображении соединяет 
несколько зрительных образов, мозг 
фиксирует эту взаимосвязь.



Этапы работы с мнемотаблицами.
1.Рассматривание мнемотаблицы

       2. Перекодирование информации.

       У зимы три месяца: декабрь, январь, 
февраль. Зимой снег повсюду: на земле, на 
деревьях, на домах. Солнце светит, но не 
греет. В домах топят печи. Люди 
одеваются тепло: в меховые шубы, шапки, 
валенки, шерстяные шарфы, варежки. 
Домашние животные зимой находятся в 
тёплых хлевах. Дикие животные зимуют 
по-разному: медведь и ёжик – в спячке, 
белка заготовила себе корм и устроила 
себе тёплое дупло, сложнее зимой волку и 
лисе, зайчик сменил серую шубку на 
белую и его не заметно на белом снегу. 
Люди заботятся о птицах, развешивают 
кормушки, приносят корм. У детей зимой 
много развлечений: праздник Новогодней 
Ёлки, подарки от Деда Мороза, катания на 
санках, лыжах, коньках, игры со снегом. 
Зимой можно слепить снеговика, 
построить горку, крепость, поиграть в 
снежки.

      3. Воспроизведение таблицы по памяти.



 Перед нами ёлочка:
 Шишечки, иголочки.
 Шарики, фонарики,
 Зайчики и свечки,
 Звёзды, человечки.



И в дальнейшем при припоминании по 
одному из образов этой ассоциации мозг 
воспроизводит все ранее соединённые 
образы. Мнемотехника - это совокупность 
правил и приемов, облегчающих процесс 
запоминания информации.  Например, 
большое место занимает использование 
мнемотехники в дошкольном возрасте. Для 
того чтобы выработать у детей с самого 
раннего возраста определенные навыки и 
умения, в обучающий процесс вводятся 
так называемые мнемотаблицы (схемы), в 
детских садах часто используются 
алгоритмы процессов умывания, одевания 
и т.п. У детей с речевой патологией 
особенно важно развивать наглядно-
образное мышление, используя символы, 
схемы, которые лежат в основе образования 
искусственных ассоциаций, облегчающих 
запоминание и увеличивающих объём 
памяти, что и составляет суть 
мнемотехники. 



Опора на визуальный образ очень важна и обязательна, так как если при 
воспроизведении текста этот зрительный образ не возникает в воображении, то 
ребёнок не понимает этого текста. Таким образом, приём символизации это 
наиболее короткий путь к формированию процесса запоминания и точной 
передачи информации, требующей дословного повторения, например в стихах. 
Для этого достаточно схематичного изображения отдельных частей, что облегчит 
запоминание и последующее воспроизведение целостного образа в рифмованной 
форме.  Именно эти наблюдения в практике коррекционной работы с детьми 
логопатами подсказали необходимость выбора системы мнемотехники, 
позволяющей развивать память через приёмы опосредованного запоминания.. 
Мнемотаблицы  особенно эффективны при разучивании стихотворений. Суть 
заключается в том, что на каждое слово или маленькое словосочетание 
придумывается картинка (изображение); таким образом, все стихотворение 
зарисовывается схематически. После этого ребенок по памяти, используя 
графическое изображение, воспроизводит стихотворение целиком. На начальном 
этапе взрослый предлагает готовую план - схему, а по мере обучения ребенок 
также активно включается в процесс создания своей схемы. Овладение приемами 
работы с мнемотаблицами значительно сокращает время обучения и 
одновременно решает задачи, направленные на: развитие основных психических 
процессов — памяти, внимания, образного мышления; развитие мелкой моторики 
рук при частичном или полном  графическом  воспроизведении текста.



Мнемотехника помогает развивать: ассоциативное мышление, зрительную и 
слуховую память, зрительное и слуховое внимание, воображение.

Мнемотаблица – это схема, в которую заложена определенная информация.



Как любая работа строится от простого к сложному. Начинали работу с 
простейших мнемоквадратов , последовательно переходим к мнемодорожкам, и 
позже к мнемотаблицам. Что можно изобразить на мнемотаблице? Вообще 
мнемотаблица это графическое или частично графическое изображение 
персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий, т.е. можно нарисовать 
то, что посчитаете нужным

                                                              мнемотаблица



Но изобразить так, чтобы нарисованное было понятно детям. Для детей младшего 
и среднего дошкольного возраста необходимо давать цветные мнемотаблицы, т.к. 
у детей остаются в памяти отдельные образы: цыпленок – желтого цвета, мышка 
серая, елочка зеленая. И как я говорила “спрятать” персонажа в графическом 
изображении. Например: лиса – состоит из геометрических фигур (треугольника 
и круга). Медведь – большой коричневый круг и т.д. Нужно отметить, если вы 
сделали, например волка – изображением зубов, тогда это должно быть на 
протяжении всего возрастного периода. 



С переходом в другую группу можно усложнить или заменить 
другой графической заставкой. 
Когда начинать заниматься мнемотехникой? Мнемотехникой 
можно начинать заниматься с раннего возраста. Занятия 
организуются с учетом возраста (3 - 4 года, 4 - 5 лет, 5 - 6 лет, 6 - 7 
лет) в группах до 10 детей. Регулярные занятия помогут ребенку 
развить и использовать все виды памяти (слуховую, зрительную, 
тактильную, двигательную, долговременную), логическое 
мышление, воображение, ориентировку в пространстве и на 
плоскости, моторику рук, учебные навыки (терпение, усидчивость, 
выполнение задания в темпе самостоятельность), внимание, 
внимательность, сосредоточенность, умение концентрироваться.
Занятия проводятся в игровой, увлекательной форме.
Занятия помогают стать ребенку уверенным в себе и в коллективе.
Приветствуется посещение занятий родителя или вместе с детьми 
в целях помощи со стороны родителей в выборе и использовании 
способов и приемов запоминания при обучении в школе. 



Работа на занятиях по мнемотаблицам состоит из трех этапов.
1 этап: Рассматривание таблицы и разбор того, что на ней изображено. 
2 этап: Осуществляется перекодирование информации, т.е. 
преобразование из абстрактных символов в образы.
3 этап: После перекодирования осуществляется пересказ сказки или 
рассказ по заданной теме. В младших группах с помощью воспитателя, в 
старших – дети должны уметь самостоятельно.
Еще одна разновидность мнемотехники – это коллаж.
Коллаж – это лист картона, где изображены буквы, цифры, 
геометрические фигуры, различные картинки, но связанные они все 
между собой одной целью. «рисунок6», «рисунок7», «рисунок8», 
«рисунок9». Цель – коллажа – расширение словарного запаса, образного 
восприятия, развитие устной речи, умения связно говорить, рассказывать. 
К чему я и стремлюсь, используя эту методику.
Как заниматься? Предлагаем вашему вниманию наш опыт организации 
занятий. 



                                            Структура занятий 
 
1-е занятие 
1. Игра "Фотоаппараты" — на развитие внимания. (Детям на секунду 
показывается карточка с любым изображением, должны как можно подробнее 
описать его.) 
2. Упражнение "Рисуем слова" — подготовка к методу крокирования. 
3. Игра "Кукловоды", активизирующая двигательную память. (Подробное 
описание игры см. ниже.) 
4. Игра "Объяснялки", развивающая фантазию. (См. телепередачу "Устами 
младенца". Суть ее в том, чтобы по краткому описанию определить, о чем речь.) 
5. Упражнение, активизирующее "двуполушарную" деятельность мозга (двумя 
руками синхронно рисовать различные геометрические фигурки). 
 
2-е занятие 
1. Игра "Опиши соседа", развивающая внимание (припоминать нужно с 
закрытыми глазами). 
2. Обучение методу ассоциативных цепочек (метод "чепухи"), использовать 
мнемотаблички из 16 картинок. 
3. Упражнение "Прятки" на развитие тактильного восприятия (используются 
10-12 тактильных дощечек; подробное описание упражнения см. ниже). 
4. Игра "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). 



                                                          3-е занятие 
1. Упражнение "Волшебный круг", вырабатывающее навык сосредоточения. 
(Подробное описание упражнения см. ниже.) 
2. Развиваем фантазию — "На что похожа цифра?" 
3. Закрепление метода "чепухи" в процессе восприятия слуховой информации. 
(Произносится произвольный ряд из 5 и более слов.) 
4. Игра со спичками "Не урони" — на развитие мелкой моторики. (Подробное 
описание игры см. ниже.) 
5. Тренинг метода "чепухи" на любом коллаже. 
 
                                                           4-е занятие 
1. Игра "Слухачи", активизирующая способность управлять слуховым 
вниманием. (Подробное описание игры см. ниже.) 
2. Развиваем фантазию и внимание — игра "Сделай, как я!" (Подробное описание 
игры см. ниже.) 
3. Пантомима "Мишки в лесу", стимулирующая образное мышление (эйдетику). 
4. Знакомство детей с коллекцией запахов. Используются 20 флаконов с травами 
(в дальнейшем "запахи" служат пособием для совершенствования обоняния и для 
формирования навыков запоминания любой информации). 
5. Упражнение на разработку сложнокоординированных движений — 
одновременное вращение рук в противоположных направлениях и т. д. 



     В нашем детском саду в 
коррекционной работе с детьми 
используются инновационные 
технологии. Одним из приёмов 
новейшей технологии является 
мнемотехника. 

     Мнемотехника – это совокупность 
правил и приёмов, облегчающих 
процесс запоминания 
информации. 

      Мнемотехника помогает в 
развитии: 

      · связанной речи 
      · ассоциативного мышления 
      · зрительной и слуховой памяти 
      · зрительного и слухового    

внимания 
      · воображения 
      · ускорения процесса    

автоматизации и дифференциа-
ции поставленных звуков. 



Приёмы мнемотехники я начинаю использовать на занятиях с детьми 
раннего возраста. Чтобы выработать у детей определённые навыки и 
умения, в обучающий процесс ввожу мнемотаблицы потешек. У детей с 
речевой патологией существуют следующие проблемы: скудный 
словарный запас, неумение согласовывать слова в предложении, 
нарушения звукопроизношения. У большинства детей нарушено 
внимание, несовершенно логическое мышление.



      Необходимо научить детей связно, 
последовательно, грамматически 
правильно излагать свои мысли, 
рассказывать о различных событиях 
из окружающей жизни 
автоматизировать и 
дифференцировать поставленные 
звуки. Особенно важно развивать 
наглядно-образное мышление. К. Д. 
Ушинский писал: «Учите ребёнка 
каким-нибудь неизвестным ему пяти 
словам – он будет долго и напрасно 
мучиться, но свяжите двадцать таких 
слов с картинками, и он их усвоит на 
лету». Так как наглядный материал у 
дошкольников усваивается лучше, 
использование мнемотаблиц на 
занятиях по развитию связной речи, 
позволяет детям эффективнее 
воспринимать и перерабатывать 
зрительную информацию. 
Применение мнемосхем, помогает 
ребёнку в обогащение связного 
высказывания.



      Для обучения детей составлению рассказов-
описаний в работе применяется компьютерная 
программа « Учимся говорить правильно» с 
использованием мнемосхем. Использование 
материала программы облегчает восприятие 
зрительных образов, которые являются 
инструментом для запоминания и 
воспроизведения текста. Применение 
компьютерной программы концентрирует 
внимание, увлекая детей, превращает занятие 
в игру. На индивидуальных  занятиях в работе 
с детьми отмечается, что для точного 
повторения стихотворного текста, 
скороговорок достаточно схематичного 
изображения отдельных частей. Как 
показывает практика, использование системы 
мнемотехники позволяет ускорить процесс по 
автоматизации и дифференциации 
поставленных звуков, облегчит запоминание и 
последующее воспроизведение целостного 
образа в рифмованной форме.



По результатам мониторинга у детей была отмечена положительная 
динамика в овладении правильным звукопроизношением, ускорением 
сроков автоматизации звуков. Заметно повысился объём зрительной и 
вербальной памяти, улучшились распределение и устойчивость 
внимания, активизировалась мыслительная деятельность. Приёмы 
мнемотехники позволяют повысить интерес детей к занятиям, а 
соответственно повышается их эффективность. Суть мнемосхем 
заключается в следующем: на каждое слово или маленькое 
словосочетание придумывается картинка (изображение); таким образом, 
весь текст зарисовывается схематично. Глядя на эти схемы – рисунки 
ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию. 
Мнемотехника – это система методов и приемов, обеспечивающих 
эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, и 
конечно развитие речи.
Использование мнемотехники для дошкольников в настоящее время 
становится более актуальным. Цель обучения развитие памяти, 
мышления, воображения, внимания, а именно психических процессов, 
ведь именно они тесно связаны с полноценным развитием речи. Основа 
обучения – развитие творческого познания.



Как сформировать речь ребенка, напомнить ее большой палитрой слов, 
красивых фраз, благозвучных словосочетаний? Как помочь ребенку 
чувствовать ритм речи, мелодию слов, переживать содержание 
услышанной речи? Как способствовать развитию эмоционально-
чувственной сферы ребенка, помочь ему научиться коммуникативной 
речи? К сожалению, у детей нашей группы очень много речевых 
нарушений, которые резко ограничивают их общение с окружающими 
людьми. Неполноценное речевое развитие накладывает отпечаток и на 
формирование неречевых психических процессов: наблюдается  
недостаточная устойчивость внимания, снижена вербальная память, 
страдает продуктивность запоминания. Под общим недоразвитием речи 
понимают нарушенное формирование всех компонентов речевой системы 
в их единстве (звуковой структуры, фонематических процессов, лексики, 
грамматического строя, смысловой стороны речи) у детей с нормальным 
слухом и первично сохранным интеллектом, наблюдаются позднее 
появление речи, скудный запас слов, дефекты произношения и 
фонемообразования, также наблюдаются отклонения в развитии таких 
психических процессов как внимание и память. 



Использование опорных рисунков для обучения заучиванию 
стихотворений увлекает детей, превращает занятие в игру.  
Зрительный же образ, сохранившийся у ребенка после 
прослушивания, сопровождающегося просмотром рисунков, 
позволяет значительно быстрее запомнить текст. Для разучивания 
каждого стихотворения я разрабатываю и составляю свою 
мнемотаблицу, подбираю рисунки к выбранному стихотворению 
(желательно на каждую строчку). И так, шаг за шагом создается 
мнемотаблица. Следующий этап работы с мнемотаблицей - 
эмоциональное, выразительное воспроизведение текста 
стихотворения. Затем провожу словарную работу по 
произведению, беседу по смыслу прочитанного, и предоставляю 
возможность  воспроизвести текст  детьми с опорой на рисунки. За 
время нашей работы в группе «Особый ребенок»  создана серия 
мнемотаблиц на стихотворения различной тематики: «Зима», 
«Весна», «Перелётные птицы», «Зимующие птицы», «Насекомые»,  
«Профессии» и многие другие. 



     Практика показала, что большинство 
детей в группе заучивают 
стихотворение наизусть, пока таким 
образом “рисуют” его. Постепенно 
память дошкольников укрепляется,  
их образное мышление развивается, 
они запоминают тексты намного 
лучше, больше по объёму, легче и 
эмоциональнее. При таком способе 
работы стихотворение запоминается 
целиком. Разучивание стало для 
дошкольников делом весёлым, 
эмоциональным, и при этом 
содержание текста – осязаемым, 
видимым, представляемым. Ведь одно 
из правил укрепления памяти и речи 
гласит: «Когда учишь,  записывай, 
рисуй схемы, черти графики».



Таким образом, постепенно осуществляется переход от творчества педагога к 
совместному творчеству ребенка со взрослым. Если на начальном этапе работы 
даю готовые схемы, то на следующем - коллективно выдвигаем и обсуждаем 
различные версии и отбираем наиболее удачные варианты, т. е. здесь педагог 
выступает как равноправный партнер, который незаметно помогает ребенку 
находить и выбирать наиболее удачные решения, оформлять их в целостное 
произведение. Постепенно ребенок начинает проявлять творческую 
самостоятельность, т. е. мнемотаблицы создаем, придумываем вместе, сообща.

После развивающих занятий с использованием мнемотаблиц , дети составляют 
сказки практически на любую тему, используя лексику, соблюдая общие 
принципы построения сюжета, пробуют свои силы в таких вечно волнующих 
темах, как добро, дружба, хитрость, жадность. В этих сказках отражается 
собственные переживания ребенка, его понимание окружающей жизни.

Но надо отметить, что дошкольники начинают испытывать некоторые сложности , 
так как трудно следовать предложенному плану модели. Очень часто первые 
рассказы по моделям получаются очень схематичными. Чтобы этих сложностей 
было как можно меньше, в программное содержание каждой мнемотаблицы 
необходимо вводить задачи по активизации и обогащению словаря.



Всё перечисленное - это только определенные виды деятельности детей по 
развитию речи. Но я считаю, что применять модельные схемы можно и на других 
занятиях.
Мнемотехника многофункциональна. На основе их можно создать разнообразные 
дидактические игры. Продумывая разнообразные модели с детьми, необходимо 
только придерживаться следующих требований:
модель должна отображать обобщённый образ предмета;
раскрывать существенное в объекте;
замысел по созданию модели следует обсуждать с детьми, что бы она была им 
понятна.
Подчеркну, что мнемотаблицами не ограничивается вся работа по развитию 
связной речи у детей. Это – прежде всего как начальная, «пусковая», наиболее 
значимая и эффективная работа, так как использование мнемотаблиц позволяет 
детям легче воспринимать и перерабатывать зрительную информацию, сохранять 
и воспроизводить её.
Параллельно с этой работой необходимы речевые игры, обязательны 
использование настольно-печатных игр, которые помогают детям научиться 
классифицировать предметы, развивать речь, зрительное восприятие, образное и 
логическое мышление, внимание, наблюдательность, интерес к окружающему 
миру, навыки самопроверки.
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                                                                 Приложение
Описание некоторых игр
Шкафчики
Материал: шкафчики, склеенные из 4 и более спичечных коробков, мелкие предметы. Ход 
игры: Взрослый прячет игрушку в один из коробков на глазах у ребенка. Затем шкафчик 
убирается на несколько секунд и показывается снова. Ребенка просят найти игрушку. 
Количество коробков постепенно увеличивается (к старшему дошкольному возрасту до 12 
штук).
Коробочки
Для этой игры нужно несколько разных коробочек, не менее 6 штук. Подберите штук 10 
разных мелких игрушек. В дальнейшем можно использовать буквы, цифры, картинки. На 
глазах ребенка положите в несколько коробок игрушки, перемешайте коробки, надо 
отгадать, где что лежит. В дальнейшем можно положить игрушки во все коробки. Можно 
давать ребенку коробки в руки, чтобы он мог потрясти, наклонять их.
Что исчезло?
На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок рассматривает их, 
затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся 
предметы и называет, что исчезло. 
Что изменилось?
На столе раскладывают несколько игрушек. Ребенку предлагают их рассмотреть и 
запомнить. Ребенок отворачивается, одну игрушку добавляют, или игрушки меняют 
местами. Ребенок отвечает, что изменилось. 
Нарисуй фигуру
Ребенку показывают 4-6 геометрических фигур, а потом просят его нарисовать на бумаге те, 
что он запомнил. Более сложный вариант - попросить юного художника воспроизвести 
фигуры, учитывая их размер и цвет.



                                                                   Запомни и воспроизведи
Вариант 1. 
Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду постепенно возрастает.
Вариант 2. 
Ребенку называют слова и просят их воспроизвести (от 4 до 10 слов).
Вариант 3. 
Ребенку называют числа (слова) в произвольном порядке, просят воспроизвести в обратном порядке. 
Визуализация
Придя с прогулки пусть ребенок ответит на вопросы: какого цвета была проехавшая мимо машина, 
вывеска на магазине новая или старая и т.д.
Находясь в одной комнате вспомнить обстановку другой комнаты, какие там стены, пол, мебель и т.д. 
Специально разложить игрушки, позвать ребенка и не говорить ему, чтобы он посмотрел на игрушки, а 
сделать так, чтобы это произошло непроизвольно. Затем уйти в другую комнату и только тогда спросить 
про игрушки, что там было, где они были, какого цвета…
Цепочка действий
Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: 
"Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, положи ее на середину стола". 
Узнай предмет
Ребенку старшего дошкольного возраста завязывают глаза, и по очереди кладут в его вытянутую руку 
различные предметы. При этом их названия вслух не произносятся, малыш сам должен догадаться о том, 
что это за вещь. После того, как ряд предметов (3-10) будет обследован, ему предлагают назвать все эти 
вещи, причем, в той последовательности, в которой они вкладывались в руку. Сложность задания 
заключается в том, что малышу требуется выполнять 2 мыслительные операции - узнавание и 
запоминание.
Взять до 10 предметов, игрушек. Желательно, чтобы были похожие игрушки. Рассмотреть, подержать. 
Затем ребенок закрывает глаза и ему в руки кладется один из предметов. Он должен его обследовать и 
после этого предмет возвращается к остальным. Открыв глаза ребенок должен найти предмет.



Чудесный мешочек
В полотняный мешочек кладут предметы, обладающие разными свойствами: клубок ниток, игрушку, пуговицу, 
шарик, кубик, спичечный коробок. И малыш на ощупь должен определять один за другим предметы в мешочке. 

Желательно, чтобы он вслух описывал их свойства. Маленькие дети могут сами складывать предметы в мешочек 
для лучшего запоминания. Детям постарше дают уже наполненные мешочки.

Делай, как я
На первом этапе взрослый становится за спиной ребенка и проделывает несколько манипуляций с его телом - 

поднимает его руки, разводит их в стороны, поднимает ногу и так далее, а потом просит малыша повторить эти 
движения.

На втором, более сложном этапе, взрослый сам делает несколько движений, а ребенок повторяет их, потом 
малыш совершает свои движения, а взрослый повторяет за ним.

Чудесные слова
Необходимо подобрать 20 слов, связанных между собой по смыслу: должно получиться 10 пар, например: еда-
ложка, окно-дверь, лицо-нос, яблоко-банан, кошка-собака. Эти слова читаются ребенку 3 раза, причем, пары 
интонационно выделяются. Через некоторое время малышу повторяют только первые слова пар, а вторые он 

должен вспомнить. Это тренировка кратковременной слуховой памяти. Для развития долговременного 
запоминания нужно попросить дошколенка вспомнить вторые слова пар не сразу, а спустя полчаса.

Магазин
Для малышей, начиная с 3-х лет. Нравится всем детям. Она также хорошо развивает память, если создает мотив, 
побуждающий запомнить и припомнить. Например, ребенок, выступающий в роли покупателя, должен пойти в 
"магазин" и "купить"… (называется 3-7 слов). Чем больше слов малыш воспроизводит правильно, тем большего 

поощрения он достоин.
Кто знает больше?

Также предназначена для старшего дошкольного возраста. Ребенку предлагают за одну минуту назвать 5 
предметов заданной формы или цвета. Например, 5 круглых предметов, или 5 красных предметов. Выбывает из 

игры тот, кто не успел назвать предметы за отведенное время. Повторы не считаются!
Жук

Поле как для шахмат, но вначале можно сделать 10 клеток на 8. Одна игрушка ставится в любое место. Вначале 
дается команда, только потом можно ходить, к примеру: 3 шага влево, 2 вниз. В дальнейшем можно брать 2, 3 
игрушки. Для них дается команда и только потом можно передвигать игрушки. Можно разделить, к примеру: 

зайчик ребенку, а динозавр – маме. Команды отдаем по очереди.



Пересказ. 
Если ребенок не может пересказать текст, прочитайте ему рассказ еще раз, но попросите его 
обращать при этом внимание на отдельные специфические детали. Задайте ему вопрос: "О 
чем этот рассказ?" Попытайтесь связать прочитанное с тем, что хорошо знакомо ребенку, 
или с какой-то аналогичной историей, сравните эти истории (в чем сходство и различие). 
Отвечая на ваши вопросы, ребенок мыслит, обобщает, сравнивает, выражает свои мысли в 
речи, проявляет активность. Такая беседа значительно активизирует память и мышление 
ребенка. Попросите ребенка снова сделать пересказ и вы убедитесь в том, насколько он стал 
точным и осмысленным. Память, один из психических процессов, который можно развивать 
с наибольшей эффективностью. 
Игра 1: 
Нам потребуется 2 "одинаковых " рисунка с некоторыми отличиями. В начале показываем 
первый рисунок (30-50 сек.), затем второй; после чего предлагаем найти различия по памяти 
и записать их на листке. 
Игра 2: 
Показываем картинку с предметами стоящими на столе (10- 20 сек.), убираем картинку и 
предлагаем вспомнить, в какой последовательности предметы упали бы со стола, если бы 
мы наклонили его в какую-либо сторону. Напишите названия падающих предметов на 
листке. 
Игра 3: 
Две картинки с различными предметами: легкими и тяжелыми, гладкими и шершавыми, 
мокрыми и сухими. Первая картинка: представьте, что Вы находитесь в этой комнате и 
дотрагиваетесь до каждого из предметов. Почувствуйте на ощупь все предметы; затем 
показываем вторую картинку: посмотрите на рисунок и определите, чем он отличается от 
предыдущего. Какие предметы переставлены местами? Вам будет легче если Вы вспомните 
как дотрагивались до предметов. Напишите название этих предметов на листке. 



Игра 4: 
Для этой игры понадобятся палочки ( не более 10 штук).Я брошу палочки на стол 
сосчитать Вы их не успеете, поэтому постарайтесь их как бы " сфотографировать". 
Бросьте палочки на стол и через 1-2 секунды накрыть их листом. Скажите сколько 
палочек на столе. 
Игра 5: 
Для этой игры понадобится 30-40 палочек. Выложим на столе 1-3 геометрические 
фигуры, сложенные из палочек через 1-2 секунды накрываем их листом и просим 
выложить их. Затем сравниваем с образцом. 
«Кукловод"
Цель игры: активизировать двигательную память ребенка. 
Ход игры: 
Вариант 1. Воспитатель-"кукловод" завязывает глаза ребенку и "водит" его, как куклу, 
по несложному маршруту, держа за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, 
остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот налево, 5-6 шагов вперед и т. д. 
Затем ребенку развязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку 
маршрута и пройти его от начала до конца, вспоминая свои движения. 
Вариант 2. Дети могут делать такие упражнения парами: один — "кукловод", другой 
— "кукла". 
Вариант 3. Движения постепенно можно усложнять, увеличивая продолжительность 
маршрута и включая ряд несложных физкультурных упражнений: наклонить "куклу", 
согнуть руки, заставить присесть, сделать полный оборот через левое плечо и т. д. 
 



Игра "Обезьянки"
Что надо для игры
Играть в "Обезьянку" дети могут начиная с 2 - 3 лет и старше. Играть можно и с одним 
малышом, но, если число участников больше, - интереснее. 
Играющие садятся вокруг низкого стола на маленькие стулья или скамейки, чтобы ноги 
доставали до пола и можно было руки прятать под стол. 
"Сегодня мы будем играть в "Обезьянку", - говорит взрослый. - Но сначала послушайте 
сказку про обезьянку: сидела в комнате маленькая обезьянка и не знала, что ей делать. В 
комнате было тихо-тихо, и, хотя она вертела головой во все стороны, ничего интересного 
она не увидела. И стало ей скучно-скучно... И вдруг услышала она за дверью чьи-то шаги, 
спряталась в уголок и стала внимательно смотреть. Открылась дверь, вошел маленький 
мальчик, подошел к буфету, открыл дверцу и что-то достал в красивой бумажке. Как только 
мальчик отвернулся, обезьянка подскочила к буфету, открыла дверцу и тоже достала что-то в 
красивой бумажке. Мальчик разворачивает красивую бумажку - и она тоже. Мальчик 
откусывает кусочек, и обезьянка откусывает; мальчик улыбается, и обезьянка улыбается. 
Это оказалась шоколадная конфета. И так обезьянке понравилось, что она стала все-все 
делать точь-в-точь, как мальчик. 
А вы сумеете делать так, как обезьянка? Я буду мальчиком, а вы - обезьянками. 
И дальше начинается игра, и все зависит от ведущего, что он приготовил для "обезьянок" и 
для "мальчика". Можно использовать для этой игры кирпичики (удобны деревянные или 
пластмассовые размером 20x40x80 мм или 15x30x60 мм). 
Каждый играющий, т. е. "мальчик" и "обезьянки", берут по 2 кирпичика. В начале игры 
"мальчик" поднимает оба кирпича вверх над головой и, когда видит, что все "обезьянки" 
сделали так же, быстро прячет руки с кирпичами под стол. 



Конспект занятия
Тема: В гости к весеннему солнышку.
Цели: 
Приучать протяжно, на одном выдохе произносить звук “У”
Продолжать знакомить на основе мнемотаблиц с характерными особенностями 
времени года “весна” 
Развивать, речевую активность
Закреплять знания четырех цветов (красный, зеленый, синий, желтый)
Дидактический материал: Мнемотаблица “весна” «рисунок10». 
Мнемоквадратики на каждого ребенка. Стол – ванна для пускания корабликов. 
Кораблики бумажные по методу оригами, четырех цветов.
Ход занятия
Педагог: Ребята сегодня с вами отправляемся в гости к весеннему солнышку. 
Побыстрее торопитесь и в вагончики садитесь,
Время приближается, поезд отправляется!
Прошу детей встать друг за другом, держась за плечи.
(Сопровождаем движения поезда словами “Чох, чох, у-у-у, ш-ш-ш”)
Педагог: 
Вагончики, вагончики
 По рельсам стучат,
 Везут они к гостям 
 Компанию ребят.



 Педагог: Вот и приехали. Садитесь на стульчики. Ребята, наше солнышко закрыла тучка, давайте 
посмотрим с вами на волшебную табличку.
- Какое время года? (Весна)
- А как вы узнали, что Весна?
Дети:
- Солнце светит ярко!
- Тают сосульки.
- Появляются лужи, в них можно пускать кораблики.
- Появились первые весенние цветы.
- Прилетели птицы.
- Зеленеет травка.
  Педагог: Правильно, ребята! Это Весна!
 А сейчас мы с вами будем выбирать только те волшебные квадратики, которые подходят к времени года 
Весна.
Дети выбирают карточки только на весеннюю тематику.
Спрашиваю детей. Какие они выбрали волшебные квадратики. Почему?
Физкультминутка.
Педагог: Ребята, а сейчас давайте встанем.
Солнце встало из-за тучки,
 Мы протянем к солнцу ручки,
 И погреем их немножко
 И похлопаем в ладошки.
Педагог: Давайте еще раз протянем свои ручки.
Молодцы! Садитесь на стульчики
Ой, ребята, кто-то к нам стучится
Забегает Мышка-моряк. Приносит кораблики. Уходит.
Воспитатель: Ребята, подойдите все ко мне. Сейчас мы с вами будем пускать кораблики.
Дети пускают кораблики в таз с водой.
Воспитатель: А какого цвета кораблики?



Спрашиваю каждого ребенка.
Читаю стихотворение Д.Хармса «Кораблик»
По реке плывет кораблик;
 Он плывет издалека
 На кораблике четыре
 Очень храбрых моряка.
У них ушки на макушке,
 У них длинные хвосты,
 И страшны им только кошки,
 Только кошки да коты!
Педагог: Понравилось вам пускать кораблики. Молодцы!
Побыстрее торопитесь и в вагончики садитесь.
Время приближается, поезд отправляется.
Вагончики, вагончики
 По рельсам стучат,
 Везут обратно в группу
 Компанию ребят.
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