
ПРОЕКТ

   Самые востребованные профессии 
сейчас и пятьдесят лет назад

(учимся выбирать профессию)

                                 Выполнила:                    
                                                                                                 Овчинникова Дарья,

                                                                                                                  ученица 8 «А» класса, шк. 
№2

                                                                                        Руководитель:
                                                                                                                Белякова Галина Геннадьевна, 

                                                                                           учитель истории.



Актуальность
        В седьмом классе,   я начала задумываться о том какую 
профессию я хочу получить. Сначала я подумала, что в выборе  
профессии нет ничего трудного, но обсуждая эту тему с родителями и 
одноклассниками  я поняла, что все намного сложнее. В беседах с 
моими одноклассниками  я узнала , что большинство из них 
испытывают трудности в профессиональном самоопределении. У них 
практически отсутствует представление о рынке труда, мире 
профессий, требованиях к личным качествам и профессиональной 
подготовки специалистов, об условиях работы и работодателях, о том, 
что необходимо учесть при выборе профессии. Поэтому я решила  
узнать как можно больше информации о разных профессиях, и о том 
по каким главным критериям выбрать для себя «свою» профессию.



Цель

Совершить осознанный выбор профессии, и 
помочь совершить этот выбор  своим 
одноклассникам.



Задачи

 1. Сбор и анализ информации по теме проекта
 2.Выявление своих желаний и возможностей, 
исследование способностей, интересов, 
интеллектуальных и личностных особенностей с 
помощью психологических тестов
  3. Проведение социального опроса среди 
восьмиклассников: «А ты выбрал профессию?»
  4. Изготовление книжки:« Твоя Будущая 
профессия!»



Проблема

 Недостаток  полной и обобщенной 
информации по профориентации



Методы         

тестирование, анкетирование, 
анализ



Практическая значимость

Возможность для меня выбрать профессию. 
Помочь в выборе профессии своим 
одноклассникам , используя  книжку на 
классных часах по профориентации.



Профессия– это род трудовой 
деятельности человека, обычно его 
источник существования. Профессия 
требует владения теоретическими 
знаниями и практическими в ходе 
специальной подготовки или 
получения специального образования.



Востребованные профессии России
1. Специалист по информационным системам

2. Маркетолог

3. Аудитор. 

4. Профессионалы в сфере индустрии красоты 

5. Врачи. 

6. Нотариус.

7. Логист

8. Специалист по поисковой оптимизации 

 в интернете

9. Электрик. 

10. Инженер. 



Востребованные профессии в СССР
1. Инженер - их в индустриальный век и на пике развития СССР, было много, так как страна 
нуждалась в них, но получали они в то время, не так уж и много 

2. Учитель - они просто всегда нужны, а в СССР, образование ставилось во главу угла и 
школ было много 

3.  Врач - образование в стране было бесплатное, но врачам платили достойную зарплату, 
плюс люди, которых они лечили, чем то их всегда награждали дополнительно 

4.  Космонавт - большинство советских ребят, мечтали быть, представителями именно этой 
профессии .

5.  Продавец - это просто та специальность, на которую не нужно было долго учиться .

6.  Строитель - профессия сложная, но при этом строилось

 в то время много малогабаритного жилья и такие 

специалисты, 

стране были нужны 



Как  правильно выбрать профессию? 
Правила выбора профессии
• Необходимо изучить как можно больше профессий, определить, какие профессии и 
специалисты необходимы в регионе, где вы проживаете.
• Важно изучить самого себя (интересы, склонности, способности, темперамент, черты 
характера, особенности познавательных процессов, здоровье, самооценку, уровень притязаний и 
др.).
• Следует выбрать наиболее привлекательную, подходящую профессию.
• Подробно изучить выбранную профессию: ознакомиться с профессиограммой, определить 
формулу профессии, уточнить содержание, условия труда и требования, предъявляемые 
профессией к человеку. Изучить возможности ее приобретения и перспективы 
профессионального роста.
• Выбрав для себя будущую профессию, необходимо проявлять настойчивость в реализации 
намерения и овладении профессией в совершенстве.
Ошибки и затруднения при выборе профессии
• Существующие предрассудки, когда некоторые важные для общества профессии и занятия 
считаются недостойными, неприличными.
• Выбор профессии «за компанию», чтобы не отстать от друзей.
• Перенос отношения к представителю какой-нибудь профессии на саму профессию.
• Отождествление школьного учебного предмета с соответствующей профессией.
• Неумение разбираться в своих личных качествах, склонностях, способностях, 
подготовленности.
• Незнание или недооценка своих физических особенностей, недостатков, существенных при 
выборе профессии



Самые известные и опросники по 
профориентации :

 1)Опросник  для определения типа мышления.

 2)Метоика «ПРОФИЛЬ» (модификация методики      
«Карта интересов» А.Голомштока).

3)Опросник профессиональных склонностей (Л.А. 
Йовайши).

4)Формула темперамента (автор –А.Белов).

5)Анкета мотивов выбора прфессии (Е.А.Климов).

6)Матрица выбора профессии( Г.В.Резапккина)



Инспектор пожарной безопасности



Результаты анкетирования:



Твоя будущая профессия!



Выводы
1. На основе собранной информации я узнала:

- об истории происхождения профессий;

- о том, как правильно выбирать профессию

2. На основе анкетирования сделала вывод, что мои 
одноклассники имеют затруднения в выборе профессии.

3. Прошла тестирования по профориентации, и провела 
тестирование для своих одноклассников, в результате чего:

- помогла одноклассникам в их профессиональном выборе;

- смогла совершить свой выбор профессии.

4. Создала книжку «Твоя будущая профессия!»



Спасибо за внимание!


