
Я выбираю спорт как альтернативу
пагубным привычкам
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САБА МУНИЦИПАЛЬ РАЙОНЫ
МБГМ «МИЧƏН УРТА ГОМУМИ БЕЛЕМ 

БИРҮ МƏКТƏБЕ

Безнең мəктəп гөрлəп тора
Һəркем дə хəрəкəттə.
Спорт белəн дус булганга
Килə ул бəрəкəт тə.
 
Йөзебездəн нур бөркелə,
Кулыбыздан һəр эш килə.
Бездəйлəр сирəк.
Йөгерəбез, сикерəбез,
Ярышларда сыналабыз
Без спортны яратабыз,
Шəп шул без бигрəк!

Адрес: 422055
РТ Сабинский район
С. Старый Мичан
Ул.Школьная,д.10
E – mail: mishansaba
@ yandex.ru



№ Эш төре Вакыты
Октябрь ае

җаваплы

1.  Велосипед ярышы 15-10 Мубараков Р.И.
1.  Волейбол ярышы 16 - 20 Дума 
1.  Рəсемнəргə конкурс 16 - 20 1-11 класс 

җитəкчелəре
1.  Плакатларга конкурс 16 - 20 Ибрагимова М.Г.
1.  Интернет дəрес 18 Ситдикова Р.Р.
1.  Класслар арасында ярышлар 16 - 20 Мустафин Р.С.

Ибрагимов Р.З.
Мубараков Р. И.

1.  Сочинениелəр язу 16 - 20 Миннебаева И.М.
Ибрагимова С.М.
Мустафина Ф.М.

1.  Бердəм йөгерү 21 Шəйдуллин Р.М.
1.  Түгəрəклəр эшчəнлеген тикшерү Атна дəвамында Ситдикова Р.Р.

1.  Отчёт язу, папка туплау 22-24 Ситдикова Р.Р.

«Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» 
акциясенə ПЛАН



15 октябрь Велосипед 
ярышы

15 октябрь көнне район күлəмендə
велосипедта йөрү буенча ярыш оештырылды.
Мəктəпнең велосипедта йөрергə яратучы 
укучылары Рафиль Илһамович җитəкчелегендə 
ярышта катнаштылар.

Җитез һəм чыдам булырга
Без өйрəнеп үсəбез.
Ярышларда катнашабыз-
Без спортны ЯРАТАБЫЗ!



16 октябрь Волейбол ярышы
16 октябрьдəн 7-11 класслар арасында волейбол ярышы башланды

Ярыш нəтиҗəлəре

 7-8 класс:
7-9 класс
7- 10+11 класс 

Ярышны оештыручылар:
 укучылар думасының 

спорт комитеты



 17 октябрь

РƏСЕМНƏР КОНКУРСЫ

8 класс укучысы Миннебаев 
Назиф

9 класс укучысы Хайруллин Инсаф

7 класс укучысы Харисова Гөлназ

 11 класс укучысы Фасхетдинова Сөмбелə

Без белəбез: начар гадəт
Илтми ул яхшылыкка.
Начар гадəтле кешене
Кертмəгез арагызга!

Наркомания – ак үлем дип
Юкка гына əйтмилəр.
Кеше гомерен өзə ул,
Ник аны бетермилəр???



 18 октябрь Интернет-дəрес
Игътибар! Җəмгыятебез  иминлегенə, 
планетабыз бөтенлегенə наркотиклар 

яный!

Наркотиклар белəн танышу 11-14 яшьтə күзəтелə. Наркоман наркотиклар кабул итə 
башлаганнан соң 4 кенə ел яши ала. 
   80 % очракта наркомания дəвалап булмастай ике авыруга – гепатит –С һəм СПИД ка илтə.
   Наркоманиянең төп үзенчəлеге – наркотиклар кулланудан соң психикага ясалган зарар 
дəвалауга бирелми. Кайбер ата – аналар балаларының наркоман икəнен белмəскə дə 
мөмкин. ə белгəндə инде соң була.
   Наркомания куркынычы кемнəргə яный соң?
Психик авыруларга
Якын туганнарында алкоголизм. Наркомания һəм психик авырулар булганда
Яшьтəшлəре белəн авыр аралашучыларга
Гаилəдə низаглар еш булганда
əти - əнилəре кирəгеннəн артык контрольдə тотсалар яки игътибар җитмəсə
акчасы күп булганда.

 Бүгенге көндə яшьлəрнең 25% наркоманнар 
исемлегендə булуын исəкə алсак, килəчəк 
буыннарның да берничə тапкыр артыграк күлəмдə 
авыруларын исəплəп чыгаруы авыр түгел. 
   Җир шарындагы халыклар  кайчан бердəм рəвештə 
наркоманиягə каршы сугыш игълан итерлəр икəн?  
Планетабызны хəлəкəткə китерүче əлеге чирне 
ничек юып төшереп булыр икəн?

 Яшь дустым!  
Наркотиктан баш тарт!



Спорт түгəрəклəре

 15-20 октябрь

Волейбол
Бадминтон

Татарча көрəш

Сəламəтлек – иң зур байлык-
Кирəк кадерен белергə.
өйдə генə утырмыйча,
Түгəрəккə йөрергə

Мəктəптə без күп язабыз
Кулларыбыз нык арый
Ял иттереп алу өчен
Түгəрəклəр  бар ярый.

Безнең якта көчлелəр дə,
Көрəшчелəр бихисап.

Шулай булмый,Мичəн ягы –
Спортка тартылган як.

Анда көрəш түгəрəген 
Җитəкли Инсаф абый.
Өч авылда өч түгəрəк

Малайлар арттан калмый.

Волейбол түгəрəге җитəкчесе Мустафин Рамил Салихович
Бадминтон түгəрəге җитəкче- Ибрагимов Рамил Зөфəрович
Көрəш түгəрəге җитəкчесе – Файзрахманов Инсаф Хисаметдинович



Шахмат  түгəрəге
Яшəр өчен бəхет кирəк.
Сабырлык, əдəп, сəлəт.
Дөньяң гел түгəрəк булыр,
Булсаң əгəр сау – сəламəт.
 
Аякларың йөгереп торса,
Күрсə күңелең күзе.
Башың бик яхшы эшлəсə,
Бу – бəхетнең нəкъ үзе.
 
Шахмат – кызык уен,
Уйный белеп уйнасаң.
Җиңеп була, көндəшеңнəн 
Алданрак уйласаң.

Шахмат түгəрəге җитəкчесе- САфиуллин Ринат Исламович.
Укучылар түгəрəккə бик телəп йөрилəр. Һəр айны шахмат 
турниры үткəрəлəр. Район күлəмендə призлы урыннар яулыйлр.
Октябрь аеның  абсолют җиңүчесен билгелилəр.



 21  октябрь Хəрəкəттə - бəрəкəт

Иртəнге зарядкада йөгерү
Иртə торыйк,
Җитез булыйк,
Без иренмик бер дə.
1,3,3, физзарядканы
 Йөгерүдəн башлыйк, 
əйдəгез бергə.

Зарядкага барлык укучылар
 һəм укытучылар əзер

Ибрагимов Р.З. дистанцияне
аңлата

Сəламəт булырга телəсəң, ЙӨГЕР!!!



 атнаның 4 көнендə
Иртəнге зарядка

Сəламəт бала дибез
Кем соң ул, нинди була?
Бездə менə мондыйрак,
Таныш бул ,тыңлап кара.
 
Вакытында торасың,
Урыныңны җыясың,
Физзарядка ясыйсың,
Иртəнге аш ашыйсың,
Һəм мəктəпкə атлыйсың.
 
Ə мəктəптə гел хəрəкəт,
Хəрəкəттə - бəрəкəт.
Хəрəкəтлəнеп торгач.
Барыбызга да рəхəт.
 
 Һəркөн иртəн бөтенебез
Ясыйбыз физзарядка.
Башыбыз да, кулыбыз да
Килəдер хəрəкəткə.

7.40 – 7.50

1-4  класслар 
иртəнге 
зарядканы 
коридорда 
үткəрə

5-11 класслар 
иртəнге 
зарядкага 
спортзалга җыела



Без спортны яратабыз,
ярышабыз,узышабыз

 20 октябрь
5-6 класслар арасында  ярыш

Ярышны оештырды 5 класс җитəкчесе Мустафина Фəрдия Махияновна

Командалар əзер
Мустафина Ф.М. ярышның
 тəртибен аңлата

Көңгерə уены Низамова Лилия –
 иң җитезе Икебезгə бер капчык Мин җиңəчəкмен



 21 октябрь
Спортны барлык начар 

гадəтлəргə каршы куябыз
8-11 класс укучыларының дума утырышы

Укучылар тəрбия эшлəре буенча 
директор урынбасары Ситдикова Равия  
Рафаэлевна белəн
“Я выбираю спорт как альтернативу 
пагубным привычкам” тренингы 
вакытында 

Икенче 
Өлештə 
“Игры против
 вредных 
привычек”
 уеннарын 
Мəдəният 
Комитеты
оештырды

Дустыма киңəш бирəм Тəмəке тартуның сəбəплəрен эзлəү

Мəдəният комитеты “Игры нашего
 времени” проектын тормышка ашыра

Биз биибез

Нəтиҗə :”Я выбираю спорт как
альтернативу пагубным привычкам»



Начар гадəтлəргə юл  куймыйбыз -
Сəламəт булу өчен тырышабыз.

«Путь к успеху» программасы  буенча
 əти – əнилəр белəн эш

Балаларның сəламəтлеге өчен мəктəптə 
бөтен шартлар булдырылган Дəреслəрдə физминутка ясыйбыз

Иң көчле гер 
күтəрүчелəр - 
бездə

Бе
з 
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Без гел хəрəкəттə


