


Реки России



Цели урока:

• Знать особенности рек России. 

• Знать понятия уклон, падение реки и 
уметь их определять. 

• Подчеркнуть роль рек в развитии 
хозяйства страны.



План
• Работа с понятиями.

• Крупные речные системы России, 
распределение по бассейнам океанов.

• Типы рек в зависимости от рельефа.

• Источники и типы питания  рек, режим, 
связь с климатическими условиями.

• Падение и уклон реки.

• Характеристика реки. 





выход назад

Самая  длинная река в пределах  РФ -        
Самая многоводная  -                 
Самая длинная река Европы – 
Самая большая дельта –
Крупнейший водосборный бассейн  -            

 Лена  ( 4 400 км)
             Енисей ( 4 102 км)
            Волга  ( 3 531 км)
            Лена (45 тыс.км²)  
           Обь (около 3 млн.км²)  

Рекордсмены России



Работа с понятиями
• Река - естественные водные потоки, текущие в 
выработанном ими русле

• Исток - начало реки
• Устье - конец реки
• Дельта - разновидность устья с рукавами
• Приток - река впадающая в более крупную реку
• Речная система - главная река с притоками
• Речной бассейн - территория с которой река собирает 
воду

• Водораздел - граница между двумя речными бассейнами
• Половодье - длительное увеличение водности реки, 
вызывающее подъем ее уровня 

• Межень - низкий уровень воды
• Паводок - кратковременное и непериодическое 
поднятие уровня воды



выход

Исток Начало реки.

Устье Место впадения реки в другую реку, озеро или 
море.

Дельта
Сложенная речными наносами 

низменность в низовьях реки, прорезанная 
сетью рукавов.

Эстуарий Воронкообразное устье реки, 
расширяющееся в сторону моря. 

Русло Наиболее углубленная часть речной 
долины, по которой протекает речной поток.

Пойма Затопляемая часть русла реки.

Притоки: 
правый, левый

Если встать по течению реки, то справа – 
правый приток, слева – левый.

Межень Плавный изгиб русла равнинной реки.
дале
е

Речная 
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Надпойменные 
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Правые 
притоки

Левые 
притоки

Основные  понятия



Крупные речные системы России

• Рассмотрите физическую карту России в атласе. Назовите и 
покажите на карте крупные речные системы России.



Крупные речные системы России

Россия - страна великих речных систем. В России насчитывается 
около 2,5 млн. рек. Из 34 крупнейших рек мира 6 полностью протекают 
по территории России (Енисей, Лена, Обь, Волга, Оленек, Колыма), 
а Амур - на значительном протяжении своего течения. Реки Обь, 
Енисей, Лена и Амур относятся к величайшим рекам мира, а Волга 
является самой крупной рекой Европы.





Для режима большинства равнинных рек России характерно 
весеннее половодье, летом и осенью возможны ливневые паводки .

Реки с летним половодьем, связанным с таянием ледников, 
выпадением осадков и поздним таянием снега в горах, характерны 

для гор Прибайкалья, Забайкалья, Камчатки. Летние паводки 
характерны и для рек Дальнего Востока, где климат муссонный: во 
время летних дождей проходит половодье на Амуре и его притоках.

Реки с весенним 
половодьем

Реки с половодьем в
 теплую часть года

Реки с  паводочным 
режимом

На  небольшой территории низкогорий западной части Кавказа, где и 
зимой осадки нередко выпадают в виде дождей, а реки не 

покрываются льдом -  реки преимущественно дождевого питания. 
Кратковременные подъемы уровня этих рек могут происходить в 

любое время года.

выход назад
Ледостав

В режиме рек нашей страны 
характерны  весеннее половодье, 
зимняя и летняя межень и летне-
осенние дождевые паводки.



Крупные речные системы России
Река Длина Площадь 

бассейна
Средни

й 
расход 
воды

Притоки

Обь 5410 км 2990 тыс. км2 12 700 м3/с Васюган, Б. Юган, Иртыш, 
Чумыш, Томь, Чулым, Кеть, 
Тым, Вах .

Лена 4400 км 2490 тыс. кв2 17 000 м3/с Вилюй, Киренга, Витим, 
Олекма, Алдан. 

Волга 3530 км 1360 тыс. кв2 7240м3/с Кама, Ока. 

Енисей 3487 км 2580 тыс. км2 19 800 м3/с Ангара, Подкаменная Тунгуска, 
Нижняя Тунгуска.

Амур 2824 км 1855 тыс. 
км2. 

10 900 м3/с Зея, Бурея, Амгунь , Сунгари, 
Уссури.

Оленек 2292 км 220 тыс. км2 1210 м3/с.

Колыма 2129 км 643 тыс. км2 3900 м3/с. Ясачная, Ожогина  Коркодон, 
Омолон.



Распределение рек по бассейнам океанов

• К бассейну какого океана принадлежат 
большинство рек России?

• К какому меньше всего?

• К бассейну какого океана отнесёте реку 
Волгу?



5 %

Распределение рек по бассейнам океанов

10 % 65%

20%



Распределение рек по бассейнам океанов



Типы рек в зависимости от рельефа



Типы рек в зависимости от рельефа

• Назовите эти типы рек.



Типы рек в зависимости от рельефа

Горные Равнинные



Типы рек в зависимости от рельефа

•Назовите их отличия.

•Приведите примеры рек каждого типа.



Источники и типы питания  рек 
России

• Какие источники питания рек вы знаете?
• Какой источник питания преобладает в 
России? Почему?

• Определите тип питания рек:
А. Восточно-Европейской равнины;
Б. Западно-Сибирской равнины;
В. Восточной Сибири;
Г.  Большого Кавказа;
Д. Дальнего Востока;
Какой тип питания преобладает в России?



Режим рек России
 в зависимости от климатических условий
• На каких реках России наблюдается 
половодье весной? Почему?

• На каких летом? Почему?

• В какое время года на большинстве рек 
России наблюдается межень?

• Какие реки России имеют паводковый 
режим? Почему?



Падение реки

       Падение реки – это разница высот между 
истоком и устьем в метрах.

                Н = Н1 – Н2

       Н1 – абсолютная высота истока.

       Н2 – абсолютная высота устья.



Решение:
Исток (Н1) – Валдайская возвышенность ≈ 300м. 

Устье (Н) – Каспийское море = (-28м).

                    

                         300 – (-28) = 328(м).

Падение реки (Н) Волги  328м.

Определите падение реки Волги



Решение:
Исток (Н1) – озеро Байкал = 456м.

Устье (Н2) – река Енисей = 76м.

456 – 76 = 380м.

Падение реки (Н) Ангара 380м.

Определите падение реки Ангары



Уклон реки

Уклон реки – это отношение падения 
реки (см) к её длине (км). 

I = H : L

I – уклон реки;
H - падение реки;
L – длина реки.



Определить уклон реки Волги

Решение:

Н = 328м = 32800см.

L = 3531км.

       I = 32800 : 3531 = 9 см/км.

Уклон реки равен 9см/км.



Определить уклон Ангары

Решение:

Н = 380м = 38000см.

L = 1826км.

        I = 38000 : 1826 ≈ 21 см/км.

Уклон Ангары -  21см/км.



Географическая характеристика реки



Географическая характеристика реки
         План:

1.Названия реки.

2.Исток (место и высота).

3.Устье (место и высота).

4.Притоки.

5.Направление течения.

6.Характер течения в зависимости от рельефа.

7.Длина реки (таблица в учебнике).

8.Падение (м).

9.Уклон (см).

10.Режим реки в зависимости от климата.

11.Города.

12.Хозяйственное использование человеком.



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



Использование рек человеком



выход назад

Задания
Распределите крупные реки  по бассейнам океанов, 

используя карты атласа:
Тихий океан Атлантический 

океан
Северный 
Ледовитый океан

Бессточный 
бассейн

ответы

Тихий океан Атлантический 
океан

Северный 
Ледовитый океан

Бессточный 
бассейн



выход назад

Задания
По картам учебника или атласа приведите примеры 

рек с разным режимом:

ответы

Реки с весенним 
половодьем

Реки с половодьем в 
теплую часть года

Реки с паводочным 
режимом

Реки с весенним 
половодьем

Реки с половодьем в 
теплую часть года

Реки с паводочным 
режимом



Домашнее задание

1. Отметить на контурной карте речные 
системы России.

2. Разобрать по плану реку (на выбор).

3. Заполнить таблицы


