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Подними правую руку. 
Поверни голову направо. 

Скажи, что находится справа 
от тебя.

А теперь подними левую 
руку. Поверни голову 
налево. Скажи, что ты 

видишь слева.



А теперь ты станешь художником. Возьми в руки кисть (можно просто карандаш), представь, что 
перед тобой большой мольберт - и размашистыми, свободными движениями "нарисуй" на 

воображаемом листе большую букву У. Еще одну. Повторяй, пока нарисованная буква не 
получится красиво.



Обведи правильные буквы «У»



Пай был неосторожен, когда уходил из комнаты и 
столкнул свечку на свои рисунки!

Помоги пожарной машине скорее приехать к дому 
Пая.

Пожарная машина едет по улице со звуком 
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Когда видишь А – прыгай, когда видишь У – 
изображай паровоз – быстро иди, энергично 
двигая взад-вперед согнутыми руками. Если 

другая буква – замри.



Ой, пока мы прыгали и изображали паровоз, кто-то подбросил письмо. Странно… Некоторые буквы 
совсем почти не видно, может, под дождь попало или в речку упало… Что же делать? А вдруг это от 

Пая? Помоги, узнай буквы А и У, обведи их поярче. Тогда мы сможем прочитать письмо.

перГеро
и!

Ха-ха-ха! А Пай у меня в плену! Вы 
никогда его не спасете, СуперГерои! 
Он спрятан. А вы не знаете где! 
У меня много тайных мест – замок, 
пещера, убежище в лесу, дупло, 
бункер… Угадайте, где Пай! А потом 
сразимся!

Ваш СуперВраг Янус



Когда мы с Муром расшифровали записку, он побежал скорее сказать об этом Лисе и Минди, но по дороге 
услышал как мяукает котенок.

Зачеркни окошки, в которых обозначены свойства, не относящиеся к фигуре в центре, чтобы помочь Муру 
спасти котенка, который испугался сирены пожарной машины.



Мы нашли котенка! Чтобы котенок не испугался помоги Муру доделать игрушку с 
перышками. 

Раскрась перышки по инструкциям в рамках.



Нарисуй фигуру по ее 
признакам 

А теперь преврати эту 
фигуру в чудовище. 

Мы отправим картинку 
похитителям Пая – надо их 

испугать.

Нажми, чтобы посмотреть  
какого монстра придумали 
наши СуперГерои





Утенок и мама Утка

Ребенок ходит по комнате «утиным 
шагом» - на корточках. Если мама-утка 
говорит лиса – подпрыгивает – и бежит 
«под крыло». Лиса ушла – утенок опять 

ходит по комнате.



Упражнение с мячом – я считаю до 5. 
Перекидываем мяч на счет Мама – 1, ребенок 
– 2, мама – 3, ребенок – 4, мама – 5, ребенок – 

4, мама – 3, ребенок – 2, мама – 1. Теперь 
начинает ребенок с 1 – и тоже вперед и 

обратно.
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