
Психологический анализ 
рисунка семьи.



• Рисунок дома.
• Если дом нарисован большой, значит 
ребёнок открытый, гостеприимный, 
общительный. Если имеется лестница, 
ведущая в глухую стену, значит в семье 
есть скрытый конфликт. Нарисованный где-
то вдалеке дом, говорит о том, что ребёнок 
ощущает себя отверженным и одиноким. 
Если вокруг дома много разных построек – 
ребёнок находится в тревожном состоянии.



• В домике прорисована задняя стена – 
ребёнок стремиться держать себя в 
руках, контролируя эмоции. Если у стен 
нет основы, ребёнок витает в облаках, 
связь с реальностью слаба. У стен 
нижние конуры прорисованы особо 
чётко – малыш испытывает тревогу, 
затруднения. Прозрачные стены говорят 
о жажде лидерства, а тонкие боковые 
линии о нервном истощении.



• Большие открытые двери – 

• признак общительности, но если они 
очень большие, это может говорить о 
зависимости от других. Маленькие 
двери, говорят о неуверенности в себе. 
Если дверей много, нарисованы и 
задние и боковые – ребёнок стремится к 
одиночеству, а если их и вовсе нет, у 
ребёнка трудности с общением.



• Много окон, 

• означает жажду общения, а большое 
окно – символ общительности. 
Занавески на окнах – закрытость, а 
решётки – закомплексованность. Если 
окна нарисованы лишь на верхнем 
этаже, ребёнок живёт в мире фантазий и 
далёк от реальности.



• Крыша,

•  представляющая собой жирную линию, 
говорит о том, что ребёнок фантазёр. 
Если крыша не сочетается с основной 
стеной, ребёнок не может отыскать 
своего места в жизни. Карниз, 
выведенный за пределы крыши, 
означает, что ребёнок стремиться 
защититься от собственных страхов.



• Спрятанная с другой стороны крыши 
труба, означает, что ребёнок стремится 
избегать эмоционального сближения с 
родными. Тонкая струйка дыма, говорит 
о недостатки общения с родителями, а 
густой дым о внутреннем напряжении.



• По 1 баллу начисляют за наличие шеи, 
бровей, ушей, пальцев, одежды, ступней 
или обуви, волос или шапки. Если пальцев 
по 5 штук, то добавляется ещё 1 балл. За 
пластичность человека добавляют 8 
баллов, если же пластичность изображена 
частично, то 4 балла.  В случае, когда руки и 
ноги изображены 2-мя линиями, 
начисляется ещё 2 балла.

• В итоге получается результат от 0 и до 30. 
Для каждого возраста, свой идеальный 
результат. Данный тест говорит об 
умственном развитии ребёнка и выявляет 
отстающих детей.



• Размер и расположение рисунка на 
листе.

•  Неуверенные в себе дети располагают 
рисунок не на всем листе, а лишь на его 
какой-то части. Часто стирают детали, 
сомневаются в правильности своего 
изображения, линию земли (пола) 
рисуют высоко от нижней границы листа.



• Последовательность изображения 
членов семьи. 

• В большинстве случаев первым ребенок 
нарисует или себя, или своего любимого 
члена семьи. Того, кого он считает самым 
важным в семье, самым умным, самым - 
самым. По очередности ребёнок рисует в 
том порядке, в каком родственники имеют 
авторитет в его глазах: чем ниже авторитет, 
тем позднее его нарисует юный художник. 
Если ребенок ощущает себя не нужным, 
отвергнутым – он нарисует себя самым 
последним.
.



• Расстояние между нарисованными 
людьми.

•  Символизирует близость в семье. Если все 
люди расположены рядом друг с другом, 
значит в семье царят дружеские, 
доверительные отношения, особенно это 
очевидно, если между фигурками нет 
предметов и они держатся за руки. Если же 
расстояние большое, между людьми 
имеются различные предметы или все 
заняты чем-то своим, это говорит о том, что 
семья разобщена и в ней нет особой 
близости и теплоты. 

•



• Пространство и его размеры между 
родственниками 

• говорят либо об эмоциональной холодности 
между ними, либо об эмоциональной близости. 
Если фигуры прорисованы далеко друг от друга 
– скорей всего между ними существует 
разобщенность, какой-то конфликт.  Чем ближе 
родственники изображены друг к другу – тем 
ближе и теплее у них отношения между собой в 
семье. Чем ближе малыш рисует себя к какому-
то члену семьи – тем выше его привязанность к 
нему. И наоборот. Чем дальше на рисунке 
ребенок от кого-то — тем меньше он к нему 
привязан. Если малыш изобразил себя на 
большом расстоянии от других персонажей, 
возможно, он чувствует себя отвергнутым



• Фигуры людей. 
• Дети часто изображают отцов сильными 
и крепкими, что ассоциируется у них с 
материальной основой и властью в 
семье. Если папа слишком крупно 
изображен по сравнению с мамой, то это 
значит, что, возможно, роль матери в 
семье принижается и существуют 
проблемы в родительских 
взаимоотношениях. Идеально. если 
папа и мама изображены в одном стиле 
и пропорции из фигур сохранены.



• Контуры линий.
•  Счастливый и уверенный в себе ребенок 
рисует четкие ровные линии, рисует без 
сомнений. Нерешительный ребёнок обычно 
для рисования выбирает блеклые, неяркие 
цвета, линии рисует с плохим нажимом. 
Если ребенок агрессивен, от во время 
работы может часто ломать грифель 
карандаша, сильно давить на него. Мягкий 
по характеру ребенок будет рисовать много 
плавных, извилистых линий. Детки с 
волевым характером наоборот, будут в 
рисунке использовать углы и четкие прямые 
линии.



• Выбор цвета. 

• Цвет передает эмоциональное 
состояние ребенка. если ребенок 
использует яркие цвета, цвета радуги, 
значит, у него хорошее настроение. если 
же ребенок выполнил рисунок в 
мрачных тусклых цветах - это говорит о 
плохом настроении или сниженном 
эмоциональном состоянии.



• Состав семьи. 
• Очень важно, насколько состав семьи соответствует 
действительности. если ребенок кого-то не 
нарисовал, то это говорит о его незначительности 
этого члена семьи для ребенка или даже в целом 
для семьи. Возможно, что у ребенка с этим 
человеком конфликтные отношения, неприязнь. Он 
как бы отвергает этого человека. очень часто дети не 
рисуют братиков и сестричек если ревнуют 
родителей к ним, если есть конкуренция за 
внимание и любовь. Иногда дети в рисунке семьи 
изображают посторонних людей, на входящих в 
реальную семью. Это говорит, что у ребенка с этим 
человеком очень тесный эмоциональный контакт. 
Также дети могут изобразить дедушек, бабушек или 
других родственников, не живущих с ним в семье. Но 
ребенок их очень любит, скучает и считает их также 
членами своей семьи.



• Ребенок рисует себя. 
• Если ребёнок нарисовал себя в уголке 
листа, отдельно или спиной ко всем, то это 
значит что он чувствует себя одиноко, 
страдает от дефицита внимания и любви. 
Еще тревожнее, если ребенок вовсе не 
нарисовал себя. Но бывает, что ребёнок 
нарисовал только себя. Этот ребенок - 
маленький эгоист, привыкший быть 
объектом общей заботы. Конечно, смысл 
порой иной, ребенок по замыслу рисунка 
мог "куда-то спрятаться", это также говорит 
о непростых отношениях в семье. Анализ 
рисунка должен вестись параллельно с 
рассказом ребенка о рисунке.



• Если ребенок «дополняет» семью 
несуществующими в реальности 
родственниками или малознакомыми людьми, 
то скорей всего, он хочет заполнить пустоту в 
чувствах. Кроме того, малыш может рисовать 
кошечек и собачек или других домашних 
животных, которых в действительности у него 
нет. Это означает, что он мечтает, чтобы они 
стали ему заменой реальных членов семьи, что 
он хочет быть кому-то необходимым, нужным. 
Малыш желает, чтобы его любили, а он в ответ 
тоже кого-то любил. В этом случае Вам нужно 
серьезно задуматься: а может это Вы являетесь 
причиной дефицита нежности и ласки? 
Дефицита общения с ребенком?



• Размеры фигур на рисунке. 

• Чем более авторитетен для ребенка какой-
то человек в семье – тем больше он его 
нарисует. Если у кого-то из родственников 
низкий авторитет – он будет изображен 
маленьким и незначительным. 
Безнадзорные, отвергнутые дети часто 
рисуют себя совсем крошечными (см. 
рисунок), подчеркивая этим свою 
ненужность. Наоборот, кумиры семьи 
изображают свою персону во весь лист, 
одного роста с родителями или же выше их



• Выражение лиц. 

• Рассмотрите лица фигур, пусть ребёнок 
вам расскажет, кто в каком настроении 
изображен: грустном или веселом. или 
может быть задумчивым. ребёнок вам 
расскажет, почему с его точки зрения у 
фигур такое настроение, какие у них 
мысли и мечты. это даст вам очень 
богатый материал для размышления.



• Отдельные части тела.
•  Голова - разум интеллект и контроль. Если ребенок 
особенно тщательно прорисовывает голову, то это 
может означать что в семье больше внимания 
уделяется разуму, чем душе. 

• Уши отвечают за способность слушать и слышать 
собеседников, а также воспринимать критику и 
чужое мнение.

•  Рот - способность отстаивать свои интересы и 
права.

• Тело человека показывает чувства, эмоциональное 
состояние. четко прорисованное тело говорит о 
душевном, физическом и эмоциональном здоровье 
ребенка. Руки показывают на способность 
устанавливать контакт с близкими 
людьми. Ноги показывают способность 
передвижения ребёнка в мире, способность 
воспринимать новое.



• Цвет рисунка –
•  в некоторой мере является показателем чувств 
ребенка, которые возникают при упоминании семьи. 
Обычно всё, что любит Ваш ребенок, что ему 
нравится, рисуется в теплых тонах. Свою 
привязанность к конкретному члену семьи малыш 
выражает ярким, бросающимся в глаза, цветом. 
Одежда у такого персонажа красочная, праздничная. 
Особенно нарядными бывают мамы. Всю свою любовь 
ребенок вкладывает в прорисовку деталей наряда – 
рюши, воланы, оборки, в ушах серьги, на шее – бусы, 
на ногах модные туфли с каблучками. Любимые папы 
тоже не уступают в нарядах мамам – одеты во все 
яркое и модное!

• Холодные тона на рисунке сигнализируют о каких-то 
конфликтах между малышом и членом семьи, одетым 
во все темное. Особенно информативен черный цвет – 
чаще он говорит об эмоциональном неприятии, 
которое может быть как скрытым, так и явным.
 



• Делаем выводы.
• Если, изучив рисунок ребенка, вы узнали что-то, 
вызвавшее у вас тревогу или опасения - не 
переживайте, все может быть совсем не так. 
Возможно ребёнок изобразил свое 
сиюминутное настроение. На рисунок могут 
повлиять ссоры с близкими людьми, или то, что 
накануне он увидел страшный эпизод по 
телевизору и находится под его впечатлением. 
Все замеченное надо обсудить с ребенком, 
чтобы развеять негативные мысли и через 
какое-то время вновь провести диагностику. А 
вот если результат в целом повторился, это уже 
о чем-то говорит и тогда Вам лучше обратиться 
за консультацией к психологу. Рисуйте, и 
воспользовавшись знаниями о тайнах детского 
рисунка, познавайте мир своего ребенка.


