
СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

ОСОБЕНОСТИ ОКРУГА 



Рельеф
Горная страна протянулась почти на 1000 км от побережья Чёрного до Каспийского моря. Кавказ 
делят на Предкавказье, Большой Кавказ и Закавказье. В России расположены две части: 
Большой Кавказ и Предкавказье - эту территорию и считают Северным Кавказом. Несмотря на 
название, территория в России занимает южное положение на европейской части страны. 

Территория, примыкающая к Большому Кавказу, носит название Предкавказье. Здесь 
преобладает равнинный рельеф. 

Западная часть Предкавказья представлена низменностями, расположенными в долине реки 
Кубань. Главной формой рельефа среднего Предкавказья является Ставропольская 
возвышенность. Её высоты — более 800 м. 

Восточная часть представлена Терско-Кумской и Прикаспийской низменностью. 

В южной части возвышенности поднимаются куполовидные горы: Машук, Бештау, Змейка, 
другие.



Горная страна делится на три продольных пояса: 
• Водораздельный хребет с примыкающим Боковым хребтом; 
• горные хребты северного склона; 
• горные хребты южного склона, примыкающие к Водораздельному хребту. 
Самая выдающаяся часть — Главный, или Водораздельный, хребет: высоты здесь достигают 
4000–5000 м. 
Большой Кавказ делят также на: 
• западную часть от Чёрного моря до Эльбруса; 
• центральную часть от Эльбруса до Казбека включительно; 
• восточную часть от Казбека до Каспия. 
Горы образовались в альпийскую складчатость. 
Свидетельствуют о горообразовании землетрясения и потухшие вулканы. О молодости рельефа 
Кавказа судят также по высоте и остроконечным вершинам. 



Природа
■ Природа Северо-Кавказского федерального 

округа является уникальной и разнообразной 
благодаря своему географическому положению 
и климатическим условиям. В регионе 
находятся Кавказский горный хребет, 
Каспийское море, Черное море и Азовское 
море. Также на территории округа 
расположено множество озер, рек и водопадов.

■ Кавказский горный хребет – это одно из самых 
высоких горных образований в мире. Здесь 
расположены высочайшие вершины России и 
Европы, включая Эльбрус, Казбек, Дыхтан, 
Казанбек и другие. 



Национальным паркам и заповедникам Северо-Кавказского федерального округа уделяется 
особое внимание. Тут расположены такие заповедники как “Дивногорский”, национальный 
парк “Эльбрус”, заповедник “Теберда”, национальный парк “Сочи” и другие. В этих 
заповедниках можно увидеть зубров, медведей, барсуков, лесных куниц, черных аистов, черных 
дроздов, и других.



Климат
Климат Северного Кавказа умеренно-континентальный, средние температуры: января −3,5°С, 
июля 21,8°С, годовая сумма осадков 400-800 мм. По природным условиям Северный Кавказ 
разделяется на несколько зон: остро-засушливую, засушливую, зону неустойчивого увлажнения 
и влажную зону. Годовое количество осадков в остро-засушливой зоне ниже 300 мм, из них 60% 
выпадает летом в виде дождей, быстро испаряющихся при высокой температуре. Здесь 
преобладают бедные каштановые почвы.

Влажная зона с осадками свыше 550 мм занимает лесостепную, лесную и горную области южных 
районов Северного Кавказа. Большая часть равнинного Северного Кавказа лежит в зоне степей. 
Только на востоке они сменяются полупустынями. Предгорья Большого Кавказа покрыты 
широколиственными и хвойными лесами, преобладают дуб, бук и граб.



Население
Северный Кавказ находится на границе 
между Европой и Азией, взаимное влияние 
которых сказывалось как на развитии 
природы, так и на заселении региона 
человеком. Освоение Северного Кавказа 
началось из Закавказья, примерно 500 тыс. 
лет назад. Археологами в данном регионе 
зафиксировано несколько сотен стоянок 
древнего человека. В частности, яркие 
проявления его хозяйственной 
и культурной деятельности обнаружены 
на территории Республики Адыгеи.

Северо-Кавказский федеральный 
округ — единственный округ в 
котором русские и славяне не 
составляют подавляющее 
большинство населения (менее 
трети). В шести регионах округа из 
семи титульная нация преобладает 
над русскими, в Ингушетии — 
русские занимают лишь третье 
место после ингушей и чеченцев, а в 
Дагестане — восьмое.



Численность населения округа по данным Росстата составляет 9 718 001 чел., что составляет 
6.63 % населения России. Плотность населения — 57,02 чел./км2, высокая по российским 
меркам, и уступает только Центральному федеральному округу (60,14 чел./км2). Городское 
население — 49,11%. Для округа характерен рекордный для российских федеральных округов 
рост численности населения.



Около 80% площади равнинной части 
Северного Кавказа, некогда покрытой 
ковыльной степью, в настоящее время занято 
сельскохозяйственными угодьями. 
Преобразование степей в поля повлекло 
за собой создание системы полезащитных 
лесонасаждений, а интенсивное земледелие 
(в особенности рисосеяние) — регулирование 
стока рек, создание водохранилищ. По мере 
обеднения естественных запасов рыбы, стало 
развиваться прудовое рыбоводство.

Северный Кавказ отличается 
чрезвычайно сложным переплетением 
естественных и антропогенных 
условий. Значительная часть 
территории округа подверглась 
глубоким преобразованиям. 
Наибольшему хозяйственному 
освоению и, как следствие, 
преобразованию первичного облика 
ландшафтов, подверглись равнинные 
территории региона, где 
сосредоточены наиболее крупные 
населённые пункты, промышленные 
и нефтедобывающие объекты, 
соединённые густой сетью 
транспортных магистралей. 



Северо-Кавказский регион относится к районам с высокой трудообеспеченностью. 
В отличие от других районов европейской части России, на Северном Кавказе высок 
естественный прирост населения. В настоящее время, в связи со сложной финансово-
экономической ситуацией в стране, здесь происходит высвобождение рабочей силы 
и превращение района в трудоизбыточный. В этих условиях проблема занятости 
приобретает особую актуальность. В то же время, в связи с национальными конфликтами, 
наблюдается миграционный отток беженцев, особенно русскоязычного населения, 
в другие районы России.



В настоящее время Северный Кавказ находится в сложной экономической ситуации. 
По оценкам многих экспертов, регион представляет собой зону настоящего социального 
бедствия. В условиях бедности и нищеты значительная часть местного населения 
вынуждена жить натуральным хозяйством. Сельскохозяйственное производство почти 
полностью ориентировано на кормовые нужды. Больше половины общественных земель 
отдано в аренду, размеры личных хозяйств порой достигают внушительных размеров, 
однако сбыт фермерской продукции проблематичен. Занятость в общественном секторе 
имеет эпизодический характер. Несколько лучше экономическая ситуация в Северной 
Осетии, где произошла полная конверсия ВПК, и в Ингушетии, где зарегистрированные 
предприятия на 80% освобождены от федеральных налогов.



Промышленность
Северо-Кавказский федеральный округ России 
имеет развитую промышленность, которая 
является одним из основных секторов экономики 
округа. Основные направления промышленности 
включают нефтехимию, машиностроение, 
производство стройматериалов, пищевую и 
текстильную промышленность.
Нефтехимическая промышленность является 
наиболее развитой в Северо-Кавказском округе. В 
Махачкале, Грозном, Моздоке, Пятигорске и 
других городах расположены крупные 
нефтехимические предприятия, в том числе ряд 
нефтеперерабатывающих заводов и производства 
синтетических материалов.
В пищевой промышленности Северо-Кавказского 
округа доминируют предприятия по переработке 
мяса и молока. Крупные молочные комбинаты 
расположены в Ростове-на-Дону, Краснодаре и 
других городах. В текстильной промышленности 
Северо-Кавказского округа также есть 
производство тканей и одежды, хотя эта отрасль 
является менее развитой по сравнению с другими 
отраслями.

Машиностроение также является одной из 
ключевых отраслей промышленности 
Северо-Кавказского округа. Крупные 
предприятия машиностроения расположены 
в Ростове-на-Дону, Владикавказе, Грозном и 
других городах. Они производят машины, 
оборудование и запчасти для различных 
отраслей экономики, включая сельское 
хозяйство, нефтехимическую 
промышленность и строительство.
Производство стройматериалов также 
является важной отраслью промышленности 
в Северо-Кавказском округе. Многие 
крупные заводы по производству кирпича, 
железобетона, кирпича-пеноблока, 
керамической плитки расположены в 
Ростове-на-Дону, Краснодаре, Ставрополе и 
других городах.



Герои
Сакка Висаитов 
(1906–1980)Участник парада 
Победы, кавалерист
Число участников парада Победы 24 
июня 1945 известно с точностью до 
человека: 31 116 рядовых и 
сержантов Красной армии, 2809 
офицеров, включая 249 генералов и 
24 маршала, 1,4 тыс. музыкантов 
сводного военного оркестра. 

И только один из офицеров, 
прошагавших в тот исторический 
день по Красной площади, 
представлял чеченцев, сражавшихся 
на фронтах Великой Отечественной 
войны. Это был гвардии майор Сакка 
Висаитов.



Сергей Зюзин 
(1911-1994) Герой Советского 
Союза 
Среди многочисленных боевых наград 
контр-адмирала Сергея Зюзина была и 
очень необычная — норвежский крест 
Свободы короля Хокона VII. Он 
вручался норвежским или 
иностранным гражданам за 
выдающиеся достижения во время 
Второй Мировой войны. И то, что ее 
получил Герой Советского Союза 
Сергей Зюзин, — вовсе не случайно. 
Уроженец теплого Ставрополья всю 
войну провел за полярным кругом, в 
том числе и у берегов Норвегии. И 
подвиги он совершал именно там. 



Александр Скоков 
(1925–1942) Герой Советского 
Союза, подпольщик 

Когда он пришел в себя, то обнаружил пропажу 
оружия и пишущей машинки. 

Это была лишь одна из операций, которые осенью 
1942 года проводила подпольная организация села 
Величаевское против немцев и местных полицейских. 
Ее руководителем был 17-летний Александр Скоков. 
Именно он, переодевшись в старуху, проник в управу 
и напал на полицейского. А состояло подполье из 
вчерашних школьников. 

В один из сентябрьских дней 1942 
года в управе села Величаевское в 
Ставропольском крае появилась 
сгорбленная старуха. Дежуривший 
там полицейский уставился на нее 
с удивлением и спросил, что ей 
нужно. Она подошла поближе и 
вдруг произнесла низким мужским 
голосом: «Сидеть!» Ошарашенный 
полицейский запомнил только, что 
его чем-то тяжелым ударили по 
голове.



Культура В эпосе нарты представляются благородными, бесстрашными 
героями. Нартский эпос присутствует у большинства северо-
кавказских народов. Их объединяет наличие одинаковых 
божеств, созвучные имена героев эпоса и их поступки, 
общность тематики. В зависимости от того , какому народу 
принадлежит эпос, меняется божественная система 
(монотеизм и политеизм), социальное деление общества.

Нартский эпос — достояние всего Кавказа. Он в 
значительной степени повлиял на культуру народов-
носителей. Обычаи, описанные в нартском эпосе, находят 
свое отражение в повседневной культуре осетин, в несколько 
измененной форме — у адыгов, абхазов, карачаевцев и 
балкарцев. Именами героев нартского эпоса по-прежнему 
называют детей.

Как и у древних греков с мифами о богах, 
их детях от земных женщин, различных 
героях, у народов Северного Кавказа также 
есть свой уникальный эпос – «нартский 
эпос». На основе нартского эпоса строится 
культурное наследие северо-кавказских 
народов. Согласно исследованиям, 
нарсткий эпос зародился еще в 7-8 вв. до 
нашей эры, и уже после, в 13 веке нартский 
эпос разных кавказских народов начал 
собираться в циклы легенд и сказаний. 
Нарты – это герои легенд и преданий 
народов Кавказа, могучие нартские 
богатыри-защитники. При упоминании 
нартского народа часто фигурируют 
реально существующие географические 
объекты, такие как: Эльбрус Кавказские 
горы, Черное море, реки. 



Одной из главных особенностей культуры Северо-Кавказского региона является его 
богатое музыкальное наследие. Здесь можно услышать как традиционные народные 
мелодии, так и современные музыкальные стили. 

Танцы также играют важную роль в культуре региона. Некоторые из наиболее 
популярных танцев включают лезгинку, кабардинку и черкесску. Эти танцы обычно 
исполняются на свадьбах, праздниках и других торжественных мероприятиях.

Северо-Кавказский округ также известен своими народными промыслами, такими как 
вышивка, вязание и гончарное дело. Местные мастера создают уникальные изделия из 
дерева, металла и керамики, которые пользуются спросом не только в России, но и за 
ее пределами.

Кухня Северо-Кавказского округа также отличается своими особенностями. Здесь 
готовят множество мясных блюд, таких как шашлык, хинкали и долма. Также 
популярны блюда из овощей и фруктов, например, аджика, ткемали и чурчхела.



Традиции Северного Кавказа
У северо-кавказских мужчин есть свой негласный кодекс поведения, который сформировался 
очень давно по влиянием культуры( в том числе под влиянием нартского эпоса). Он 
представляет собой некую систему правил и норм поведения. Главное для мужчины- создать 
себе достойную репутацию. Северный Кавказ это место сплетения традиций, законов 
шариата (исламской веры) и законодательства РФ. 

Одной из наиболее «диких» традиций можно назвать похищение невест. Это довольно 
тяжкое преступление, т.к. девушку уводят силой, и т.к. она ночевала не дома и с незнакомым 
мужчиной, то просто вынуждена выйти за него замуж. Еще одна малоприятная 
традиция связанная со свадьбой – ранний брак. В некоторых поселениях до сих пор насильно 
выдают замуж девушек 14-16 лет. 

Также на Северном Кавказе из-за ислама распространено многоженство. Обычна такая 
ситуация плохо воспринимается первой женой. Северный Кавказ подвержен влиянию 
традиций и ислама, после развода дети остаются с отцом и воспитываются родственницами 
мужа. Из-за этого женщины попросту вынуждены оставаться с мужем.



Что касается женщин в целом,то ее главная роль – женщина-жена и женщина-мать, на чем 
часто и заканчиваются ее социальные роли. Раньше женщину практически полностью 
контролировал мужчина, куда она ходит, что делает, как одевается, с кем общается. 
Нередко, из-за неправильное поведение родственниц мужчины получают порицание и 
жалобы.

Одной из главных особенностей культуры Северо-Кавказского региона является его богатое 
музыкальное наследие. Здесь можно услышать как традиционные народные мелодии, так и 
современные музыкальные стили. 

Танцы также играют важную роль в культуре региона. Некоторые из наиболее популярных 
танцев включают лезгинку, кабардинку и черкесску. Эти танцы обычно исполняются на 
свадьбах, праздниках и других торжественных мероприятиях.

Северо-Кавказский округ также известен своими народными промыслами, такими как 
вышивка, вязание и гончарное дело. Местные мастера создают уникальные изделия из 
дерева, металла и керамики, которые пользуются спросом не только в России, но и за ее 
пределами.

Кухня Северо-Кавказского округа также отличается своими особенностями. Здесь готовят 
множество мясных блюд, таких как шашлык, хинкали и долма. Также популярны блюда из 
овощей и фруктов, например, аджика, ткемали и чурчхела.



■ Младшая сестра/брат не вступают 
в брак перед старшими (данная 
традиция устарела в современном 
обществе, но частично сохраняется 
в деревенской местности)

■ Перед свадьбой проходит 
сватовство

■ На празднике присутствует много 
гостей ( говоря о кавказских 
свадьбах – около 100-200 человек, 
в зависимости от 
многочисленности рода)

■ Религиозный ритуал вступления в 
брак. Официальная роспись.

Похоронные 
традиции
■ На Кавказе похороны носят 

общественный характер, т.е. все 
родственники, знакомые 
оплакивают усопшего, помогают 
организовать поминки. При смерти 
человека родственникам и друзьям 
посылается «горевестник». 
Усопшего принято одевать во все 
новое, открывать настежь двери, 
чтобы любой мог прийти и 
оплакать его смерть. Вещи 
покойного раздаются 
родственникам и знакомым, чтобы 
память о человеке дольше 
сохранялась.

Современные 
свадебные традиции
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