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Актуальность темы обусловлена необходимостью реализации Федеральных 
Государственных Образовательных Стандартов. В части требования к организации 
образовательного процесса. Рекомендации содержаться в разделе гигиенических 
рекомендаций к расписанию уроков. 

При составлении расписания уроков необходимо учитывать ряд
параметров:
• максимально допустимый недельный объем учебной нагрузки;
• максимально допустимый недельный объем внеурочной
деятельности;
• максимально допустимая образовательная нагрузка в течение дня;
• общий объем нагрузки в течение дня.
Все эти параметры нормируются в зависимости от возраста
обучающихся



Анализ расписания уроков 2 класса 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ

0 Разговоры о 
важном вн. 

    

1 Физкультура - 1б Математика – 8б Физкультура -1б Физкультура-1б Математика-8б

2 Русский язык- 7б Английский язык 
- 7б

Русский язык - 
7б

Русский язык - 
7б

Русский язык – 
7б 

3 Родной язык - 7б Русский язык-7б Математика - 8б Английский 
язык-7б 

Окружающий 
мир – 5б

4 Литература - 5б Башкирский язык 
– 7б

Литература на 
род. яз - 4б

Математика - 7б ИЗО-3б

5 Технология-2б Литература - 5б Окружающий 
мир-5б 

Литература - 5б Музыка-3б

6      
 22б 34б 33б 25б 26б



Нагрузка работоспособности по дням 
• Понедельник- 22 балла
• Вторник- 34 баллов
• Среда – 33 баллов
• Четверг – 25 баллов
• Пятница – 26 баллов
 
1)Недельная нагрузка – 24 часа. Расписание не соответствует учебному плану 
2)Недельная нагрузка распределена неравномерно 
3)Особенности умственной работоспособности не учтены 
4)Ранг трудности дисциплины не учтен при составления расписания 
5)Не учтено чередования предметов различной сложности и специфики в течение недели 



Идеальное расписание 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ
0 Разговоры о 

важном 
    

1 Физкультура-1б

 

Английский 
язык – 5б

Литература-5б Англ. Язык – 7б  

2 Русский язык-7б Математика - 
8б

Русский 
язык-7б

Окр. Мир – 6б Математика-7б

3 Математика-8б Русский язык - 
7б

Математика – 
8б

Математика – 8б Физкультура-1б

4 Изо – 3б Литература - 5б Физкультура – 
1б

Музыка- 3б Литература-5б 

5 Родной язык -7б Окр.мир - 6б Башкирский 
язык -7б

 Технология - 2б

6      
 26б 31б 28б 24б 17б



Недельная нагрузка составляет 23 часа 
• Понедельник – 26 балла 

• Вторник – 31 баллов

• Среда – 28 баллов

• Четверг – 24 баллов

• Пятница – 17 баллов

Расписание соответствует учебному плану 
1)недельная нагрузка распределена равномерно 
2)особенности умственной нагрузки учтены
3)ранг трудности дисциплины учтен при составление расписания 
4)учтено чередование предметов различной сложности и специфики в течение недели 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


