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Раздел 1 
Тема «Современная Россия: цифры и факты, достижения и герои»

Конституция РФ

Основы российской государственности: учебное пособие для студентов, 
изучающих социогуманитарные науки. /Под ред. С.В. Перевезенцева. – М.: 
Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. – 550 c. Режим доступа: 
https://delo.ranepa.ru/wp-content/uploads/2023/08/posobie-3_ill.pdf   (доступ 
свободный)

Большая российская энциклопедия

Росстат: https://rosstat.gov.ru/

Федерального агентства по делам национальностей: https://fadn.gov.ru/



Умом — Россию не понять,
Аршином общим не измерить:
У ней особенная стать —
В Россию можно только верить.

1866 г. Федор Тютчев
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СТРАНА

территори
я

населени
е

управлени
е

Россия – многонациональная и 
многоконфессиональная 
страна с огромной 
территорией, 
разнообразными 
географическими, природно-
климатическими и 
экономическими условиями 
производства и жизни 
населения.
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ГЕОГРАФИЧЕС
КОЕ 

ПРОСТРАНСТВ
О

территори
я

климат

рельеф

природные 
ресурсы
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В России 11 часовых зон, соответствующим по международной нумерации часовым поясам со 2-го по 12-й включительно.

Россию пересекают 4 
климатических пояса: ✔арктический, ✔субарктический,
✔ умеренный✔субтропический.



Россия омывается морями 3-х океанов и 12 морей

К Северному 
Ледовитому 

океану относятся 
моря: 

Баренцево, Белое, 
Карское, Лаптевых, 

Восточно-
Сибирское, 
Чукотское.

К бассейну Тихого океана – 
Берингово, Охотское, 

Японское море.

К 
Атлантическому 

океану – 
Балтийское, 

Черное и Азовское. 
Южная граница 
России проходит 

также по акватории 
бессточного 

Каспийского моря 
(озера).
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Список ведущих  стран по водным ресурсам
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Удельный вес России в мировых 
запасах природных ресурсов



Экономико-географическое положение РФ 

Достоинства 

Большая территориальная протяженность

Имеет границы с 18 странами

Богатство природных ресурсов

Выход к Северному Ледовитому океану и его 
шельфам

Наличие крупных рек и судоходства

Значительная часть равнинной территории 
с плодородными почвами

Недостатки

расположение большой части страны в 
районах вечной мерзлоты — эти 

территории тяжело благоустроить для 
комфортного проживания

преобладание на территории страны 
сурового климата, что влечет за собой 
большие экономические и трудовые 

затраты на энерго- и теплоснабжение

большая протяженность России 
приводит к трудностям в 

транспортировке некоторых видов 
грузов — не на всей территории РФ 

есть дороги
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Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 
года
с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 
голосования 1 июля 2020 года

Мы, многонациональный народ Российской Федерации,

соединенные общей судьбой на своей земле,

утверждая права и свободы человека, гражданский мир и согласие,

сохраняя исторически сложившееся государственное единство,

исходя из общепризнанных принципов равноправия и самоопределения народов,

чтя память предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 

справедливость,

возрождая суверенную государственность России и утверждая незыблемость ее демократической 

основы,

стремясь обеспечить благополучие и процветание России,

исходя из ответственности за свою Родину перед нынешним и будущими поколениями,

сознавая себя частью мирового сообщества,

принимаем КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

Конституция РФ 
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Численность постоянного 
населения РФ на 1 января 2023 

г.

146 447 424

Сельское 
население

36 791 861

Городское 
население

109 655 563  

Без учета статистической информации по Донецкой Народной Республике (ДНР), 
Луганской Народной Республике (ЛНР), Запорожской и Херсонской областям. 13
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Численность населения, проживающего в городах 
«миллионниках» на 1 января 2023 года
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Ст. 26

Конституции 
РФ

1. Каждый вправе определять и 
указывать свою национальную 

принадлежность. 

Никто не может быть 
принужден к определению и 

указанию своей национальной 
принадлежности.

2. Каждый имеет право на 
пользование родным языком, 

на свободный выбор языка 
общения, воспитания, обучения 

и творчества.

Россия – многонациональная страна
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В России проживает 

более 190 народов, 

использующих 

порядка 300 языков и 

диалектов



Ст. 69

Конституции 
РФ

1. Российская Федерация гарантирует 
права коренных малочисленных народов в 

соответствии с общепризнанными 
принципами и нормами международного 

права и международными договорами РФ.

2. Государство защищает культурную 
самобытность всех народов и этнических 

общностей Российской Федерации, 
гарантирует сохранение этнокультурного и 

языкового многообразия.

3. Российская Федерация оказывает 
поддержку соотечественникам, 

проживающим за рубежом, в 
осуществлении их прав, обеспечении 
защиты их интересов и сохранении 

общероссийской культурной идентичности

Россия – многонациональная страна
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Важным способом 
государственной 

поддержки национальных 
языков служат 

государственные 
программы по их 

сохранению и развитию

Государственная программа РФ 
«Реализация государственной 

национальной политики» 



Россия – многонациональная страна
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Национальная принадлежность Чел. в %
Русские 105 579 179 80,85%
Татары 4 713 669 3,61%

Чеченцы 1 674 854 1,28%
Башкиры 1 571 879 1,20%
Чуваши 1 067 139 0,82%
Аварцы 1 012 074 0,78%
Армяне 946 172 0,72%

Украинцы 884 007 0,68%
Даргинцы 626 601 0,48%

Казахи 591 970 0,45%
Кумыки 565 830 0,43%

Кабардинцы 523 404 0,40%
Ингуши 517 186 0,40%



Россия – многоконфессиональная страна

Ст. 28 
Конституции 

РФ

Каждому гарантируется 
свобода совести, свобода 

вероисповедания, включая 
право исповедовать 
индивидуально или 

совместно с другими любую 
религию или не 

исповедовать никакой, 
свободно выбирать, иметь и 
распространять религиозные 

и иные убеждения и 
действовать в соответствии с 

ними.
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Территория России и ее состав 
определены Конституцией РФ

Ст. 67 
Конституции 

РФ

Территория Российской 
Федерации включает в себя 
территории ее субъектов, 

внутренние воды и 
территориальное море, 

воздушное пространство над 
ними.
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Внутренние 
воды

Вся водная часть территории 
государства, за исключением 

территориального моря. 

К внутренним водам относятся воды 
рек, ручьев, озер и др. водоемов, в т.ч. 
пограничные воды в пределах границ 
государства, а также расположенные 
в сторону берега от исходных линий 

территориального моря 

Правовой режим внутренних вод 
определяется внутренним 

законодательством государства, а в 
отношении пограничных вод –

соглашениями с сопредельными 
государствами

Территориальн
ое море

Часть морского пространства 
непосредственно примыкающего к 

сухопутной границе или внешней границе 
внутренних вод прибрежного государства и 

находящегося под его суверенитетом.

Ширина и правовой режим 
территориальных вод регулируются 

Конвенцией ООН по морскому праву 1982 и 
национальным законодательством. В РФ 
ширина  установлена 12 морских миль.

Территориальные воды входят в состав 
государственной территории, а их  

внешняя граница  и линии разграничения с 
соседними или противолежащими 

государствами служат государственной 
морской границей прибрежного 

государства. 
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Административно-территориальное устройство России, имеет 
федеративную форму государственного устройства, 

определенную действующим государственно-правовым 
механизмом, обеспечивающим экономическую, политическую, 

идеологическую и организаторскую деятельность государства и 
его субъектов.

Субъекты РФ – это составные части страны, выделяемые 
Конституцией РФ, имеющие официальные органы власти, 

собственное законодательство и бюджеты, официальные отношения 
с федеральными органами.
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Во взаимоотношениях с 
федеральными органами 

государственной власти все 
субъекты РФ между собой 

равноправны.
(ст. 5 Конституции РФ)



СОСТАВ СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (89 субъектов)

Края Российской Федерации (9)
№ Края Административный 

центр
1 Алтайский край Барнаул
2 Забайкальский край Чита
3 Камчатский край Петропавловск-

Камчатский
4 Краснодарский край Краснодар
5 Красноярский край Красноярск
6 Пермский край Пермь
7 Приморский край Владивосток
8 Ставропольский край Ставрополь
9 Хабаровский край Хабаровск

Области Российской Федерации (48)
№ Области Административный центр
1 Амурская область Благовещенск
2 Архангельская область Архангельск
3 Астраханская область Астрахань
4 Белгородская область Белгород
5 Брянская область Брянск
6 Владимирская область Владимир
7 Волгоградская область Волгоград
8 Вологодская область Вологда
9 Воронежская область Воронеж

10 Ивановская область Иваново
11 Иркутская область Иркутск
12 Калининградская область Калининград
13 Калужская область Калуга
14 Кемеровская область Кемерово
15 Кировская область Киров
16 Костромская область Кострома
17 Курганская область Курган
18 Курская область Курск
19 Ленинградская область Санкт-Петербург
20 Липецкая область Липецк
21 Магаданская область Магадан
22 Московская область Москва
23 Мурманская область Мурманск
24 Нижегородская область Нижний Новгород
25 Новгородская область Великий Новгород
26 Новосибирская область Новосибирск
27 Омская область Омск
28 Оренбургская область Оренбург
29 Орловская область Орёл
30 Пензенская область Пенза
31 Псковская область Псков
32 Ростовская область Ростов-на-Дону
33 Рязанская область Рязань
34 Самарская область Самара
35 Саратовская, область Саратов
36 Сахалинская область Южно-Сахалинск
37 Свердловская область Екатеринбург
38 Смоленская область Смоленск
39 Тамбовская область Тамбов
40 Тверская область Тверь
41 Томская область Томск
42 Тульская область Тула
43 Тюменская область Тюмень
44 Ульяновская область Ульяновск
45 Челябинская область Челябинск
46 Ярославская область Ярославль
47 Запорожская область Мелитополь
48 Херсонская область Херсон

Автономные округа (4) и автономная область (1)
№ Автономные округа и область Административный центр

1 Ненецкий автономный округ Нарьян-Мар
2 Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра
Ханты-Мансийск

3 Чукотский автономный округ Анадырь
4 Ямало-Ненецкий автономный округ Салехард
1 Еврейская автономная область Биробиджан

Республики Российской Федерации (24)

№ Республики Административный 

центр
1 Республика Адыгея Майкоп

2 Республика Алтай Горно-Алтайск

3 Республика Башкортостан Уфа

4 Республика Бурятия Улан-Удэ

5 Республика Дагестан Махачкала

6 Республика Ингушетия Магас

7 Кабардино-Балкарская Республика Нальчик

8 Республика Калмыкия Элиста

9 Карачаево-Черкесская Республика Черкесск

10 Республика Карелия Петрозаводск

11 Республика Коми Сыктывкар

12 Республика Крым Симферополь

13 Республика Марий Эл Йошкар-Ола

14 Республика Мордовия Саранск

15 Республика Саха (Якутия) Якутск

16 Республика Северная Осетия – 

Алания

Владикавказ

17 Республика Татарстан Казань

18 Республика Тыва Кызыл

19 Удмуртская Республика Ижевск

20 Республика Хакасия Абакан

21 Чеченская Республика Грозный

22 Чувашская Республика Чебоксары

23 Донецкая народная Республика Донецк

24 Луганская народная Республика Луганск

Города федерального значения (3)

№ Города федерального 
значения

Административный 
центр

1  Москва Москва

2 Санкт-Петербург Санкт-Петербург

3 Севастополь Севастополь



Классификация российских регионов
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 Федеральные округа Российской Федерации
Федеральные округа РФ были созданы в соответствии с Указом президента России В.В. Путина № 849 от 13 

мая 2000 года «О полномочном представителе Президента Российской Федерации в федеральном округе». 

В момент их учреждения в 2000 году было создано 7 федеральных округов.

Указом президента Д. А. Медведева от 19 января 2010 года из состава Южного федерального округа был 

выделен Северо-Кавказский федеральный округ и увеличено количество федеральных округов до восьми.

Указом Президента Российской Федерации В. В. Путина от 21 марта 2014 года создан Крымский 

федеральный округ и включен в состав Российской Федерации/ Он стал девятым федеральным округом 

России.

Указом Президента Российской Федерации от 28 июля 2016 года № 375 «О Южном федеральном округе», с 

28 июля 2016 года в состав округа вошли Республика Крым и город Севастополь,

 Федеральный округ России не является конституционной частью административно-территориального 

деления РФ. 

Федеральные округа - крупные территориальные образования (состоящие из нескольких республик, 

краев, областей, автономных округов, городов федерального значения), характеризующиеся 

территориальным единством, которые созданы для повышения эффективности деятельности 

федеральных органов государственной власти и совершенствования системы контроля за исполнением их 

решений на территории субъектов Федерации. Федеральные округа создаются решением федеральных 

органов государственной власти. Полномочный представитель Президента РФ в федеральном округе не 

обладает никакими конституционными полномочиями — он является представителем Президента и 

сотрудником администрации Президента. 24



Название округа Административный 
центр Субъекты РФ, входящие в состав округа

Центральный федеральный округ Москва

Белгородская область, Брянская область, Владимирская область, Воронежская 
область, Ивановская область, Калужская область, Костромская область, Курская 
область, Липецкая область, Московская область, Орловская область, Рязанская 
область, Смоленская область, Тамбовская область, Тверская область, Тульская 

область, Ярославская область, г. Москва
Северо-Западный федеральный 
округ Санкт-Петербург

Республика Карелия, Республика Коми, Архангельская область, Вологодская область, 
Калининградская область, Ленинградская область, Мурманская область, Новгородская 

область, Псковская область, г. Санкт-Петербург, Ненецкий авт. округ

Южный федеральный округ Ростов-на-Дону
Республика Адыгея (Адыгея), Республика Калмыкия, Республика Крым, Краснодарский 

край, Астраханская область, Волгоградская область, Ростовская область, г. 
Севастополь

Дальневосточный федеральный 
округ Хабаровск

Республика Бурятия, Республика Саха (Якутия), Забайкальский край, Камчатский край, 
Приморский край, Хабаровский край, Амурская область, Магаданская область, 

Сахалинская область, Еврейская авт. область, Чукотский авт. округ

Сибирский федеральный округ Новосибирск
Республика Алтай, Республика Тыва, Республика Хакасия, Алтайский край, 

Красноярский край, Иркутская область, Кемеровская область, Новосибирская область, 
Омская область, Томская область

Уральский федеральный округ Екатеринбург
Курганская область, Свердловская область, Тюменская область, Челябинская область, 

Ханты-Мансийский авт. округ, Ямало-Ненецкий авт. округ

Приволжский федеральный округ Нижний Новгород

Республика Башкортостан, Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика 
Татарстан, Удмуртская Республика, Чувашская Республика, Кировская область, 
Нижегородская область, Оренбургская область, Пензенская область, Пермская 
область, Самарская область, Саратовская область, Ульяновская область, Коми-

Пермяцкий авт. округ

Северо-Кавказский 
федеральный округ Южный Пятигорск

Республика Дагестан, Республика Ингушетия, Кабардино-Балкарская Республика, 
Карачаево-Черкесская Республика, Республика Северная Осетия – Алания, Чеченская 

Республика, Ставропольский край

СОСТАВ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГОВ РФ



Функции полномочного 
представителя Президента РФ

обеспечивает координацию деятельности федеральных органов исполнительной власти 

организует взаимодействие федеральных органов исполнительной власти с органами государственной 
власти субъектов РФ, органами местного самоуправления, политическими партиями, иными 
общественными и религиозными объединениями

разрабатывает совместно с межрегиональными ассоциациями экономического взаимодействия 
субъектов РФ программы социально-экономического развития территорий в пределах федерального 
округа

организует контроль за исполнением федеральных законов, указов, распоряжений, поручений и 
указаний Президента РФ, постановлений и распоряжений Правительства РФ, а также за реализацией 
федеральных программ в федеральном округе

согласовывает проекты решений федеральных органов государственной власти, затрагивающих 
интересы федерального округа или субъекта Российской Федерации, находящегося в пределах этого 
округа

организует по поручению Президента РФ проведение согласительных процедур для разрешения разногласий 
между федеральными органами государственной власти и органами государственной власти субъектов РФ



1. Экономико-географическая характеристика России (территориальная 
протяженность, климатические зоны, природные и биологические ресурсы)

2. Население и культурное своеобразие России (демографическая характеристика 
страны, этно-национальный состав, конфессиональное многообразие)

3. Административно-территориальное устройство (деление) РФ
4. Многообразие российских регионов (классификация регионов, социально-

экономические особенности регионов России.)
5. Приволжский федеральный округ (состав, территория, этно-демографическая 

специфика, экономическая характеристика и потенциал развития )
6. Наш регион (Пензенская область, …..и др.) в составе России
7. Транспортно-географическое положение России в мире
8. Выдающиеся инфраструктурные проекты РФ (можно в привязке к транспортно-

географическому положению России /в сравнении с зарубежными странами)
9. Имидж современной России (понятие и элементы имиджа территории, методики 

формирования имиджа территории )

Вопросы для подготовки к семинарскому занятию



✔ Страна и государство: сходство и отличия
✔ Народ, население, нация, этнос: сходство и отличия

Min 5 слайдов (титульник, определения, сходство и отличия, примеры, задник)

✔ Транспортно-географическое положение России в мире 

Презентации для подготовки к семинарскому занятию
(не более 2-х чел. в группе)
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