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Начать



ПРИВЕТ!
Ты, наверное, замечаешь, что

ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ

БЫВАЮТ РАЗНЫМИ



СОПЕРНИЧЕСТВО

ПОМОЩЬ ДРУГ ДРУГУ 
И ПОДДЕРЖКА

ССОРА

ДРУЖБА✔
✔

✔

✔

это



БОЙКОТ
ТОЛЧКИ,УДАРЫ,УГРОЗЫ, 

ВЫМОГАТЕЛЬСТВО,

ШАНТАЖ,
РАСПРОСТРАНЕНИЕ СЛУХОВ 

В СОЦ. СЕТЯХ,

ОБИДНЫЕ КЛИЧКИ, 
НАСМЕШКИ,УГРОЗЫ, 

ИНОГДА БЫВАЕТ ТАК:



ЭТО ПРОИСХОДИТ ПОСТОЯННО

ЭТО
ТРАВЛЯ

СЛОЖНО СЕБЯ ЗАЩИТИТЬ



ЭТО
ТРАВЛЯ

СЛОЖНО СЕБЯ ЗАЩИТИТЬ

ВЗРОСЛЫЙ РЕБЁНОК







Я
 КРУТАЯ!!!

Я КРУТОЙ!!!



ИХ БОЯТСЯ!!!
НО АГРЕССИВНЫХ ЛЮДЕЙ НЕ УВАЖАЮТ



БУДЬ ПРОТИВ



ТРАВЛИ!



НАЧАТЬ ИГРУ

Здесь ты узнаешь, 
что такое                и как  защитить себя и друзейбуллинг



буллинг
(с англ. – травля, издевательство)  - это проявление
постоянной агрессии, направленной на одного
и того же человека. Издевательство может быть:
 физическим, эмоциональным или экономическим.

БУЛЛИНГ – ЭТО НЕ НОРМА!

БУЛЛИНГ – ЭТО  БОЛЕЗНЬ КОЛЛЕКТИВА!
Дальше



Отметь, какие из ситуаций являются буллингом,
а какие – «нет».
 

После того, как сделаешь выбор, ты увидишь 
правильный ответ и комментарий к ситуации.

Дальше



ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Применение любых физических 
действий к человеку против его 
воли.
Всегда сопровождается 
психологическим давлением в 
адрес жертвы.

ЭТО ФИЗИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ

Дальше

❌



ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

❌
✔

Дальше

В данной ситуации все участники 
согласны, что они ведут себя 
именно так – например, 
Обмениваются грубыми 
приветствиями при встрече. При 
этом у них нет каких-либо 
неприятных переживаний. 

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ ❌



ШКОЛЬНЫЕ БУДНИ

Одноклассники ежедневно 
издеваются над Колей:
бьют, толкают, ставят подножки.

ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Применение любых физических 
действий к человеку против его 
воли.
Всегда сопровождается 
психологическим давлением в 
адрес жертвы.

ЭТО ФИЗИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ

Дальше

❌



СВОЯ ФИШКА

Игорь и Сева – друзья. 
У них есть своя фишка: 
свои имена они заменили грубыми 
прозвищами, а при встрече 
бьют друг друга в плечо.



ШКОЛЬНЫЕ БУДНИ

Каждый день Машу оскорбляют 
одноклассники, дают ей
обидные прозвища.

ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Унижение человека, оскорбление, 
высмеивание, присваивание 
обидных прозвищ, 
распространение слухов.

ЭТО ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ

Дальше

❌



ДЕНЬГИ ЕСТЬ?

Каждый день старшеклассники 
отнимают у Игоря деньги.

ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Кража, вымогательство, 
умышленная порча личных 
вещей. Часто этот вид буллинга 
сопровождается физическим и 
психологическим насилием

ЭТО ЭКОНОМИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ

Дальше

❌



В СЕТИ

Одноклассники создали 
в популярной социальной сети
группу, где публикуют 
оскорбительные посты, видео 
и фотографии Иры.

ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Запугивания, преследование, 
издевательства над человеком 
через различные электронные 
устройства.

ЭТО КИБЕРБУЛЛИНГ

Дальше

❌



ОДИНОЧКА
Весь год одноклассники
Ксюши делают вид, 
что ее не существует.
Не здороваются 
и не общаются с ней.

ЭТО БУЛЛИНГ

ЭТО НЕ БУЛЛИНГ

✔

❌

Бойкот – разновидность 
психологического буллинга. 
Намеренное игнорирование, 
изоляция человека, отсутствие 
общения с бойкотируемым.

ЭТО ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ

Дальше

❌



Экономический, физический и кибербуллинг не бывают сами по 
себе. Обычно они встречаются в том или ином
сочетании друг с другом. И обязательно – в связке с 
психологическим буллингом (эмоциональным террором).
 
Психологический буллинг – единственная форма травли, которая 
может существовать самостоятельно, без применения
других видов буллинга.

Дальше

ВАЖНО ЗНАТЬ!



ЖЕРТВА АГРЕССОРЫ НАБЛЮДАТЕЛИ ЗАЩИТНИКИ

УЧАСТНИКИ БУЛЛИНГА



ЖЕРТВА АГРЕССОРЫ НАБЛЮДАТЕЛИ ЗАЩИТНИКИ

УЧАСТНИКИ БУЛЛИНГА

Дальше



Жертва

Другие участники



АГРЕССОРЫ

Другие участники



НАБЛЮДАТЕЛИ

Другие участники



ЗАЩИТНИКИ

Другие участники




