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Жизнь древних кочевников



Тема урока:
Мировоззрение древних кочевников.

Исследовательский вопрос: Какие традиции и обычаи 
кочевников сохранились до наших дней?

На этом уроке мы: 
- Научимся описывать мировоззрение  древних 

племен.



Термины:

Обычаи - унаследованный способ поведения.
Традиции -  сложившаяся система правил и образцов, 
которой руководствуется в своём поведении большая 
группа людей.
Праздник Наурыз -  праздник весны, обновления 
природы, начало нового года, новой жизни.
Кокпар - одна из наиболее популярных казахских игр 
–козлодрание или борьба за тушу козла.
Саят – охота с ловчими птицами



Какие традиции и обычаи казахского 
народа вы знаете?



Наурыз

✔Наурыз мейрамы – это 
праздник весны, обновления 
природы, начала нового года и 
новой жизни. Празднование 
этого праздника длиться уже 
более пяти тысяч лет. 

✔Наурыз – в переводе означает 
«Новый год». Этот праздник 
днем весеннего равноденствия 
и как раз совпадает с датой 22 
марта. 



✔В далеком прошлом казахи 
называли Наурыз – Великим днем 
улуса. В народе повелось: чем 
щедрее будет отмечен праздник 
Наурыз, тем благополучнее пройдет 
год. 

✔Накануне праздника весеннего 
равноденствия люди приводили в 
порядок жилье, расплачивались с 
долгами, мирились находившиеся в 
ссоре, ибо, как утверждали старики, 
когда Наурыз входит в их дома, все 
болезни и неудачи должны обходить 
их стороной. 



✔В ночь перед торжеством в знак 
пожелания обилия молока, 
урожая и дождя все емкости 
наполняли молоком, айраном, 
зерном, ключевой водой, а в 
день Наурыза все старались 
быть в добром расположении 
духа, при встрече заключали 
друг друга в объятия, 
высказывали самые добрые 
пожелания, чтобы все невзгоды и 
беды миновали их. 



✔Помимо богатого застолья, 
считалось, что каждый человек 
должен посадить дерево. А старики 
говорили: «Срубил дерево – посади 
десять!». 

✔Празднование Наурыза начиналось 
традиционной встречей рассвета. 
Люди одевались в яркие, 
праздничные костюмы и принимали 
активное участие в праздничных 
играх и соревнованиях.

✔В эти дни готовилось много еды, 
которая символизировала достаток 
и изобилие в наступающем году. В 
полдень на установленном месте у 
селения резали быка и варили из его 
мяса блюдо.



✔У казахов при праздновании 
Наурыза обязательным 
являлось присутствие числа "7", 
которое олицетворяет семь дней 
недели - единицы времени 
вселенской вечности: перед 
аксакалами ставились семь чаш 
с напитком Наурыз-коже, 
приготовленным из семи сортов 
семи видов злаков. 

✔В состав семи компонентов 
обычно входили мясо, соль, жир, 
лук, пшеница, курт, ирим-шик 
(творог).



✔Праздник Наурыз 
сопровождался массовым 
гуляньем. 

✔Молодежь собиралась у 
качелей – алтыбакан. 

✔Все пели, танцевали, 
проводились игры. 

✔На Наурыз часто 
устраивались 
соревнования между 
юношами в борьбе или 
скачках. 



✔Кочевники поклонялись силам 
природы - солнцу, ветру, грозе, 
грому. По их представлениям, боги 
перевоплощались в различных 
животных и птиц. Например, конь - 
бог солнца и огня; кабан - бог 
грома. 

✔Кочевые племена больше 
поклонялись солнцу, огню, а 
оседлые племена - священной 
земле. 

✔Огню приписывались 
сверхъестественные свойства и 
магическая сила. «Аластау», что 
означает очищение огнем, 
произошло от слова «Алас», то 
есть огонь.  



✔Поклонявшийся огню кочевники 
верили, что огонь нейтрализует 
негатив и избавляет от сглаза,  
дурного языка. 

✔С огнем обходили углы в доме, 
освещали колыбели, веря, что то 
способствует спокойному сну 
ребенка. 

✔Обряд аластау совершался также 
при перекочевке с зимовки на 
жайляу.

✔Во время перекочевки кочевники 
разводили два больших костра, 
между которыми пропускали людей 
и скот. 

✔Бытовал обычай наливать масло в 
огонь, когда невеста впервые 
переступала порог дома.



✔ Кочевники верили в 
существование загробной жизни. 

✔ Кочевники поклонялись духам 
предков.

✔Вблизи каждой зимовки 
располагалось родовое кладбище. 

✔Древние тюрки считали, что 
Вселенной правят: Тенгри-хан - 
верховное божество; божества: 
Йер-суб, Умай, Эрлик, Земля, 
Вода, Огонь, Солнце, Луна, 
Звезды, Воздух, Облака, Ветер, 
Смерч, Гром и Молния, Дождь, 
Радуга.

✔Имена предков становились 
боевым кличем.  Кочевники 
устраивали поминки – ас беру. 

✔Ас беру – обряд поминания 
умершего человека. 



КОКПАР
✔ Жизнь кочевников была тесно 

связана с лошадьми, были 
широко распространены конные 
виды игр. Одна из них – кокпар. В 
то время на скот нередко 
нападали волки, чем наносили 
значительный ущерб. Поэтому 
мужчины устраивали охоту на 
них. Они забивали волка, а затем 
бросали его тушу и, играючи, 
отбивали друг у друга. Так 
появилась игра «кок бори», позже 
она стала называться «кокпар».

✔ В дальнейшем тушу волка 
заменили на козью тушу. 



✔Разведением ловчих птиц 
занимались издревле. Для 
знатных людей это было 
развлекательным увлечением. А 
бедным кочевникам ловчие 
птицы оказывали неоценимую 
помощь - стерегли скот, помогали 
добывать мясо зверей и мелких 
птиц. 

✔Хороший беркут мог стоить от 
пяти до шести верблюдов, сокол - 
до двух. Казахи считают, что 
бүркіт – это священная, 
неприкосновенная птица, своего 
рода Бог всех птиц, обладающая 
чудодейственными свойствами.
«Кусбеги», «Бүркітші» – так 
называют профессиональных 
ловцов птиц, занимающихся их 
выучкой.  

Охота с ловчими птицами



1. Почему кочевники праздновали наступление Нового года весной?
2. Какие государства кроме Казахстана празднуют Наурыз в наши дни?
3. Как кочевники почитали дух предков?
4. Почему кокпар стал традиционной игрой кочевников?
5. Какие традиции и обычаи казахского народа вы знаете? 
6. Как назывались профессиональные ловцы и тренеры ловчих птиц?
7.        Расскажите о традиции или обычае, участником которой вы были.
8.        Каким силам природы поклонялись кочевники?
9.        От каких слов образовалось слово «Наурыз»?
10.        В какое время совершался обряд аластау?

Выполните учебные задания:



Рефлексия 


