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РОССИЯ – самая большая страна за земле, гордостью и основой страны является её 

многонациональный, многокультурный народ.

На территории страны проживает более 180 народов. Большинство из них оказалось в РФ мирным 

путем, благодаря присоединению новых территорий. Каждый народ отличается своей историей, культурой и 

наследием. 
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По результатам переписи населения 2021 года в десятку наиболее крупных народов помимо русских 

вошли в порядке убывания: татары, чеченцы, башкиры, чуваши, аварцы, армяне, украинцы, даргинцы и 

казахи; русские составили 80,85 % или 105,6 млн из 130,6 млн указавших свою национальную 

принадлежность, представители других национальностей — 19,15 % или 25 млн чел.; численность лиц, 

не указавших свою национальность, составила 16,6 млн чел. (или 11,3 % от 147,2 млн жителей страны в 

целом)
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                                  ОСОБЕННОСТИ НАРОДОВ РОССИИ 
Народы России отличаются чертами лица, родным языком, традиционными блюдами, 

национальными костюмами, праздниками и обычаями. Кроме того, они исповедуют различные 
религии. Самые распространённые религии в России — христианство, ислам, буддизм, 
иудаизм. 
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РУССКИЕ
РУССКИЕ - самый многочисленный народ России. 
Большинство русских исповедуют христианство.
Традиционные блюда русской кухни — это щи, блины, 
каши. 

Один из русских национальных праздников — Масленица. 

Целую неделю люди провожают зиму и готовятся к встрече 

весны. Каждый из семи дней масленичной недели имеет 

своё название и обряды. Во время празднования люди 

веселятся, пекут блины, а в последний день сжигают 

чучело, которое является символом уходящей зимы.

Самое загадочное празднество — Святки. Начинаются они 

с ночи перед Рождеством (6 января) и продолжаются до 

Крещения (19 января). В этот период люди веселятся, 

гадают и поют особые праздничные песни — колядки.
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ТАТАРЫ
Большинство татар исповедуют ислам. Родной язык этого 

народа — татарский. Их национальная кухня славится сытными 
блюдами, среди которых много выпечки: кыстыбай — лепёшка с 
начинкой, эчпочмак — треугольные пирожки с картофелем и 
мясом, чак-чак — обжаренные кусочки теста с медовым сиропом.

Чак-чак является национальным блюдом и у башкир. 
Бешбармак — это ещё одно традиционное башкирское блюдо, 
которое готовится из мяса и лапши. Большая часть башкир 
исповедует ислам. Их национальный язык — башкирский. 

Сабантуй (в переводе означает «праздник плуга») — народный 
праздник окончания весенних полевых работ у татар и башкир. Во 
время празднования в городах и сёлах проводятся народные 
гулянья, спортивные состязания и конные скачки.
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ЧЕЧЕНЦЫ
Чеченцы исповедуют ислам и говорят на чеченском языке. У этого 
народа тоже есть свои национальные блюда: жижиг-галнаш — мясо 
с кусочками теста, и лепёшки: чепалгаш и чуднаш.
Все особенности чеченского характера выражаются словом 
«нохчалла». Это понятие включает в себя нормы, которых 
придерживаются чеченцы: особое почитание женщин, Если речь 
идет об обществе, тогда у мужчины больше прав. Но если говорить о 
внутрисемейных отношениях, то  хозяйка имеет равные права с 
мужем.
С особым почтением и уважением относятся к матери, воспитавшей 
достойного сына. Она может принимать решения на семейных 
советах наравне с супругом и старшими мужчинами в доме.
Уклад жизни чеченцев таков, что женщинам не положено сидеть за 
столом вместе с мужчинами даже во время семейной трапезы. 
Однако к ним относятся с уважением.  внимательность по 
отношению к людям, неприятие любого принуждения.
Гостеприимство. Гостей здесь чтут выше, чем самого хозяина дома. 
Их сажают на самые лучшие места за столом подальше от входной 
двери. Хозяин же жилища наоборот садится ближе к выходу, на 
самое неудобное место, показывая тем самым, насколько ему 
приятно принимать у себя гостей.
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ЧУВАШИ
Чуваши разговаривают на родном 
языке — чувашском.
 Большинство из них исповедуют 
христианство. 
Национальные блюда этого народа: 
шартан — колбасное изделие, хуплу — 
пирог с начинкой, пуремеч — 
ватрушка с творогом.
Акатуй — весенний народный 
праздник чувашей, посвящённый 
земледелию. В этот день чуваши поют, 
танцуют и проводят спортивные 
состязания.
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БУРЯТЫ
Буряты разговаривают на бурятском языке.

 В Бурятии большинство людей исповедуют буддизм.

К одной из главных традиций относится священное почитание 
природы. Нельзя наносить вред природе. Ловить или убивать молодых 
птиц. Рубить молодые деревья. Нельзя бросать мусор и плевать в 
священные воды Байкала. У источника воды "аршана" нельзя стирать 
грязные вещи. Нельзя ломать, выкапывать, задевать сэргэ - коновязь, 
разжигать рядом костер. Не следует осквернять священное место 
плохими действиями, мыслями или словами.

 Одни из самых известных традиционных блюд этого народа — это 
бухлёр, или бурятский суп, и позы — блюдо из теста, мяса и зелени.

Сурхарбан (в переводе с бурятского — «стрельба из лука по мишени») 
— бурятский спортивный народный праздник. Отмечают его в начале 
лета. В этот день традиционно проводятся три состязания: стрельба из 
лука, бурятская борьба на кушаках (поясах) и конные скачки.
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Несмотря на все различия, у народов России много общего. 
Сходства имеются в фольклоре разных народов, в элементах 

национальной одежды, в традициях. 
Но главное, что объединяет все народы нашей страны, — это 
русский язык, общая Родина, дружба и уважение друг к другу.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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