
Родительское собрание в 
5 классе
Адаптация 

пятиклассников 



 Представьте себе ситуацию:

«Вы сменили работу и оказались в 
незнакомом коллективе. 
Какие чувства вы испытываете в 
первое время на новом месте?» 



Представьте себя на месте ребят, 
пришедших в 5-й класс. 
С какими трудностями могут 
встретиться дети, придя в 5 
класс?



Вопросы родителям:

• Сколько учебных предметов изучалось 
Вашим ребёнком в 4 классе? В 5 классе?

• Какова недельная учебная нагрузка была у 
Вашего ребёнка в 4 классе? В 5 классе?

• Сколько учителей обучало Вашего ребёнка в 
4 классе? В 5 классе?

• Сколько времени в среднем тратил Ваш 
ребёнок на подготовку домашних заданий в 4 
классе? В 5 классе?



Сравнительная таблица
4 класс 5 класс

1 11
предметов

13
предметов 

2  27 
часов

30
часов

3 4
учителя

10
учителей

4 1 - 2
часа

2 - 4
часа



Много 

учителей

Новые виды 

домашних 

заданий
Увеличения 

числа 

предметов

Кабинетной 

системы

Изменения в школьной жизни 
пятиклассника



Возникающие проблемы:
• очень много разных учителей;
• непривычное расписание;
• новый классный руководитель;
• возросший темп работы;
• возросший объем работ в классе и д/з;
• необходимость на каждом уроке 

приспосабливаться к своеобразному  
    темпу, особенностям речи учителей;  



Изменения в 5 классе

Смена позиции:
«старший» в начальной школе

«самый маленький» в средней школе



Для 1 группы

Кейс 1. У вас растет активный, добрый и любознательный ребенок, он особо не доставлял вам проблем, 
кроме своей неуемной энергии. Но в последнее время на вашего 11-летнего Айдоса стали жаловаться 
учителя, говорят, что он иногда плохо ведет себя на уроках, даже срывает их и нарушает учебный процесс. 
Не может себя контролировать, вечно крутится, не может сосредоточиться на материале, отвлекается сам 
и отвлекает остальных какими-то шуточками и приколами, пытается выделиться и обратить на себя внимание. 
В целом это все в пределах типичного поведения детей данного возраста, но особенно ярко это проявляется 
у него на уроках математики.
Классный руководитель относится к этому с пониманием, но вот учитель математики очень недоволен таким 
поведением. Синдрома гиперактивности у него нет. Недавно учитель сделал ему грубое замечание при всем 
классе и повысил голос, чтобы он успокоился. Айдос пришел из школы обиженный, изрисовал все тетради и 
учебник по этому предмету, стал негативно отзываться о школе. Дома он ведет себя хорошо, хотя многое 
приходится ему напоминать и помогать с каждым заданием. Стало сложнее выполнять уроки, ему хочется 
играть с друзьями в онлайн-игру, а чтобы сделать математику, вам приходится буквально стоять над ним.



Для 2 группы
• Кейс 2. Мама пятиклассницы Асель стала замечать, что в последнее время девочка приходит из школы 

грустная и раздраженная, ей тяжело вставать с утра, она долго собирается и стала придумывать отговорки, 
чтобы не идти на занятия, ссылаясь на якобы плохое самочувствие и усталость. На вопросы о том, что 
случилось, девочка отвечала, что была ссора с подругами, но все наладилось, просто устала и хочет 
побыть дома. Маму насторожило, что за последние две недели ей не хотелось идти в школу именно по 
четвергам.

• Когда они поехали в магазин, мама решила порадовать дочку и купить ей новое платье, но девочка наотрез 
отказалась, попросив купить ей толстовку темного цвета. На следующий день, ожидая Асель возле школы, 
мама разговорилась с мамой одной из ее подруг и совершенно случайно узнала, что над Асель на 
физкультуре смеялись одноклассники и ребята из параллельного класса, когда она не смогла выполнить 
упражнение. Кто-то из ребят грубо и неприятно пошутил над ней, и это стало распространяться по школе. 
Но дома Асель об этом ничего не рассказывала. Мама сильно испугалась, что над девочкой станут 
издеваться ровесники. Теперь все встало на свои места, ведь именно в четверг по расписанию у Асель 
физкультура. У нее нет проблем с лишним весом, но из-за широкой кости (гиперстенический тип сложения) 
она выглядела более крепкой и крупной. Нетрудно догадаться, что она серьезно переживает и начинает 
стыдиться своего тела.

• Ситуация крайне деликатная. Как бы вы поступили на месте мамы девочки, чтобы не допустить 
психологической травмы и травли в школе?



Тренинг

• «Как я могу помочь ребенку?»
• Для  1группы: Какие физиологические 

трудности возникают у пятиклассника 
во время адаптации? Как я могу 
помочь? 

• Для 2 группы: Какие психологические 
трудности возникают у пятиклассника 
во время адаптации? Как я могу 
помочь? 



Признаки успешной адаптации:
• удовлетворенность ребенка процессом 

обучения;
• ребенок легко справляется с программой;
• степень самостоятельности ребенка при 

выполнении им учебных заданий, готовность 
прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ 
попыток выполнить задание самому;

• удовлетворенность межличностными 
отношениями – с одноклассниками и 
учителями.



Признаки дезадаптации:
• Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
• Нежелание ребёнка делиться своими 

впечатлениями о проведённом дне.
• Стремление отвлечь взрослого от школьных 

событий, переключить внимание на другие темы.
• Нежелания выполнять домашние задания.
• Жалобы на те или иные события, связанные со 

школой.
• Беспокойный сон.
• Трудности утреннего пробуждения, вялость.
• Постоянные жалобы на плохое самочувствие.



Слова, которые поддерживают и 
которые разрушают его веру в себя:

Слова поддержки:

• Зная тебя, я уверен, что вы 
все сделали, хорошо.

• Ты делаешь это очень 
хорошо.

• У тебя есть некоторые 
соображения по этому 
поводу? Готов ли ты начать?

• Это серьезный вызов. Но я 
уверен. Что ты готов к нему.

Слова разочарования:

• У тебя это не получится

• Зная тебя и твои способности, 
я думаю, ты смог бы сделать 
это гораздо лучше.

• Эта идея никогда не сможет 
быть реализована.

• Это для тебя слишком трудно, 
поэтому я сам это сделаю.



Способы преодоления 
тревожности:

 
• Не сравнивайте ребенка с окружающими.
• Доверяйте ребенку.
• Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.
• Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во 

всем примером ребенку.
• Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. 
• Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте 

без всяких причин того, что разрешали раньше.
• Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.
• Используйте наказание лишь в крайних случаях.
• Не унижайте ребенка, наказывая его.
• Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других 

значимых взрослых людей. Например, нельзя говорить 
ребенку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня 
слушай!».

• Помогите ему найти дело по душе.
• Разговаривайте со своим ребёнком. Постарайтесь услышать 

ЕГО.



Рекомендации родителям
1. Расспрашивайте Вашего ребенка о его школьных 

делах.
2. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка 
3. Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со 

своей системой наказаний и поощрений.
4. Помогайте ребенку выполнять домашние задания 

(если он к вам обратился за помощью)

5. Помогите ребенку почувствовать интерес к 
тому, что преподают в школе 

6. Особенные усилия прилагайте для того, чтобы 
поддерживать спокойную и стабильную атмосферу 
в доме



Рефлексия



     
 

  

Всё начинается с 
любви:
 И озаренье, и работа,
 Глаза цветов, глаза 
ребёнка –
 Всё начинается с 
любви…
                      Р. 
Рождественский


