
Родительское собрание в 
5 классе

"Адаптация 
пятиклассников 

к новым 
условиям 

учёбы"



Возрастные особенности 
младшего подростка:

• повышенная утомляемость; 
• восприимчивость к промахам учителей; 
• переоценка своих возможностей, реализация 

которых предполагается в отдаленном 
будущем; 

• отсутствие адаптации к неудачам; 
• отсутствие адаптации к положению “худшего”; 
• ярко выраженная эмоциональность; 
• требовательность к соответствию слова делу. 



Факторы, затрудняющие 
адаптацию

• новые требования; 
• объем работы; 
• несамостоятельность в работе с текстами;
• низкий уровень развития речи;
• слабое развитие навыков самостоятельной 

работы;
• своеобразие подросткового возраста



Какими должны быть 
пятиклассники?

Пятиклассники должны:
• уметь общаться;
• уметь правильно распределять и 

планировать свое время;
• стараться учиться;
• иметь постоянные обязанности дома; 
• уметь предвидеть последствия своих 

действий.



Признаки успешной адаптации:

• удовлетворенность ребенка процессом 
обучения;

• ребенок легко справляется с программой;
• степень самостоятельности ребенка при 

выполнении им учебных заданий, готовность 
прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ 
попыток выполнить задание самому;

• удовлетворенность межличностными 
отношениями – с одноклассниками и 
учителем.




