
 

 

Роман Игошин 

Жизнелюбие и отношения полов 



Откуда берутся:
✔ постоянное внутреннее напряжение;

✔ утрата жизненной стабильности и внутреннего стержня;

✔ потеря реализма;  

✔ зацикливание на собственных проблемах;.

✔ отсутствие радости в жизни, несмотря на приобретённые материальные блага;

✔ аутоиммунные заболевания;

✔ слабая выносливость;

✔ травмы копчика;

✔ ослабление иммунитета, в том числе противоопухолевого;  

✔ слабые функции органов;

✔ СПИД;

✔ преждевременное старение и смерть.
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Находится в области заднего 
прохода.   

Управляется: Трипура-
сундари дэви (Маха-майя),  
Махешвари дэви, Ямарадж. 

1. Хранит  «белый» оджас и 
синтезирует «красный» оджас. 

2. Управляет онкогенами.

3.Активирует 
противоопухолевый 
иммунитет.
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 Муладхара

▪     

 

4. Препятствует развитию аутоиммунных заболеваний, таких как 
астма, рассеянный склероз, ревмокардит, аутоиммунный 
тиреодит, гепатиты С и Д, системная красная волчанка, 
гломерулонефрит, полиартрит, системный дерматит, сахарный 
диабет 1 типа, склеродермия и т.д.  



  Что такое «белый» оджас?

«Белый» оджас   защищает и 
восстанавливает ДНК.  

 Разрушение ДНК приводит к снижению:

• специфических функций органов; 

• освобождению клеток от шлаков;

• защитных функций (иммунитет);

• выносливости;

• продолжительности жизни (молодости).

В норме «белый» оджас должен 
использоваться только для защиты ДНК.  
Это лучшее его применение, потому что 
только он на это способен.  
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• При употреблении «мёртвой пищи» 
(обеднённой праной).

• При регулярном употреблении стимуляторов, 
содержащих кофеин (кофе, чай, кока-кола).

• При систематическом опорожнении кишечника 

       после еды. 

• При стрессах, сильном гневе или страхе, при 
постоянном потоке мыслей, при неправильном 
дыхании.

• При регулярной потере репродуктивных 
жидкостей, как у мужчин, так и у женщин. При 
половых отношениях с пожилыми.

• На восстановление  при тяжёлых травмах, 
ранениях, болезнях, тяжёлых нагрузках (в виде 
теджаса и бинду). 

• При употреблении наркотиков, особенно 
героинового ряда.  

«Белый» оджас 
расходуется:
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Особенности 
«красного» оджаса :

❑  «Красный» оджас может тратиться на любые цели организма, кроме защиты ДНК и 
зачатия. Поэтому его целесообразно использовать для экономии «белого» оджаса. 

❑ Может синтезироваться из шакти специальными духовными практиками ( йога, ци-гун, 
упражнения славянского Спаса), а также во время катарсиса (самадхи). 

❑ «Красный» оджас преобразуется обратно в шакти (или прану) при их нехватке в организме.  

❑ Уничтожается наркотиками, особенно героинового ряда.
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Потеря смысла жизни(жизнелюбия): 
Ощущение себя неудачником, нежелание принимать испытания, 
посланные судьбой.

Любого вида зависимости: никотиновая, алкогольная, 
фармацевтическая, наркотическая (особенно героинового ряда). 

Те же причины, что и истощения оджаса.

У нежеланных детей – врождённые кисты копчика.

Причины 
нарушения 
Муладхары
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Проводники к Муладхаре:
o Грибы (особенно ганодерма, 

шиитаки, миитаки, кордицепс, 
веселка, мухомор). 

o Кодонопсис, миробалан хебула 
(харитаки), папоротник, аконит, 
болиголов, вех (цикута), мезуя 
железная (нагакешар), диаскорея и 
бразильский орех.

o Чёрный алмаз, жёлтый топаз, 
обсидиан, раухтопаз, платина.

o Конкретно к копчику: 
секвойядендрон гигантский и 
хризопраз.  
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Подчиняется Муладхаре и Манипуре.

Представляет среднее и нижнее звено иммунной системы: 
селезёнка, пейеровы бляшки тонкого кишечника, аппендикс, 
лимфатические узлы. 

Проецируется в области селезёнки.

Олицетворяет жизнелюбие. 

Портится от:  

• хронической неудовлетворённости или депрессии;

• не желания выполнять свою кармическую задачу 
данного воплощения.

Патологии: доброкачественные и злокачественные 
опухоли. 

Проводники: софора желтеющая, омела белая; зелёный и 
голубой нефрит.

 ДУРГА-МАРМА

9



СВАДХИСТХАНА  
Занимает пространство между крестцом и лобковой костью с 
выходом за пределы тела на расстояние до 30 см спереди и до 10 
см сзади.  
Представляет половые органы,  гипофиз (его половые гормоны: 
фолликулстимулирующий, лютеинизирующий и пролактин), 
почки, надпочечники (их половые гормоны: прогестерон и 
дегидроэпиандростерон).  
Сохраняет и распределяет творческую энергию шакти.
Даёт волю, сильное и здоровое тело,  плодовитость, усиливает 
половой инстинкт и сексуальную силу. 
Поддерживает жизнь ребёнка в утробе .
Управители: Дурга дэви (мать всех существ вселенной), 
Ямарадж, Бхригу Муни (один из главных мудрецов Вселенной).
Олицетворяет астральное (чувственное) тело. 
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Извлекается из пищи  (при дефиците — из  «красного» 
оджаса). Может преобразовываться в «красный» оджас и в 
теджас.

Непосредственное топливо для всех органов и оболочек:

o В Муладхаре — даёт жизнелюбие.

o В Свадхистхане — рождает половой инстинкт и 
способность выносить ребёнка. 

o В Манипуре — воплощает подсознательные желания. 
Сильные неосознанные, противоречивые желания не 
воплощаются, но отбирают шакти (как и все следствия 
таких желаний: зависть, обида, алчность, лицемерие, 
ненависть,  гнев и страх, сон со сновидениями).

o В Анахате (сливаясь с премой) — рождается  нежность 
и милосердие .  

o В Вишудхе — открывает мощный творческий потенциал 
(особенно в  искусствах). 

o В Аджне — даёт способность осознанно выстраивать 
образ  желаемого результата.   

o В Сахасраре — ясновидение во всех сферах жизни.  

 

Особенности 
Шакти
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Причины и следствия нарушения Свадхистханы (потери 
шакти)

Причины:

▪ Аборт.  

▪ Интимные отношения без любви, самоудовлетворение, неограниченные 
сексуальные развлечения.

▪ Зачатие детей, не думая об их судьбе и о своей возможности обеспечить их 
любовью и образованием. 

Следствия:

• При дефиците шакти  в Свадхистхане у одного из родителей ребёнок 
рождается с  функциональными и психическими расстройствами, 
нарушением адаптации и сниженным иммунитетом.  

• При дефиците у обоих родителей — бесплодие, либо у ребёнка скрытые или 
явные аномалии внутренних  органов и тканей, что обусловливает его 
низкую жизнеспособность.

• Отсутствие материнского инстинкта.

• Слабое тело, преждевременное старение.

• Слабая воля, стремления, мотивация.12



 Болезни Свадхистханы

Венерические болезни, генитальный герпес и скрытые инфекции 
могут возникнуть от сексуальной озабоченности.  

Простатит (слабость сердца) — от интимных отношений с замужними.

Эстраген зависимые болезни (эндометриоз, миома, поликистоз, 
мастопатия, дисменория, спорадический зоб) — от интимных 
отношений с женатыми или от интимных отношений без оргазма. В 
перспективе — сбои работы ЖКТ и нарушение обмена веществ.
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При нещадной эксплуатации земли, 

отравлении её химией и  убийстве коров — 

Дурга  посылает  стихийные бедствия и 

эпидемии.  

Как богиня плодородия, она поддерживает 

тех, кто возделывает землю, сажает 

деревья и разводит коров. 

 Проводники:

• Шатавари, афора желтеющая, хмель, 

ашвагандха, ашока, гастродия (пузатка), 

кубышка, сыть круглая, лимонник, 

родиола и пион уклоняющийся.

• Оливин, малахит, лабрадор, турмалин, 

медь.

 Коррекция Свадхистханы:
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