
Неделя 1 

День 2

Подготовка к 
школе
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У
уПривет! И снова с вами Минди. Что у нас сегодня?

Звук «у» обозначается буквой У – большой или 
маленькой.
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Утка

Утюг

О тут у-у-у-тка! Скажи, как я – ууутка. Какой первый звук? 
У! 

А это у-у-у-тюг. Скажи уууутюг. Какой первый звук 
слышится? У.

Произнеси УУУУ. И подставь руку. Чувствуешь поток 
воздуха? Мы сделали губы трубочкой и вытянули их 

вперед. Встречает воздух препятствия во рту или выходит 
свободно? Воздух выходит свободно. Мы можем пропеть -

у-у-у.
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Улыбк
а

А здесь мы назовем, что нарисовано и найдем слова, которые начинаются на у.

К-к-корова. Первый звук У? Нет. Пропускаем. У-у-у-лыбка. Первый звук у? Да! Смотрите, и 
правда, слово улыбка начинается с буквы у.

О-о-о-стров. Слышится в начале слова у? Нет, остров нам не подходит!
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УдочкаУлитк
а

У-у-у-литка. Какой первый звук? У. Да, правильно, это слово начинается на у.

Б-б-удильник. Первый звук – у? Нет. Это другой звук. И картинка нам не подходит!

И-и-иголка. Подходит нам слово? Оно начинается на у? Нет.

У-у-удочка! Вот, здесь первый звук – у. Точно! Слово удочка начинается на у!
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Почитаем? Смотрите, здесь едет 
паровозик. 

И написано, как он гудит. Читаем: 

у-у-у!
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А это волк. 
Прочитай, как он воет: 

У-у-
у!



Подними правую руку. 
Поверни голову направо. 

Скажи, что находится справа 
от тебя.

А теперь подними левую 
руку. Поверни голову 
налево. Скажи, что ты 

видишь слева.
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Теперь задание от Лисы, она 
просила проверить, какими вы 
можете быть внимательными.



И снова мы превращаемся в художников. Возьми в руки кисть (можно просто карандаш), представь, 
что перед тобой большой мольберт - и размашистыми, свободными движениями "нарисуй" на 

воображаемом листе большую букву У. Еще одну. Повторяй, пока нарисованная буква не 
получится красиво.
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Новое задание. Возьми карандаш или фломастер. И обведи только правильные 
буквы У. 

Кто самый внимательный? Если ошибся – просто зачеркни неправильный ответ!



Снова у Пая проблема! Он был неосторожен – и 
уходя из комнаты толкнул свечу. (Пай любит сидеть 
при свечах…) И вот теперь его рисунки загорелись! 
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Помоги пожарной машине – 
нарисуй ей дорогу. Пожарная 

машина едет и сигналит 

у-а-у-а-у-
а

Ты тоже говори вслух, как 
сигналит машина – и находи 

нужные буквы.
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Немного устал? Самое время размяться. 
Сейчас мама будет показывать тебе карточки с 

буквами. Когда видишь А – прыгай, когда 
видишь У – изображай паровоз – быстро иди, 
энергично двигая взад-вперед согнутыми 

руками. Если другая буква – замри.
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Ой, пока мы прыгали и изображали паровоз, кто-то подбросил письмо. Странно… Некоторые буквы 
совсем почти не видно, может, под дождь попало или в речку упало… Что же делать? А вдруг это от 

Пая? Помоги, узнай буквы А и У, обведи их поярче. Тогда мы сможем прочитать письмо.

перГеро
и!
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Когда мы с Муром расшифровали записку, он побежал скорее сказать об этом Лисе и Минди, но по дороге 
услышал как мяукает котенок.

Зачеркни окошки, в которых обозначены свойства, не относящиеся к фигуре в центре, чтобы помочь Муру 
спасти котенка, который испугался сирены пожарной машины.
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Мы нашли котенка! Чтобы котенок не испугался помоги Муру доделать игрушку с 
перышками. 

Раскрась перышки по инструкциям в рамках.
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А это задание поможет выручить Пая. Нарисуй фигуру по ее 
признакам. 

А теперь преврати эту 
фигуру в чудовище. 

Мы отправим картинку 
похитителям Пая – надо их 

испугать.

Чтобы узнать какого 
монстра придумали наши 
СуперГерои смотри стр. 26 17
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Утенок и мама Утка

Мама превращается в уточку. А 
маленький СуперГерой – в утенка.
Утенок ходит по комнате «утиным 

шагом» - на корточках. Если мама-утка 
говорит лиса – подпрыгивает – и бежит 
«под крыло». Лиса ушла – утенок опять 

ходит по комнате.
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А теперь задание для двоих. Поиграй с мамой 
в мяч! Перекидываем мяч на счет: Мама 

говорит один, ребенок – 2, мама - 3, ребенок – 
4, мама – 5 и обратно ребенок – 4, мама – 3, 
ребенок – 2, мама – 1. Теперь начинает 
ребенок с 1 – и тоже вперед и обратно.
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Хорошо поиграли, правда? И заданий много выполнили! Настоящих, 
СуперГеройских! Получай за это звездочку! 



С

Ф
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И закрась второй день на карте! 
Пока, до завтра!



Приложения
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Ха-ха-ха! А Пай у меня в плену! Вы 
никогда его не спасете, СуперГерои! 
Он спрятан. А вы не знаете где! 
У меня много тайных мест – замок, 
пещера, убежище в лесу, дупло, 
бункер… Угадайте, где Пай! А потом 
сразимся!

Ваш СуперВраг Янус
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