
 Что мы можем 
сделать, чтобы мир 

 стал лучше?  
 В лепестках 

«Цветика-
семицветика»    
запишите те 
качества, в которых   
нуждаются дети-
инвалиды от 
окружающих  их 
людей 



     Жан Ванье – канадский и французский 
основатель общин-поселений для 
умственно отсталых людей, 
называемых «Ковчег». В своей книге 
«Из глубины» он написал такую фразу: 
«Мы исключили эту часть людей из 
общества, и надо вернуть их назад, в 
общество, потому что они могут нас 
чему-то научить». 

- Объясните, как вы понимаете это   
высказывание?

- -Чему нас могут научить эти люди?



«Не упускай ни часу, удержишь в руках 
сегодняшний день, меньше будешь 

зависеть от дня завтрашнего». 
(Л.А.Сенека)



• Что такое досуг?
• Как определить время без часов?



Обществознание 6 класс

Домашнее задание:
§ 5 прочитать, выписать определения 

из презентации, учить записи!!! Подготовиться
 к самостоятельной работе

Творческое задание
создай рекламу своего хобби,

 придумай рисунок и 
подпись – рекламный слоган. 

Мир 
увлечений 



Постановка личной цели урока.
(Зачем я пришел на урок?)

• Узнать 
• Понять
• Поговорить
• Убедиться
• Показать

• Научиться
• Разобраться
• Попробовать
• Подумать
• Поделиться



Делу время, потехе час.
• Какие свойства времени вы можете 

назвать?
• Вспомните пословицы и поговорки о 

времени .
• Предположите о чём пойдёт речь на 

уроке?



План урока:

1. Что такое свободное время.
2. Свободное время и занятие 
физкультурой.
3. Свободное время, телевизор, 
компьютер, телефон.
4. Своими руками.
5. Что такое хобби.



Всякий вид работы приятнее,
 чем покой.

Демокрит

1. Как вы понимаете выражение Демокрита?
2.  Что означает в его выражении «покой»?
3. Можно ли увлечения, игры назвать делами?
4. Что такое время?



Что такое время?
• ВРЕМЯ – определенный момент,

 в который происходит что-нибудь 
(С.И. Ожегов).

ВРЕМЯ – промежуток той или иной 
деятельности, в который совершается что-
нибудь, последовательная смена часов, дней, 
лет (С.И. Ожегов).

 ВРЕМЯ –  продолжительность, длительность 
чего-нибудь, измеряемая секундами, минутами, 
часами  (С.И. Ожегов).



Всем вам знакома нехватке времени.

•  Послушайте, как психолог Л.М. Гайсина 
описывает этот феномен.

•  какую проблему она поднимает?
• Считаете ли вы её важной для 

обсуждения?



Свободное время

Работа с учебником
Стр. учебника 40. 
Прочитайте отрывок публикации из 
детского журнала о том, что делали ваши 
сверстники в свободное время.



Что такое свободное время

Какой котёнок не 
даром тратит  
своё время?



Физкультминутка
Чтобы быть всегда в 

порядке
Надо делать 

физзарядку!
Раз – подняться. Два – 

присесть.
Развернуться, 

улыбнуться 
И на место снова 

сесть.



Свободное время
Свободное время – это время, свободное от 

выполнения обязательных дел.

• А какие у вас обязательные дела?



Свободное время

Возможность исполнения
 желаний

Возможность для 
занятия по интересам

Возможность организовать
 отдых и восстановить силы

Возможность 
для собственного развития

Ничегонеделание 
(праздность и безделье)



Поспорим?!

Компьютер     телефон       телевизор

Аргументы «ЗА»  и  «ПРОТИВ»



Свободное время и спорт.
Кто из вас делает по утрам зарядку?
А кто регулярно занимается спортом 

или хореографией?
Кто может похвастаться своими 

успехами в спорте  или другом занятии 
?



Своими руками
• Многие из вас любят что-то делать 

своими руками: мастерить, шить, 
выжигать, вышивать…

• Знаешь ли ты, что некоторые виды 
мышления развиваются только в том 
случае, если руки выполняют 
тонкую, аккуратную работу, 
требующую точных, рассчитанных 
действий.

• Это значит, руки учат мысль 
точности и ясности.



Свободное время и 
занятия физкультурой

• Учебные занятия вынуждают 
тебя долго сохранять одну и ту 
же позу, а это утомляет 
определённую группу мышц. 
Для их разминки нужно дви-
жение.

• Старайся больше ходить, бегать, 
плавать, кататься на велосипеде, 
коньках, роликах, прыгать через 
скакалку, играть в волейбол, 
футбол, бадминтон, другие 
подвижные игры.



Своими руками.
Каждый человек может сделать что-то 
самостоятельно…
Кто-то увлекается кулинарией и может 

выпечь  прекраснейший торт, 
настоящее произведение искусства. 
Другой увлекается бисероплетением  

или изделием ювелирных украшений… 

- А что можешь сделать ты?
Творческое задание

создай рекламу своего хобби,
 придумай рисунок и 

подпись – рекламный слоган



Что такое хобби

• Слово «хобби» пришло к нам из английского 
языка.

• Оно означает занятие, которым человек 
увлекается и готов посвящать ему всё свободное 
время даже иногда в ущерб ос-новным 
занятиям.

• Начинается хобби с интереса к определённому 
занятию, виду искусства, теме.



Что такое хобби.

Ознакомьтесь с 
содержанием рубрики 
«Жил на свете человек», 
посвященной  
деятельности ученого-
химика и композитора А.
П.Бородина.
Какой вывод  о  хобби в 
жизни человека и 
общества мы можем 
сделать?



Игра «Угадай»
• 1. Поле, мяч, команда, сетка, свисток.
• 2. Вода, дорожка, очки, вышка.
• 3.Снег, горка, палки, мороз, трамплин.
• 4. Лёд, ботинки, сетка, свисток, бортик, 

ворота.
• 5. Зал, канат, тренер, мяч, кольцо, сетка, 

скамейка.
• 6. Доска, фигура, диагональ, поле.



Хобби известных людей.

• Великий поэт А.С.Пушкин  серьезно увлекался 
историей, это помогло ему описать историю 
пугачевского бунта. Он увлекался спортом, входил 
в десятку лучших наездников Петербурга, был 
прекрасным стрелком, профессионально рисовал, 
отлично танцевал.

• Н.В.Склифосовский – известный хирург был 
известен как садовод-селекционер, а ещё он 
прекрасно играл на скрипке и виолончели и даже 
пробовал сочинять музыку.

• Русский путешественник П.П. Семёнов-Тян-
Шанский был прекрасным художником и 
коллекционером. Его коллекция насчитывает 700 
картин и 3500 гравюр.











o На уроке мы говорили о … 

o На уроке я узнал(а) ….… 

o Я выполнял(а) задания ……

o Цели урока ..… 

   (достигли/ не достигли)

РЕФЛЕКСИЯ



Домашнее задание:
 § 5, пересказ, вопросы1-2, (устно)

творческое задание
создай рекламу своего хобби, придумай 
рисунок и подпись – рекламный слоган.


