
ЗАЩИТА ПОРТФОЛИО НА ПРИМЕРЕ ТЕМЫ «МАКЕТ 
КЛАССНОГО РАСПИСАНИЯ»

ВЫПОЛНИЛА: АГАПОВА АЛЕНА РУСЛАНОВНА 3 НАЧ. А



Анализ расписания уроков 3 
класса 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Английский язык Русский язык Технология Английский язык Русский язык 

2 Физкультура Окружающий мир Математика Музыка Родная 
литература 

3 Математика Литература Литература Башкирский язык Физкультура 

4 Родной язык Математика Русский язык Русский язык Литература 

5 Русский язык ИЗО   Математика Окружающий мир 



Нагрузка работоспособности по 
дням 

► Понедельник – 30 б.

► Вторник – 29 б.

► Среда – 22 б.

► Четверг – 32 б.

► Пятница – 24 б.

 1)Недельная нагрузка – 24 часа. Расписание не соответствует учебному плану 

2)Недельная нагрузка распределена неравномерно 

3)Особенности умственной работоспособности не учтены 

4)Ранг трудности дисциплины не учтен при составления расписания 

5)Не учтено чередования предметов различной сложности и специфики в течение 
недели 



Идеальное расписание 
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Окружающий 
мир  

Литература Литература Литература Литература 

2 Физкультура Математика Математика Английский язык Математика 

3 Английский язык Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

4 Русский язык Окружающий 
мир

Физкультура Русский язык Технология 

5   Музыка ИЗО Физкультура  



Недельная нагрузка составляет 23 
часа 

► Понедельник – 21 б.

► Вторник – 29 б.

► Среда – 24 б.

► Четверг – 28 б.

► Пятница – 22 б.

Расписание соответствует учебному плану 

1)недельная нагрузка распределена равномерно 

2)особенности умственной нагрузки учтены

3)ранг трудности дисциплины учтен при составление расписания 

4)учтено чередование предметов различной сложности и специфики в течение 
недели 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


