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Васильев 
Александр Алексеевич,

руководитель 
физического воспитания

Образование – высшее, 

ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, 2012 г. 

Категория – высшая, 2018 г. 

Педагогический стаж - 3,5 года

Общий стаж – 6,5 лет
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использование активных, интерактивных 
методов и здоровьесберегающих    
технологий на занятиях физической 
культуры

Методическая проблема 
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Строятся по схеме взаимодействия «преподаватель = обучающийся», предполагают 
равнозначное участие педагогического работника и обучающихся в учебном 
процессе, где студенты выступают как равные участники и создатели занятия
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Взаимодействие 
 «преподаватель = обучающийся», и 
 «обучающийся = обучающийся», 
 не только педагог привлекает 
обучающихся к процессу обучения, 
но и сами студенты, взаимодействуя 
друг с другом, влияют на мотивацию 
каждого обучающегося (педагог 
лишь выполняет роль помощника).
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«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь».                 Гиппократ
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Применение современных требований к занятиям по физической культуре с 
комплексом здоровьесберегающих технологий:
1. Рациональная плотность занятий
2. Использование на  занятиях вопросов, связанных со здоровьем студентов, 
содействующих формированию у обучающихся ценностей здорового образа жизни 
и потребностей в нем
3. Оптимальное сочетание разнообразных видов деятельности, предпочтение 
методов и приёмов обучения, содействующих развитию инициативы и творчества 
обучающихся
4. Формирование мотивации студентов посредством реализации индивидуального 
подхода к обучающимся с учетом их личностных возможностей
5. Организация на занятиях благоприятного психологического климата, ситуации 
успеха и эмоциональной разрядки
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- формирование у студентов навыков правильного здоровьесберегающего 
поведения
- качественное улучшение состояния здоровья обучающихся 
- повышение успеваемости студентов
- результативность участия в соревнованиях студентов и работников техникума 
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IV, V Всероссийский фестиваль спорта среди 
обучающихся профессиональных образовательных 

организаций в г. Анапа.
2016 год -  команда ЦАТТ от сборной Чувашской 

Республики показала следующие  результаты:
�  плавание - 1 место

2017 год - команда ЦАТТ от сборной Чувашской 
Республики показала следующие результаты:

� плавание вольным стилем – 1 место
� гиревой спорт  - 3 место
� самбо - 2 место
� плавание брасс - 3 место
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1 место студента  во Всероссийской олимпиаде 
по физической культуре «Конкурсита»
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Спартакиада АО ПО ЧР среди обучающихся
 Сборная команда ЦАТТ 

в группе Б:
• 2015-2016 уч. г - III место  
• 2016-2017 уч. г - II место 
• 2017-2018 уч. г - III место
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Спартакиада АО ПО ЧР 
среди педагогических работников

 Сборная команда ЦАТТ:
• 2016-2017 уч. г – III место 
• 2017-2018 уч. г - I место
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 ЦАТТ -  победитель Республиканского смотра-конкурса на 
лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы среди ПОО Чувашской Республики 

в 2019 году
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ЦАТТ – призер в номинации «За лучшую спортивно-
патриотическую работу профессиональной образовательной 

организации» III Республиканского конкурса систем 
патриотического воспитания ПОО Чувашии «Мы и Родина» 

в 2018 году
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Руководство спортивными секциями

ВолейболБаскетбол
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Руководство спортивными секциями

Легкая атлетикаЛыжи 
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К труду готовы: сдача норм ГТО 
преподавателями и обучающимися ЦАТТ 
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Организация и проведение ежегодных 
Малых олимпийских игр в ЦАТТ
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Обобщение и распространение 
педагогического опыта 
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� Выступление на Республиканской НПК «Теоретические основания 
проектирования естественнонаучной и общепрофессиональной подготовки в 
профессиональных образовательных организаций» по теме: «Здоровый образ 
жизни. Его принципы и составляющие», 14.04.2016

� Участие в молодежном форуме ЧР «Пространство возможностей», 25.11.2017
� Выступление на совещании руководителей физического воспитания ПОО ЧР 

по теме «Организация и проведение Спартакиады обучающихся ПОО», 
20.10.2018

� Публикации в районной газете «Цивильский вестник»
1. №№ 112-114 от 03.11.2016
2. №№ 117-118 от 29.09.2017
3. №№ 126-127 от 20.10.2017
4. №№ 1-2 от 12.01.2018
5. №№ 63-64 от 15.06.2018
6. №80 от 24.07.2018



Участие в мировых проектах
� участник Всемирного Фестиваля 

молодежи и студентов, 2017, г.Сочи
� куратор группы стюардов от Чувашской 

Республики на Чемпионате мира по 
футболу FIFA 2018,  г. Саранск  (группа из 
46 человек, из них 20 студентов ЦАТТ)
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Участие в мировых проектах 
- Участник  спортивного марафона
- Участник соревнований по уличному баскетболу
- Участник соревнований по массреслингу
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Активная жизненная позиция
• Руководитель спортивных секций
• Член судейской коллегии Цивильского района
• Член республиканского учебно - методического 

объединения по направлению физического 
воспитания
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Руководитель 21 линейного студенческого 
трудового отряда

Итоги летнего трудового сезона 2018 года
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- Сервисный отряд «Жемчужина» 
- 12 чел.
- Сервисный отряд в Крыму – 2 чел.
- Педагогический отряд – 2 чел.



Организатор спортивного клуба ЦАТТ 
https://vk.com/club109366822 
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Руководитель волонтерского отряда «Юность 
21»
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Награды и благодарности 

Почётные грамоты и благодарности от администрации техникума и  
ОГФСО «Юность России»
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Почётные грамоты и благодарности от Министерства образования 
и молодежной политики ЧР, Ассоциации образования ПО ЧР

Награды и благодарности 



Хобби

Греция 

Египет 
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Путешествие по странам мира

Турция 
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Тунис 



Контакты 

Васильев 
Александр  Алексеевич

Тел.: 8 919 669 17 41
Е-mail: sasha5786@mail.ru
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