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Суть проблемы:

� Проблема выбора профессии стара как мир, а удачно выбранная 
профессия сокращает частоту физических и психических проблем, 
связанных со здоровьем и усиливает удовлетворённость человека 
жизнью. Работа играет важную роль в жизни каждого человека и 
оказывает большое влияние на его состояние и самочувствие.

� Следовательно, адекватность выбора и уровень освоения профессии 
влияют на все стороны и общее качество жизни. Поэтому одним из 
центральных и в этом смысле судьбоносных в жизни каждого человека, 
в его профессиональной карьере, является вопрос о поиске, выборе и 
овладении профессией.



Типы профессий

� В каждой профессии можно выделить 2 стороны:

� - содержательную, то есть набор необходимых знаний и умений, которые поддаются 
воспитанию и тренировке.

� - динамическую - скорость, умение переключаться с одного типа задач на другой, 
концентрация внимания и т.д.

� В соответствии с этими признаками все существующие профессии и специальности 
можно разделить на пять типов:

� - "человек-техника"

� - "человек-природа"

� - "человек-знак"

� - "человек-человек"

� - "человек-творческий образ".



Выбор профессии
� С выбором профессии может помочь профориентация. 

Профориентация — это система мер, направленных на помощь в выборе 
профессии. В средних классах подростки выбирают уже конкретные 
направления и специальности. Важно как можно раньше найти то, к чему 
есть предрасположенность, и начать развивать эти навыки. Выбрать 
предметы для углублённого изучения или курсы, связанные с будущей 
профессией.



Что влияет на выбор профессии

� Факторы, влияющие на выбор профессии:

� знания о профессиях;

� склонности (интересы);

� способности, здоровье;

� самооценка;

� мнение родителей, семьи;

� мнение сверстников;

� позиция учителей, профессионалов.



Ошибки выбора профессии

� Типичные ошибки при выборе профессии.

� 1. Мало информации о профессии или она искажена

� 2. Ориентировка только на престижность и доходность.

� 3. Постановка знака равенства между профессией и 
учебным предметом.

� 4. Перенос отношения к человеку на профессию.

� 5. Выбор профессии «за компанию»

� 6. Подмена выбора профессии выбором уровня образования 
или места обучения.

� 7. Игнорирование собственных способностей и интересов.



Заключение

� Выбор профессии также важен для молодого человека, как и 
еда, отдых, сон и т.д. Делая шаг в сторону подходящей для себя 
профессии, молодой человек встаёт на новую ступеньку в 
своей жизни. От его выбора зависит вся его дальнейшая жизнь. И 
нет ничего страшного в том, что молодой человек выбрал не 
подходящую для себя профессию.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

� Выберите правильную профессию, будьте как он:


