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Цели и задачи проекта
• Цели : 
     - изучение традиций и обычаев народов
     России.
• Задачи: 
     - изучить культурное наследие народов 

России;           
     - найти информацию о народах России;
     - проявить интерес к народному творчеству;
      - сохранились ли традиции и обычаи 

народов.



Введение

   Россия является многонациональным 
государством, На её территории проживает более 
190 народов, в число которых входят  коренные 
малые  народы страны. Это эвенки, нанайцы, 
ханты, манси, вепсы. Самые многочисленные 
этносы – русские, татары, украинцы, чуваши, 
башкиры, казахи.

 Народная культура – это многовековой опыт 
народа, который прослеживается в предметах 

искусства, труда и быта: это традиции, обряды, 
обычаи, верования; это мировоззренческие, 

нравственные и эстетические ценности, 
определяющие лицо нации, ее самобытность, 

уникальность, ее социальную и духовную 
особенность.



Введение
• Обычаи, традиции, нравственные ценности любого народа - 

это общее духовное достояние, которое в равной степени 
является и предметом гордости и предметом озабоченности. 
Много нас живёт на Земле. И все мы такие разные. У каждого 
- свои обычаи, традиции. И очень важно ценить и уважать 
других людей.



Глава 1. Традиционные праздники и 
обычаи русского народа

• Народные традиции и обычаи представляют собой уникальную связь,  
«мост времен», связывающий далекое прошлое с настоящим. 
Некоторые из них уходят своими корнями в языческое прошлое 
русского народа, еще до крещения Руси, понемногу их сакральное 
значение было утеряно и позабыто, но основные моменты 
сохранились и соблюдаются до сих пор. 



1.1. Основные народные праздники
• Рождество -  7 января
• Святки -  6 - 9 января
• Крещение -  19 января
• Масленица-   с 20 по 26 февраля
• Прощёное воскресенье - (перед наступлением Великого поста)
• Вербное воскресенье - ( воскресенье, предшествующее Пасхе)
• Пасха - (первое воскресенье после полнолуния, наступающего не ранее дня 

условного весеннего равноденствия 21 марта)
• Красная горка - (первое воскресенье после Пасхи)
• Троица - (в воскресенье в день Пятидесятницы - 50-й день после Пасхи)
• Иван Купала - 7 июля
• День Петра и Февронии  -8 июля
• Ильин день - 2 августа
• Медовый Спас  - 14 августа
• Яблочный Спас  - 19 августа
• Третий (Хлебный) Спас  - 29 августа
• Покров день - 14 октября





Глава 2. Праздник «Красная Горка»
• Красной горкой называют первое воскресенье от Пасхи, она 

завершает течение пасхальной недели и с давних пор имеет 
множество обрядов и обычаев. Расскажем о них подробнее.



2.1. История праздника
• История празднования Красной горки уходит своими корнями 

в далекое прошлое дохристианской Руси. Наши предки-
язычники отдавали холмам и пригоркам особую роль – там 
оборудовались языческие храмы-капища и приносились 
жертвы богам. Такие места чаще всего назывались красными 
горками. 

• Праздник Красной горки с давних пор имел увеселительный 
характер и был посвящен приходящей весне. Весной именно 
пригорки первыми освобождались из-под снега и 
именовались в народе красными, то есть весенними.



2.1. История праздника

• Весна и красное лето были любимыми 
временами года молодежи, когда она 
могла водить хороводы, плести венки, 
играть в игры. Как правило, такие 
молодежные встречи происходили на 
пригорках. И название Красная горка 
отражало название места для веселья.

• В этот день девушки с угощениями 
выбирались на пригорки и пели закликанья 
весне. 

• стали играть свадьбы, объединяя веселье 
по поводу пришедшей весны с радостью 
создания новой семьи.



2.2. Старинные традиции и обряды 
Красной горки
• В разных регионах нашей страны имеются различные традиции празднования 

Красной горки.
• С давних пор в этот день организовывали балаганы, потешные бои, водились 

хороводы. В этот день было принято красить яйца и ходить с ними в гости.
• Так как  на Пасху посещение кладбищ не рекомендуется церковью, то это 

делалось на Красную горку.
• Старинная пословица говорит: «Кто на Красну горку женится, тем век жить в 

любви и достатке».



2.3. Празднование Красной горки  в 
наши дни

• Далеко не все традиции празднования этого праздника дошли до 
наших дней. Многие из них переместились к другим праздничным 
дням, например, традиция ходить в гости с яйцами на Красную горку 
трансформировалась в христосованье на Пасху.

• Прочной остается традиция играть в этот день свадьбы и венчаться. 
Сотрудники ЗАГСов отмечают, что современная молодежь 
специально подает заявление на регистрацию брака именно на этот 
день. Из-за этого дворцы бракосочетания в следующее воскресенье 
после Пасхи работают в усиленном режиме.



Заключение
• Заложенные в традиционной культуре высокая духовность 

и нравственность выступает гарантами ведения здорового 
образа жизни населения, гармонизированной организации 
бытового уклада, уважение к традициям, 
доброжелательных отношений с окружающими, любви и 
бережного отношения к природе.

• Традиционная народная художественная культура является 
наиболее благоприятной средой для раскрытия творческих 
способностей развития личности.

• Наиболее массовой, доступной и естественной формой 
реализации творческого потенциала каждого человека 
остается народное искусство, фольклор, обрядово-
праздничная культура, т.е. все то, что нам сейчас так 
необходимо.

•  
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