VARIS VITOLS

darba aizsardzibas specialists
27757227
varis@sia-ahg.com



. L JAUNUMI

e
- biologiskie riski (Covid-19)
- drosibas zimes (maldinosa informacija)
- IAL kodésana
- NG informacija cietusajam
- kimiskas vielas
- publiskas piekluves defibrilatori



. L _BIOLOGISKIE RISKI

1
- Covid-19 vairs netiek vertets ka paaugstinata
biologiska riska avots

- vértéjums vispar€ja kartiba tapat, ka Sis grupas agenti
lidz Sim (gripa)
- kope€jais riska limenis ir pazeminats no III uz II



4 JDROSIBAS ZIMES
_

01
Maldinosa zZime //
/4
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Maldinosa zime
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. L CAURULVADI
_

ZILS — skabeklis;

ZALS — Udens;

SARKANS - tvaiks;

PELEKS - gaiss;
DZELTENS — degosa gaze;
MELNS — nedegosa gaze;
ORANZS - skabe;
VIOLETS — sarms;

BRUNS — degoss Skidrums.




L_,L, CAURULVADI
_

marke ar 50 mm platu zala krasojuma gredzenu



. L AL (MK 372)

1
Izmainas MK 372 1.pielikuma

Pieméram atstarojosa veste

Ieprieks:
10.11.fluresc€joss vai atstarojoss aizsargapgéerbs un piederumi

Tagad:

8.4. aizsardzibas lidzekli, ar kuriem vizuali bridina par lietotaja
klatbdtni



L .CIETUSA INFORMESANA

Darba likums 40.p.2.d.13.p.

tas sociala nodrosinajuma iestades, kuras sanem socialas iemaksas, kas
saistitas ar darba attiecibam, un jebkadu darba devéja sniegto
aizsardzibu attieciba uz socialo nodrosinajumu, ja par So aizsardzibu ir

atbildigs darba devéjs



L .CIETUSA INFORMESANA

MK 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un
uzskaites kartiba” 13.p.

darba devéjs, tiesais darba vaditajs vai darba aizsardzibas specialists un
liecinieki nekavéjoties nodroSina cietusajam pirmo palidzibu un
medicinisko palidzibu (nogada cietuso arstniecibas iestadé vai izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu), vienlaikus nodarbinato cietuso
vai personu, kura parstav vina intereses, informe par tiesibam
uz apdrosinasanas atlidzibu atbilstosi normativajiem aktiem par
socialo apdrosinasanu pret nelaimes gadijumiem darba un
arodslimibam



.

KIMISKAS VIELAS
1

- krasots audums

- specialu 1pasibu nodrosinasana (mitruma, sviedru
atgrusana, netirumu atgrusana, neburzitos, butu
elastigs)



. L _KIMISKAS VIELAS
1

- apgerbu razosana loti biezi tiek izmantotas sintétiskas skiedras,
kas var but bistamas veselibai, kas ir potenciali
kancerogenas

- pieméram, balinasanai izmanto toksiskas vielas — hlorinu, natrija
hipohloritu



B L _DEFIBRILATORI
1

Automatizetais arejais defibrilators (AED) ir parnésajama
elektroniska ierice, kas automatiski diagnosticé dzivibai bistamas
sirds aritmijas — kambaru fibrilaciju (VF) un kambaru tahikardiju
bez pulsa — un spgj tas arstet, izmantojot defibrilaciju, proti,
elektribas pielietosanu, kas aptur aritmiju, laujot sirdij atjaunot
efektivu ritmu



pefibrilators
-




B L J-ai glabtu dzivibu

—
- CardiAid pirmas palidzibas Komplekts-CT0207EK. Tas
sastav no:
elpinasanas maskas,
skuvekla,
Skérém,
cimdiem,

dezinfekcijas salvetem



‘-L. !Defibrilators




) L J-ai glabtu dzivibu
u
Skolas
Viesnicas
Sporta klubos

Tirdzniecibas centros
Razotnés / birojos



B L Jd ai glabtu dzivibu
o R
2.1. I kategorija vietas, kur tiek uznemti vairak ka 1500 cilvéki diennakti;

2.2. 11 kategorija vietas, kur tiek uznemti no 701 lidz 1500 cilvekiem
diennakti;

2.3. III kategorija vietas, kur tiek uznemti no 301 lidz 700 cilvekiem
diennakti;

2.4. 1V kategorija vietas, kur tiek uznemti mazak ka 300 cilvéku diennakti,
1pasnieks vai valditajs uzstada defibrilatoru brivpratigi, ieverojot Sajos
noteikumos minétas prasibas




B L Speka stasanas

]
Noteikumu 2.1. apaksSpunkts stajas speka 2025. gada 1. janvari.

Noteikumu 2.2. apakspunkts stajas speka 2027. gada 1. janvari.
Noteikumu 2.3. apakSpunkts stajas speka 2029. gada 1. janvari.



.

Defibrilatora uzstadisana
i

5.1. novieto defibrilatoru sabiedribai brivi pieejama vieta

5.2. izvieto defibrilatoru t3, lai to varétu nogadat lidz cietusajam ne vélak
ka piecu minusu laika no negadijuma briza

5.3. publiskaja vieta izvieto defibrilatoru atrasanas vietu norades ar
starptautisku apzimé&jumu, atbilstosi So noteikumu 1. pielikumam

5.4. noriko atbildigo personu par defibrilatora vizualas parbaudes
veiksanu atbilstosi razotaja instrukcijai



B L Defibrilatora uzstadisana
I

5.5. pirmas palidzibas komplektu (Skéres, skuveklis, cimdi, elpinasanas
maska vai sejas aizsargvairogs)

5.6. So noteikumu 5.4. un 5.5. apakSpunkta minéto parbauzu kontroles
dokumentaciju - parbaudes zurnalu, kura noradits apsekoSanas veic€js
(vards, uzvards), apsekosSanas vieta, apsekoSanas datums un konstatetas
nepilnibas, ko glaba tris gadus

5.7. So noteikumu 5.6. apaksSpunkta minétas parbaudes veic vismaz
reizi menesi



B L Valditaja pienakums
1

6. Publiskas vietas, kuras ir uzstadits defibrilators, 1pasnieks vai valditajs
elektroniski viena ménesa laika no defibrilatora uzstadiSanas dienas sniedz
Zalu valsts agentirai pazinojumu par uzstadiSanu vai uzstadiSanas
izmainam, noradot Sadas zinas:

6.1. publiskas vietas nosaukumu, faktisko adresi un registracijas
numuru (ja tads ir)

6.2. deatalizétu defibrilatora atrasanas vietu — stavs, telpa un
defibrilatora pieejamibas laiks

6.3. modeli un tipu

6.4. So noteikumu 5.4. apakSpunkta atbildigas personas vardu,
uzvardu, kontaktinformaciju

6.5. informaciju par defibrilatora piegadataju




LL JValditaja pienakums
1

7. Publiskas vietas 1pasnieks vai valditajs nodrosina atbildigas personas
apmacibu saskana ar noteikumiem par apmacibu pirmas palidzibas
sniegsana




L pefibrilators
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B L D.V. riska faktori
|

m Fizikalie faktori (troksnis, vibracija, apgaismojums)

m Ergonomiskie (fiziskie, biomehaniskie) faktori (piespiedu darba
poza, lokals muskulu sasprindzinajums, atkartotas kustibas)

Kimiskie faktori (gludinasanas preses)

Putekli (cehi)

Biologiskie faktori

Psihosocialie un organizatoriskie (psihoemocionalie) faktori
Mehaniskie (traumatiskie) faktori



VIBRACLJA
_

Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas, skidrumi,
gazes) svarstibas un to kustiba. Nosaukums
“vibracija“celies no varda “vibrare”, kas latinu
valodanozime "tricéet, svarstities”.






L VIBRACIJAS PARNESE
-




- L TRAUCEJUMI
_

1
“balto pirkstu” sindroms ir visbiezaka probléma
nodarbinatajiem, kas strada ar vibréjosiem rokas
darbarikiem
Rada neatgriezeniskas izmainas pirkstu asinsvados un nervos,
plaukstu un roku cipslas, muskulos, kaulos un locitavas
Zud satveriena speks, samazinas jutigums




- L I7PAUSMES
_

1
Pec aukstuma pirksti klust balti

Pirkstu tirpSana un jutibas zaudéjums

Taustes zudums

Sapes un aukstuma sajuta pirkstos

Plaukstas satveriena speka zudums

Kaulu bojajumi pirkstos un plaukstas locitavas
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. L TROKSNIS
1

Troksnis ir dazadu frekvencu un dazadas intensitates
skanu haotisks apkopojums, kam paklauts darbinieks



‘-..L- Jlegativa troksna ietekme
_

m iedarbiba uz dzirdi
m iedarbiba, kas nav saistita ar dzirdi




B .Iedarbiba uz dzirdi
S

m atrasanas troksSnaina vide var izraisit gliemeza nervu galu bojajumu un
mazinat ta speju radit nervu signalu.

m nodarbinatais, kas paklauts paaugstinatam troksnim, pirmajas dienas, aizejot
no darba, konstate dzirdes pasliktinasanos.

m So paradibu, kura var ilgt isaku vai garaku laiku, sauc par islaicigu dzirdes
pasliktinasanos.

m toizraisa nervu Skiedru nogurums, un péc trokSna izzusanas dzirde
pakapeniski atjaunojas



. X

lIedarblba uz dzirdi

= PAAUGSTINATA TROKSNA ILGSTOSA IEDARBIBA (VAIRAKU GADU GARUMA)
VAR IZRAISIT PASTAVIGU DZIRDES PAVAJINASANOS

-----

vienada méra zaudé abas ausis, un Sis process ir neatgrlezemsks



k

A dzirdi nesaistita
|

Iedarbiba uz elpoSanas sistémas organiem: troksna iedarbiba var izraisit
paatrinatu elpoSanu

Iedarbiba uz sirds — asinsvadu sistemas organiem: troksna iedarbiba var
izraisit tadas slimibas ka arteriala hipertensija un arteriala skleroze

Iedarbiba uz gremosanas sistémas organiem: troksna iedarbiba var izraisit
kunga un zarnu cCulu un paaugstinatu kunga skabumu

Iedarbiba uz redzes organiem: troksna iedarbiba var izraisit krasu redzes,
redzes lauka un krasu uztveres pasliktinasanos

Iedarbiba uz endokrinas sistémas organiem: troksna iedarbiba var izraisit
izmainas dazadu dziedzeru darbiba, pieméram, hipofizes un virsnieru dziedzeru
darbiba

Iedarbiba uz nervu sistému: troksna iedarbiba var izraisit izmainas smadzenu
bioelektriskaja aktivitaté (ko registré elektroencefalogramma), bezmiegu,
nogurumu, uzbudinajumu, nomakt seksualas tieksmes un radit neauglibu



L_,L, J)arba aizsardzibas merkis
|

mhttps://www.napofilm.net/lv/napos-films/napo-stop-noise (stop
troksnim)



n

Frgonomiskie faktori
_

Sauc ari par FIZISKIEM vai BIOMEHANISKIEM faktoriem

Smaguma celSana un parvietosana

m Fiziska slodze, fiziska parslodze
Darba monotonija

m Atkartotas kustibas
Piespiedu darba poza (auss, plecs, guza)
Lokals muskulu sasprindzinajums
Darbs ar datoru
Paaugstinats redzes sasprindzinajums
Balss saisu parslodze









L _Pareizi celSanas panémieni
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T Karpalais kanals
1

Karpala kanala sindroms ir viens no plaukstas nerva — mediana nerva (latinu valoda
- N.medianus ) kompresijas rezultata radusas jusanas un muskulu darbibas
trauc&jumi, kas var izpausties ar tirpSanu, nejutigumu, ,,adatinu durstisanas”
sajutu 1kski, raditajpirksta un vid€ja pirksta, dal&ji zeltnesi, ka art ar vajumu,
satverot priekSmetus, sapém plauksta vai plaukstas locitava.

https://arsmed.lv/dienas-stacionars/karpala-kanala-sindroms/
https://arsmed.lv/2018/08/tirpst-un-sap-rokas/
https://www.youtube.com/watch?v=vWEbk6P16RE
https://www.youtube.com/watch?v=Kghyo3ijw1c
https://www.youtube.com/watch?v=4mTpWwdsnLQ (karpalais kanals 3")
https://www.youtube.com/watch?v=-MKLp4N2j1E (ikskis 2")
https://www.napofilm.net/lv/napos-films/napo-lighten-load (NAPO balsta apar 10")



B L IVideomateria?mli par biroju
- https://www.youtube.com/watch?v=euljb-3aTjl (darba aizsardziba biroja)

https://www.youtube.com/watch?v=rIzHAmVfjrw (biroja arodslimibas)

https://www.youtube.com/watch?v=h8tpJUGAxzw&t=130s (filmina sakas no vidus,
japavelk atpakal uz sakumu)

https://www.youtube.com/watch?v=YVy44sYWcKM&t=13s (biroja fitness)
https://www.youtube.com/watch?v=RBCi9SXYIEU (piespiedu poza 6")

https://www.youtube.com/watch?v=gqCpXLgqoxU5U (mugura, izdegSana 20")
https://www.youtube.com/watch?v=NTv10OKXGKIE&t=5s (muguras sapes 6")

https://www.napofilm.net/Iv/napos-films/denk-mich-dein-rucken-napo-mind-your-b
ack (NAPO mugura 5')






L Karpalais kanals
-

. ¢
N & ! 3 :‘
‘»,I_{':r-" y (

S

~



‘_ : Karpalais kanals

S



‘_ x Karpalais kanals




‘_ =Ergon()miské pele




‘_ 2 Ergonomika




L 4 Ergonomika

Ll

.,LN ?m
| Y






Pirkstu un plaukstu vingrojumi

Rokas izstieptas uz priekSu, plaukstas vérstas uz leju.

Viens - izstiept pirkstus, kameér sajot sasprindzindjumu,
paturgt 5 sekundes,

divi - atslabindt roku muskulattiru;

tis - savilkt pirkstus dores, kamér sajot
sasprindzindjumu, paturét 5 sekundes,

Cetri - atslabinat roku muskulatiru,

Vingrojumu atkiirtot 5 - 10 reizes.

Rokas saliektas elkopos, plaukstas savilktas dores, k8ki versti

uz augsu,

Viens - sasprindzinot plaukstu muskulator, pagriezt plaukstas
uz ieksu,

divi - atslabinat roku muskulatiru,

Atkirtot 5 - 10 reizes.

Rokas saliektas elkonos, plaukstas paraléli viena otrai, tk8ki vérsti
Uz augsu,

Viens - sasprindzinat plaukstu muskulatam, pagriezt delnas uz aru;
divi - atslabinat roku muskulattiru,

Atkiirtot 5 - 10 reizes.

Rokas saliektas elkonos, plaukstas paraleli viena otrai, ikski
versti uz augsu.

Viens - Sipot plaukstas pa labi;

divi - Sapot plaukstas pa kreisi.

Atkirtot 5 - 10 reizes.




Rokas izstieptas uz prieksu, plaukstas vérstas uz leju.

Viens - plaukstas noliekt uz leju, kamér sajot sasprindzinajumu,
palikt §ada stavokli 3 - 5 sekundes:

divi - plaukstas atliekt uz augsu, kamér sajot sasprindzinajumu,
palikt $ada stavokli 3 - 5 sekundes.

AtKirtot 3 - 5 reizes.

Rokas izstieptas uz prieksu, plaukstas vérstas uz augsu.

Viens - plaukstas léni pagriezt uz ieksu, kamer sajut
sasprindzingjumu, palikt 3ada stavokli 3 - 5 sekundes;

divi - atgriezties izejas stavokll,

Atkartot 3 - S reizes.

Sedus stavoklis, plaukstas vérstas viena pret otru, elkoni atbalstiti
uz galda,
Viens - ar speku tuyinat plaukstas vienu otrai, kamer sajut
maksimilu sasprindzinajumu, palikt 8ada stavokli
5 - 7 sekundes;
divi - atslabinat roku muskulatru,

Atkirtot 3 - 5 reizes.

Vingrojumi plecu joslai

Sedus stavoklis, rokas gar saniem,
1 Viens - plecus pacelt uz augsu, kameér sajit vieglu
sasprindzindjumu, palikt 8ada stavokli 3 - 5 sekundes;
divi - atgriezties izejas stavokli.

AlKirtot 5 - 10 reizes.



Seédus stavoklis, mugura atbalstita pret Krésla atzveltni.
Viens = 1éni aplot plecus uz prieksu (5 reizes).
divi - l&ni aplot plecus atpakal (5 reizes).

Atkartot 3 - 5 reizes.

Izstaipi$andas vingrojumi

Sédus stavoklis ar taisnu muguru, neatbalstot to pret krésla

atzveltni.

Viens - savit pirkstus, pacelt rokas virs galvas, iztaisnot elkonus,
rokas liekt atpakal, cik tilu vien ir iesp&jams:

divi - léni noliekties pa labi;

tris - 1&ni noliekties pa Kreisi.

Atkirtot 3 - 5 reizes.

Sédus stavoklis, plaukstas aiz galvas, pirksti savienoti.

Viens - tuvinat lapstinas, kameér sajut sasprindzinajumu,
sada stavokli palikt 5 - 10 sekundes;

divi - atslabinaties.

Atkértot 5 - 10 reizes.



Sedus stavoklis.

Viens - vienu roku aizlikt aiz galvas ar elkoni uz augsu,
aizsniedzot ar plaukstu pretéjas puses lapstinu;

divi - ar otru roku vilkt uz saniem paceltas rokas elkoni,
kamér sajut vieglu sasprindzinajumu;

tris - palikt Sada stavokli 10 - 15 sekundes.

To pasu atkdrtot ar otru roku.

Atldirtot 5 - 10 reizes.

Vingrojumi k&ju muskulatirai

Sédus stavoklis ar taisnu muguru, neatbalstot to pret krésla

atzveltni, pédas novietotas stabili uz gridas.

Viens - iztaisnot vienu kiju, pacelot to paris centimetrus virs gridas
palikt 8ada stavokli 5 sekundes,

divi - nolaist pédu atpaka| uz gridas.

To pasu atkartot ar otru kaju,

Atkiirtot 3 - 8 reizes.

Sédus stavoklis, mugura atbalstita pret krésla atzveltni,
Viens - iztaisnot kaju cela locitava;

divi - noliekt pédu uz leju - paturét 5 sekundes;

tris - atliekt pédu uz augdu - paturét 5 sekundes.

To pasu atkiirtot ar otru kaju,

Atkirtot 5 - 10 reizes.




Vingrojumiacim

Katru vingrindjumu atkiirtot piecas reizes.
Sakuma stavoklis: sédus, mugura taisna, skatiens vérsts taluma,

\ ¥ = B | AE !

1 e Sl | | A )
Viens - pacelt uzacis uz augsu. palikt $ada divi - ciesi aizvert acis un relakséties
stavokli 3 sekundes; 10 - 15 sekundes.
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Viens - nepagriezot galvu, vérst skatienu pa labi, tris - nepagriezot galvu, vérst skatienu pa kreisi;
divi - skatities taisni uz prieksu; Cetri - skatities taisni uz prieksu.

To pasu atkartot vérsot skatienu uz augsu un uz leju.
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Viens - aizvert labo aci, paturot Kreiso aci vala:  divi - aizvert Kreiso aci, paturot labo aci vala.
Vingrojumu veikt atra tempa (5-10 sekundes),
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Viens - raditajpirkstu pielikt pie degungala divi - skatitics taluma 10 - 15 sckundes.
un skatities uz 10 3 - 5 sekundes.
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Viens - aizvet acis, nesasprindzinot acu divi - skatities taluma (10 - 13 sekundes).

muskulataru (10 - 15 sekundes),



B ..L. !\/Iéjas lapas

m www.osha.lv
m www.stradavesels.lv
m www.uzvediba.lv

(péc linka atvérsanas — Filtrét — Psihoemocionalie riska faktori)



B L J_iterattl ra

B
m "'Darba apstakli un veseliba darba” 6.nodala, 107. — 123.1pp.

m 'Psihosociala darba vide” Riga, 2010.gads, 191 Ipp.

m "Ergonomika darba” 8.nodala, 97. — 106.Ipp.
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fsihosociélie faktori
_ |

Darba estétika (interjers, krasas, priekSmeti, mazika)

Stress darba (darba organizacija, atbildiba, izolacija, nesp€ja ietekmet
procesu, termini)

Savstarpéjas (horizontalas) attiecibas, mobings (izsmieSana, apcelSana)
Vertikalas attiecibas, bosings (nepamatotas prasibas, atskiriga
attieksme, varas izmantosana)

Preventivie veselibu veicinoSie apstakli (pauzes, noguruma profilakse),
saliedésanas pasakumi



fsihosociélie faktori
|

Nerakstitie noteikumi un to ietekme

m Vardarbibas sistémas — grupas, trissturi, piramidas, citas figuras,
koalicijas, opozicijas

m Toksiskas attiecibas, varmakas, upuri
Ka izdzivot jauna kolektiva

m Varas dinamika organizacijas

m IzdegSana darba



B L Filmas

m stradavesels.lv, zem “Riska faktori” filtrejam “Psihoemocionalie
riska faktori”, braucam uz leju dz “multimediji”

(izdegSanas sindroms)
(mobings)



B L DzEsana ar oglskabo gaz
o

m Oglskabas gazes ugunsdzeésanas aparati (parnésajamie : OU-2, OU-5,
OU-8; parvietojamie uz gumijas riteniem: OU-25, OU-80, OU-400)
domati, lai dzéstu dazadus materialus (iznemot sarmainos) neliela
platiba tad, kad citi dzéSanas materiali varétu staties kimiska reakcija ar
degoso materialu, tadéjadi pastiprinot degSanu jeb draudot ar
spradzienu

m Lieto dzesot elektroaparatus, kuri ir zem sprieguma, ne lielaka par 380
V. Lieto ari dzéSanas darbos arhivos, bibliotekas, muzejos, skaitloSanas
centros, laboratorijas, virtuves, specifiskas noliktavas, transporta
lidzeklos, tas ir, vietas, kur nepiecieSama "tira" dzesana

m Nevar lietot tajos gadijumos, kad vielas ir spejigas degt bez gaisa
piekldSanas



.

JLz€Sana ar oglskabo gazi
1
m Darba stavokli baloniem jabut vertikala stavokli. Atverot balona
varstu, CO, caur sluteni ar specialu uzgali sniega struklas veida
izpludinat uz uguni. Izpludi partrauc, aizverot balona varstu
Izpludes laiks no viena balona sastada ap 30-45 sek., atkariba

no balona tipa. CO, struklas talums ir 3-4 m



L =OngkE_ib5$ gazes UL

GASNICA
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DzEsana ar pulvers
|

m Pulveru ugunsdzeésamie aparati (1-2-4-6-9 kg pulveru baloni) lietojami

praktiski visu veidu ugunsgreku dzeésanai, tai skaita, lai dzéstu

......

elektroiekartas, kuras ir zem sprieguma lidz 1000 V

Pulveris izplist caur gumijas Sluteni jeb specialu uzgali péc augs€ja
roktura nospiesanas, ieprieks izvelkot sprosttapu. Atlaizot rokturi,
aparata darbiba tiek partraukta

Aparati piepilditi ar Eiropas standartam atbilstosu efektivas darbibas
ABC tipa pulveri (amonija monofosfats). Komplekta ar aparatu iesp&jami
2 veidu balsteni - uzkarinasanai pie sienas vai, apskavas veida, aparata
stiprinasanai transporta lidzekli. Pulvera izsvieSanas attalums 3-4 m .
Aparata darbibas ilgums 6-8-10-12-15 sek. . Ekspluatacijas temperatura
no - 30° lidz + 60° C



4ABC pulvera UL
-




B L VUGD izsaukSana
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m Nekavejoties zinot VUGD pa talruni 112, noradot:

Ugunsgréka izcelSanas vietas adresi
Ugunsgréka objektu (veikals, ofiss, darbnica)

Nosauc savu vardu, uzvardu un talr. Nr uz kuru iesp&jams atzvanit
papildus informacijas nepiecieSamibas gadijuma

Nepartrauk sarunu — KLAUSULI PIRMAIS NOLIEK DISPECERS

https://www.youtube.com/watch?v=ilsgJ-9NhII (riciba arkartas

situacijas)



L_.L. JMajas lapas

www.nmpd.gov.lv
www.stradavesels.lv
www.osha.lv
www.glabsim.lv




Jilminas
_

http://stradavesels.lv/materiali/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/video-ka-palidzet-au
gstsprieguma-elektrotraumu-gadijumos.a247885/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/video-ko-darit-epilep
sijas-lekmes-gadijuma.a246060/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/video-saulesduriens-
ker-peksni.-ka-palidzet-cietusajam.a246319/
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https://www.rtu.lv/writable/public_files/RTU_pirma_palidzibas_abc.

pdf

http://www.glabsim.lv/pirma-palidziba/pieauguso-pamata-atdzivina
sanas-algoritms/cietusais-ar-saglabatu-elposanu/
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3. Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu
minimums noteikts So noteikumu pielikuma.

4. Pec pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu deriguma
termina beigam vai péc to izlietoSanas darba deveéjs vai bérnu
uzraudzibas pakalpojumu sniedzejs atjauno pirmas palidzibas
aptiecinas saturu.
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Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu
minimums

1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

2. Sprauzamadatas — 4

3. Skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem — 1

4. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli
iepakojuma — 1

5. Trissturveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2
6. Leikoplasts (2—3 cm) spole — 1

7. Brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15
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8. Tiklveida parsejs Nr.3 (40 cm) — 3
9. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

10.
11.
12.
13.
14,
15.

Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2
Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2

Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1
Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1
Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5
Folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa)

iepakojuma — 1

16.

Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1
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5. Darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska noveértésanas
rezultatiem, kas ieguti saskana ar normativajiem aktiem par darba

vides iekSejas uzraudzibas veiksanas kartibu, nosaka:

5.1. pirmas palidzibas aptiecinu skaitu darba vietas. Ja darba vieta
ir ldz 100 nodarbinatajiem, nodrosSina vismaz vienu pirmas
palidzibas aptiecinu;

5.2. pirmas palidzibas sniegsana apmacamo nodarbinato skaitu.
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1
6. Darba devéjs saskana ar normativajiem aktiem par apmacibu
pirmas palidzibas sniegsana nosuta uz apmacibam nodarbinatos,
kurus, pamatojoties uz darba vides riska novértéSanas rezultatiem,
nepiecieSams apmacit pirmas palidzibas sniegsana.
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i
- kontaktéties ar cietuso draudzigi, neizsakot

spriedumus par situaciju (neparmest cietusajam)
- izskaidrot cietusajam situaciju — kas ir noticis un
kas notiks talak, vins jaiesaista darbiba /jaliidz
sadarboties

- ieklaustties cietusaja un but lidzjutigam

- palidzét ar praktiskam lietam, ja nepiecieSams

- izvairities no partikas un dzérienu dosanas
cietuSajam, ja vien to neiesaka glabsanas
dienests.



B L Ja cietusais atbild
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1
- atstaj cietuso poza, kada vinu atradi
- uzruna cietuso — mégini noskaidrot, kas vinam noticis
- sauc palidzibu, ja nepiecieSams
- parbaudi cietusa stavokli atkartoti



I_L. !(ontaktéties




B L Ja cietusais neatbild
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- sauc pec palidzibas
- pagriez cietuso uz muguras un atbrivo vina elpcelus,
nodrosini elpcelu caurlaidibu



I_L. fagriez Uz muguru




B L ABC shéma

I
m shéma viskritiskako stavoklu novértésanai, dzivibas
saglabasanai un uzturésanai;

m péc ABC shémas jasak rikoties tad, ja cietusais atrodas
bezsamana;

— mégini nodibinat kontaktu ar cietuso — uzrunajot “kas
noticis”, “ko guli”, papurini cietuso;

— ja cietusSais nereagg, tad vins ir bezsamana, tiek uzsakta ABC
darbiba.




s —
m ELPCELU ATBRIVOSANA:

m pagriezt cietuso uz muguras, uz cieta pamata — tas bis
nepieciesams turpmakai palidzibas sniegsanai;

m parbaudit mutes dobumu un vajadzibas gadijuma atbrivot to
no sveskermeniem;

m atliekt cietusa galvu un izvirzit apakszokli.
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1
m Kontrol€é elposanu redzot, dzirdot, jutot — 10 sek:
m vai ir redzamas elpoSanas kustibas;
m Vvai dzirdamas elposanas skanas;
m Vai ir sajutama izelpa uz Tava vaiga.
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m ELPINASANAS UZSAKSANA:
m ar vienas rokas raditajpirkstu un ikski aizspiez cietusa nasis
(Sads stavoklis jasaglaba visu elpinasanas laiku);
m dzili ieelpojiet;
m plati atveriet muti un ar lipam aptveriet cietusa muti un
izdariet izelpu, kamér redzat kraskurvja izplesanos;

m var izdarit elpinasanu mute — deguns;
m kontrolét pulsu, ja pulsa nav — jauzsak C.
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m SIRDSDARBIBAS ATJAUNOSANA:
m atrod masazas vietu;
15 x mase (4 — 5cm) 90 — 110 reizes minute

|
m 2 reizes elpina
m atkal 15 x masé utt.
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m Atdzivinasanas pasakumus turpina idz :
m ierodas NMP un atdzivinasanu parnem profesionala vieniba;
m zud Tavi speki;
m cietuSajam atjaunojas dzivibas pazimes



»Htabila sanu poza
|

Ja pulss ir sataustams, nekavejoties partrauc sirds
masazu!

Turpinat elpinat no mutes muté (izmantojot elpinasanas
masku) tik ilgi, kamér cietusais sak elpot pats.

Tad atdzivinasanu partrauc un novieto cietuso stabila
sanu gula



gHtabila sanu poza
-

Plauksta zem vaiga
atbalsta galvu un notur
atvertu muti

Atbalsta punkts, lai cietusais Roka saliekta, lai to
neparvelas uz védera papildus nesatraumeétu
& e o o o o




B L Palidzibas izsauksana
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i
m Sauc pec apkartejo palidzibas;

m NMP (113) izsauc kads cits, ne TU. TU proti palidzet;

m izsaucot NMP (113), pazino:

m kur noticis (ja ir kadas 1patnnibas saistiba ar notikuma vietas
adreses atrasanu vai pieklusanu, par to ir jainforme);

m kas noticis, cik cietuso vai slimo;
m nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.



J\eatliekama palidziba
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k_ J\eatliekama palidziba
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B L (Glabgja drosiba

m nebaidies sniegt palidzibu cietuSajam;
m esi piesardzigs;

m atceries, ka cietusais var but inficéts ar infekciju slimibam (AIDS,
virusu hepatits u.c.);

m elpinot vienmer lietot masku;
m parsienot vienmer lietot cimdus.




