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ПРИЛОЖНИЕ К РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЯНВАРЬ 



Словно ёлка в горном мире
В эту полночь зажжена
И алмазными огнями,

И сияньем звёзд лучистых
Вся украшена она?

«Ночь святая Рождества»
Ярко звёздными лучами

Блещет неба синева…
Отчего, скажи мне, мама,
Ярче в небе звёзд сиянье

В ночь святую Рождества?

Правда, сын мой, 
В Божьем небе

Ночью нынешней святой
Зажжена для мира ёлка,
И полна даров чудесных
Для семьи она людской.



Светят в них дары святые –
Для людей – благоволенье,

Мир и правда – для Земли.

Посмотри, как ярко звёзды
Светят миру там, вдали:



ЗИМА ТАКАЯ РАЗНАЯ – 
ВОЛШЕБНАЯ, ПРЕКРАСНАЯ!



И запутались в ветвях
Белые метели.

Снег на соснах, на кустах, 
В белых шубках ели. 

Намело. Навьюжило. 
Все деревья в кружеве. 



А Мороз-Красный 
Нос

Им рябинки принёс.
Хорошо угостил,

Хорошо 
подсластил. Ярко-алые 

грозди.

Упражнение на развитие зрительно-пространственного 
гнозиса «Снегири»

Зимним вечером 
поздним

Выбегай поскорей
Посмотреть на 

снегирей.
Прилетели, 
прилетели,

Стайку встретили 
метели!



Согреваются 
стихи.

И тихонько возле 
сердца

По 
соседству

Сны 
летают 

Незаметны
И тихи.

Логоритмическое упражнение «Зимняя ночь»
Под сосною спят 

метели,
Греясь в лунном 

серебре.
Дети греются в 

постели.
Ветры греются в 

трубе.

Подморозило 
дороги,

Стало тихо на 
земле. Мишка 

греется в берлоге,
Белка греется в 

дупле.



«Рождественский призыв»

Я чувствовал, как в этот день,
Жизнь городов и деревень

Объединив, звучит призыв:
«Мир на Земле 

И счастья всем!»

Кругом рождественская мгла.
Во мгле гудят колокола,

И с ними в лад Слова звучат:
«Мир на Земле 

И счастья всем!»



Зима открывает нам двери 
в своё сказочное царство 

и приглашает в гости. 

Зимой мы любуемся 
сверкающим снегом, 

лепим снеговика, 
строим ледяные замки, 

катаемся на лыжах и коньках, 
играем в снежки! 



Вниз с горы 
На санках 
мчаться! 

Что зимой мы любим 
делать?В снежки 
играть, На лыжах 

бегать,
На 

коньках По 
льдуКататься

. 

Пальчиковая гимнастика 
«Что зимой мы любим делать?»



Ветер бродит по 
дорожкам,

Дышит тяжело.

Но куда ж ей нынче 
деться – 

Плохо без родни.

Темнота, прильнув к 
окошкам,

Просится в тепло.

Погреть
ся,

Я пущу 
её

Погасив 
огни.

Кинезиологическое упражнение   
«Ветер бродит по дорожкам…»



В такой-то стране 
Ароматною ночью,

При шёпоте лавров и роз
Свершилось желанное 

чудо воочью:
Родился 

Младенец Христос.

И ярче там перья у птиц, и теплее
Там дышит морская волна…

Есть страны, где люди от века не знают
Ни вьюг, ни сыпучих снегов.

«Свершилось желанное чудо»

Цветы там душистее, звёзды крупнее,
Светлей и нарядней весна,

Там только нетающим снегом сверкают
Вершины гранитных хребтов…



Мы 
ворота 

На поляне дом 
стоит, Ну а к дому путь 

открыт.

Всех 
вас 

Открывае
м, 

Приглашае
м!

В гости 

Упражнение по биоэнергопластике  
«На поляне дом стоит»



Нарисуй меня, 
художник, 

Наглядеться 
невозможно:

Горка, санки, шутки, 
смех… 

Я зимой 
Красивей 
всех! 

Мимическое упражнение «Снежинка»



Тают неслышно
Звёзды-
снежинки

Крыльями машет
Волшебная птица – 

Белая сказка
Нам ночью приснится.  

Падают звёзды
На дом и 
дорожки, 

Тают и тают
На тёплой 
ладошке.

Вечером 
зимним 

Падают звёзды, 
Падают с неба

На город 
морозный.
И на ладошке

Блестят, как слезинки.

Вербализация эмоций в стихотворении  
«Белая сказка Зимы»



Тройка, тройка прилетела. 
Скакуны в той тройке белы. 

Тройка птицею летит, 
Дед Мороз в санях сидит. 

Как, скажите, их зовут? 

Как махнёт он рукавом – 
Всё покроет серебром.

Скакуны спешат, бегут.



Музыкально-ритмическое упражнение 
«Декабрь, Январь и Февраль»




