
 

Кто я:
оптимист 

или 
пессимист?

МКОУ ШР 
«Большелугская средняя общеобразовательная школа №8»

Разработали :
С.А. Вагина
Л.С.Кускова

11.12.2014 год



Восприятие окружающего 
мира



Задание 1
•Вам предлагается нарисовать портрет 
человека относящемуся к вашей   группе 
(оптимиста и пессимиста). 

•Из предложенных вам характеристик 
человека выбрать подходящие к данным 
людям по типу мышления (оптимист, 
пессимист). 

•Закрепить данные высказывания
• на листе,   лист прикрепить к доске 
магнитом.

•Обосновать свой выбор.



Оптимизм 
лат. optimus - 
наилучший) — взгляд 
на жизнь 
с позитивной точки 
зрения, уверенность 
в лучшем будущем. 
Оптимизм утверждает, 
что мир замечателен, 
что из любой ситуации
 есть выход, что все 
получится хорошо, что
 все люди, в общем, 
хорошие.



Пессимизм  
(лат. - наихудший) – 

отрицательный, 
негативный 
взгляд на жизнь, 
стремление во 
всем видеть 
плохое. 
Пессимизм 
диаметрально 
противоположен 
оптимизму.



Кем быть лучше?



Задание 2

Оптимизм - может   привести к 
негативным или нежелательным 
последствиям. 

Пессимизм - имеет место быть и 
даже в некоторых случаях помочь 
человеку.

Приведите доводы (доказательство с 
примерами) на следующие утверждения.



Реализм 
• (лат.realis – 

действительный, 
вещественный)  — 
объективный взгляд 
на жизнь, умение 
учитывать 
подлинные условия 
действительности, 
существующие 
возможности и 
соотношение сил.



Задание 3
Ситуация 1. 

Оптимист – надеется 

Пессимист - не надеется

Реалист - делает, чтобы сбылось.



Задание 3

Ситуация 2. 
Оптимист – разгадывает кроссворд ручкой.

Пессимист – разгадывает кроссворд карандашом.

Реалист – придумал и  продал этот кроссворд тем 
двоим .



Задание 3
Ситуация 3. 

Оптимист – видит свет в конце туннеля.
Пессимист – не видит света в конце туннеля.
Реалист – он один знает, что свет в конце 
туннеля - это идущий на встречу поезд



Задание 3
Ситуация 4 . 

Оптимист -  строит воздушные замки,
 Пессимист - ноет, что они призрачны
Реалист - выслушав обоих и  строит 
себе крепкий и надежный дом











Определение Ожегова. 
Оптимизм — бодрое и жизнерадостное мироощущение, при 
котором человек во всём видит светлые стороны, верит в 
успех, в то, что в мире господствует положительное 
начало, добро.
Пессимизм — мрачное мироощущение, при котором человек 
не верит в будущее, во всём склонен видеть унылое, плохое.
Реализм — ясное и трезвое понимание действительности 
при осуществлении чего-нибудь. 






