
ОЛІМПІЙСЬКІ 
ІГРИ



Початок Ігор
Олімпійські ігри ввійшли в історію людства як 

найбільша міжнародна комплексне спортивний 
захід. Вони володіють величезною привабливою 
силою не тільки тому, що це єдині у своєму роді 

всесвітні спортивні змагання, але й тому, що вони 
представляють прекрасну можливість для 

встановлення дружніх зв'язків між спортсменами 
різних країн 



Виникнення Олімпійських ігор
Виникнення Олімпійських ігор 
відноситься до далекого минулого. 
Стародавні греки створили безліч 

прекрасних легенд, що 
розповідають про те, як з'явилися 

Олімпійські ігри.

Легенди стверджують, що в Олімпії 
біля могили Крона, батька Зевса, 

відбулися змагання з бігу. І 
начебто їх організував сам Зевс, 
який таким чином відсвяткував 

перемогу над своїм батьком, 
зробила його володарем світу.



У перший день Олімпійських Ігор 
приносилися жертви богам, а 

спортсмени давали клятву перед 
статуєю Зевса. Разом з відновленням 
Ігор повернулася і клятва. Сьогодні 

вона звучить так: "Я клянуся, що, 
прибуваючи на Олімпійські Ігри, я 

буду змагатися чесно і згідно з 
правилами, а своєю участю 

прославляти свою країну і спорт".



Найбільшої слави та популярності у Стародавній Греції 
зажили Олімпійські ігри, що проводилися в Олімпії один раз 

на чотири роки і були присвячені Зевсу



 За переказами, ігри 
започаткував Геракл, 
який влаштував тут 

перші спортивні 
змагання на честь свого 
друга, що загинув. На 
час ігор заборонялися 

війни, а всі, хто йшов до 
Зевса Олімпійського, 
користувалися правом 

недоторканості.



Олімпія
місце 

проведення
 Олімпійських 

ігор.



У змаганнях могли брати участь усі вільні греки. Однак 
жінкам заборонялося навіть бути присутніми в Олімпії. 

Олімпійські ігри були лише чоловічим святом — і не 
розвагою, а служінням богу, тому олімпійські переможці 
здобували особливу пошану—їх вшановували як людей 

священних, улюбленців Зевса.



Перші Олімпійські ігри відбулися в 776 році до н.е. 
Чемпіоном став молодий пекар на ім’я Кореб, який зумів 

виграти забіг на 190 метрів. До речі, біг був єдиним видом 
змагань перші 13 ігор.



Всі старогрецькі олімпійські змагання передбачали повну 
оголеність спортсменів. Саме слово «гімнастика» походить від 

старогрецького слова «gymos», що означає «голий». Оголене тіло не 
вважалося чимось соромливим - навпаки, воно показувало, як 

наполегливо спортсмен тренувався. Соромливим було мати 
нетреноване тіло.



Олімпієць 
Мілон

Найславнішим серед борців був Мілон. Ще підлітком він 
щодня піднімав теля і носив його на своїх плечах. Згодом 
теля замінив бик, а Мілон став першим силачем Еллади. 



Всюди в Греції 
розповідали про 

подвиги Полідама. 
Цей атлет однією 

рукою утримував за 
колесо колісницю, 

запряжену четвіркою 
коней. 

Олімпієць 
Полідам



Знаменитий бігун і кулачний боєць Феаген уже в дитинстві був не за 
роками сильним. Повертаючись зі школи, він відніс із ринкової 

площі бронзову статую, що сподобалася йому. Хлопчика покарали, 
примусивши віднести важку статую на колишнє місце, а поговір про 

це поширився по всій Греції.

Олімпієць 
Феаген



На 18-ій олімпіаді з’явилося п’ятиборство, яке включало: біг, 
стрибки в довжину, метання списа, метання диска і власне 

боротьбу.



Медалями чемпіонів нагороджували не завжди – стародавніх 
атлетів-чемпіонів нагороджували оливковими вінками, гілками 
і оливковим маслом. Потім призи дещо видозмінилися, проте 
оливкові гілки назавжди залишилися ознакою чемпіона, а самі 

чемпіони вмить ставали героями для своїх співгромадян.



Олімпійські кільця
Олімпійський прапор

Олімпійська 
емблема

Олімпійський вогонь

Олімпійський 
смолоскип

ОЛІМПІЙСЬКА 
СИМВОЛІКА



Олімпійський девіз складається з трьох 
латинських слів - Citius, Altius, Fortius. 
Дослівно це означає «Швидше, вище, 

хоробріше». Проте більш поширеним є 
переклад «Швидше, вище, сильніше» (по-

англійськи - Faster, higher, stronger). Фраза з 
трьох слів вперше була сказана 

французьким священиком Анрі Мартіном 
Дідона (Henri Martin Dideon) на відкритті 
спортивних змагань в своєму коледжі. Ці 

слова сподобалися Кубертену і він вважав, 
що саме ці слова відображають мету атлетів 

всього світу.



Олімпійський  вогонь

Ритуал запалювання священного вогню походить від 
стародавніх греків і був відновлений Кубертеном в 
1912 році. Факел запалюють в Олімпії спрямованим 
пучком сонячних променів, утворених увігнутим 

дзеркалом. Олімпійський вогонь символізує 
чистоту, спробу вдосконалення і боротьбу за 

перемогу, а також мир і дружбу. Традиція 
запалювати вогонь на стадіонах була розпочата в 

1928 році (на зимових Іграх - в 1952 році). Естафета з 
доставки факела на місто-господар Ігор вперше 

відбувся в 1936 році. Олімпійський факел 
доставляється на головний стадіон Ігор під час 

церемонії відкриття, де за допомогою нього 
запалюється вогонь у спеціальній чаші на стадіоні. 

Олімпійський вогонь горить до закриття Олімпіади.



Олімпійські медалі.

Переможець отримує золоту медаль (насправді ця 
медаль срібна, але покрита товстим шаром 

золота). За друге місце дають срібну медаль, за 
третє - бронзову. Вручення медалей відбувається 

на спеціальній церемонії після змагань. 
Переможці розташовуються на подіумі 

відповідно до завойованих місць. Піднімаються 
прапори країн, представниками яких є 

переможці. Грає гімн країни, представником якої 
є володар золотої медалі.



Висновок
▣ З давніх років олімпійські ігри були головною спортивною подією всіх часів 

і народів. У дні проведення олімпіад на всій землі запанував згоду і 
примирення. Війни припинялися і всі сильні і гідні люди змагалися у чесній 

боротьбі за звання кращого.
▣ За багато століть олімпійський рух подолало багато перешкод, забуття і 

відчуження. Але незважаючи ні на що олімпійські ігри живі й донині. 
Звичайно це вже не ті змагання, в яких брали участь оголені юнаки і 
переможець яких в'їжджав в місто через пролом у стіні. У наші дні 

олімпіади одне з найбільших подій у світі. Ігри оснащені за останнім словом 
техніки - за результатами стежать комп'ютери і телекамери, час визначається 

з точністю до тисячних часток секунди, спортсмени та їхні результати 
багато в чому залежать від технічного оснащення.

▣ Завдяки засобам масової інформації не залишилося жодної людини в 
цивілізованому світі. Якої не знав - б що таке олімпіада або бачив б 

змагання по телевізору.
▣ За останні роки олімпійський рух набув величезних масштабів і столиці Ігор 

на час їхнього проведення стають столицями світу. Спорт відіграє все 
більшу роль у житті людей!



Дякую за 
увагу!


