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Введение
 Успех в бизнесе зависит не только от компетентности делового человека, его 
профессионализма и опыта, но и от внешнего облика человека. Не смотря, на то, что 
внешний вид является косвенным фактором, влияющим на успех – это именно тот 
фактор, который определяет эффективность деловых связей и способствует 
созданию необходимой рабочей атмосферы.

Имидж в наши дни решает если не все, то очень многое. Под этим термином 
понимается не только облик, но и манеры, поведение, различные аксессуары и даже 
прическа. Образ делового мужчины должен быть продуман до мелочей
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Цель работы
 Целью нашей презентации является рассмотрение имиджа современного делового 
мужчины, его одежды, обуви, аксессуаров, прически и манеры поведения. Ведь 
малейшая неточность в поведении, образе жизни или гардеробе может привести к 
потере доверия со стороны окружающих. Чтобы этого не происходило, существует 
золотое правило: прежде чем хорошо вести дела и заслужить репутацию успешного 
человека, нужно начать с самого себя.
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Одежда делового мужчины
Любой гардероб должен состоять из 
базовых вещей и аксессуаров их 
дополняющих. Классический образ 
состоит из нескольких главных деталей:

•Костюм

•Пиджак

•Рубашка или сорочка
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Костюм
 Лучше если их будет несколько, и 
цветовая гамма будет делиться на 
светлые и темные тона. Классический 
покрой никогда не потеряет своей 
актуальности. К примеру, на пиджаке 
должно быть 2-3 пуговицы, а 
подходящая ширина лацкана от 7,5 до 9 
см. Что касается рисунка ткани, 
особенно если на дворе лето, то 
допускаются тонкие светлые полоски, не 
яркие клетки или гладка поверхность. К 
примеру, костюм в полоску добавляет к 
образу своего обладателя несколько 
ноток важности
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Пиджак
 Подбирать стоит такую вещь, чтобы она 
могла сочетаться с различными цветами 
и видами брюк. Если пиджак является 
частью одного тандема с брюками, то 
другой низ подобрать к нему уже нельзя. 
Также не рекомендуется носить пиджаки 
с вытертыми локтями. А если перед 
мужчиной стоит задача зрительно 
увеличить свой рост, лучше всего надеть 
костюм. Пиджак с брюками иного цвета в 
этом случае не подойдет
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Рубашка или сорочка
 Деловой дресс-код для мужчин, 
касающийся этой детали гардероба 
весьма ограничен. Классическими для 
любой рубашки являются белый и 
голубой цвета. Короткие рукава в 
большинстве случаев будут не уместны. 
Если деловая сфера мужчины не 
слишком высока и консервативна, 
подойдут такие варианты расцветок как 
бледно-розовый, все пастельные тона, а 
также тонкие полоски красного или 
синего цветов
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Аксессуары
Одного базового гардероба для 
успешного человека естественно будет 
мало. Подчеркнуть свою значимость 
нужно с помощью небольших, но важных 
деталей:

•Галстук

•Ботинки

•Портфель

•Прочие аксессуары

8



Галстук
 Иногда может заменить собой все 
остальные мужские аксессуары. Именно 
эта деталь гардероба логически 
завершает образ мужчины, помогает 
выделиться среди окружающих, а также 
задать тон и настроение любой беседе. 
Правда, все это возможно при 
соблюдении правил: однотонные 
галстуки следует сочетать с рубашками в 
полоску и клетку, с учетом того, что цвет 
галстука должен соответствовать цвету 
полоски рубашки. Те галстуки, на 
которых есть рисунок лучше сочетать с 
однотонными сорочками. Длина этой 
детали гардероба должна быть не ниже 
пряжки ремня
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Ботинки
 Как правило, внешний облик делового 
мужчины начинают оценивать именно с 
обуви. Идеальный вариант – кожаные 
ботинки черного или коричневого цвета, 
возможно со шнурками. Обувь более 
светлых тонов, чем костюм или 
сочетающая два цвета крайне не 
рекомендуется. Также стоит помнить о 
носках. Они должны закрывать икры ног. 
Лучше всего если они будут темного 
цвета
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Портфель
 Его размеры должны зависеть от 
пропорций тела. Вне зависимости от 
того, мягкий или твердый материал 
выбрал мужчина, этот аксессуар не 
должен быть большим и 
переполненным. Идеальная цветовая 
гамма – черный, коричневый или темно-
бордовый.
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Прочие аксессуары
 Деловой вид мужчины прекрасно дополнит бумажник из натуральной кожи и тех же 
тонов, что и портфель, маленькие, строгие запонки и пряжка для ремня, черный или 
коричневый зонт, а также держатель для галстука, который не должен быть слишком 
ярким и привлекать к себе внимание

12



Цветовые сочетания
Костюм Рубашка Галстук Ботинки Носки

Серый Белая, голубая, розовая, цвета 
слоновой кости

Любого цвета Черные В тон галстуку

Темно-серый Белая, светло-розовая Красно-черный Черные Черные

Темно-голубой Белая, слоновой кости Серо-красно-бордовый Черные, темно-коричневые Серые, бордовые

Темно-синий Белая Бело-красно-голубой Черные Темно-голубые, темно-
бордовые

Темно-зеленый Слоновой кости Красно-зелено-коричневый Коричневые Коричневые

Песочный Светло-голубая Темно-голубой Светло-коричневый Светло-голубые

Светло-коричневый Белая, розовая, табачная Зеленый, бордовый, красно-
черный

Кофейные, красно-коричневые Бордовые

Темно-коричневый Белая, бежевая, светло-
розовая

Зеленый, коричневый, красно-
черный

Коричневые Кофейные, бордовые

Черный Белая Серебристо-серый, красно-
коричневый

Черные Дымчатые, черные, темно-
фиолетовые
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Прическа
 Прическа делового мужчины всегда 
должна быть безупречной и аккуратной. 
Неряшливость  здесь абсолютно 
недопустима. Даже если в свободное от 
работы время мужчина предпочитает 
легкий «бардак» на голове, то в будни его 
волосы должны быть идеально 
уложены. Если мужчина носит бороду, то 
она должна быть ухоженной и густой. 
Небольшая поросль и островки на щеках 
значительно портят образ.
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Внешний вид и манеры поведения
 Очень важно, как мужчина себя преподносит. Истинного 
джентльмена не сложно вычислить по следующим 
признакам:

•плавная и легкая походка;

•спортивный вид;

•прямая осанка;

•естественное и ненатянутое поведение;

•сдержанные плавные жесты;

•тактичность во всем – как в высказываниях, так и в 
поступках;

•деликатность и уважительность в общении с людьми;

•деловая хватка;

•уверенность в себе;

•профессионализм в своем деле.
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Заключение
 В наши дни профессиональный и политический навык сам по себе ещё не 
обеспечивает успешное осуществление коммерческих и политических проектов и не 
создаёт достойную репутацию в деловых кругах. Для этого необходимо уметь 
расположить к себе аудиторию, партнёров и клиентов, то есть создать свой 
неповторимый деловой имидж. Не только в коммерческой и политической 
деятельности, но и в любых других профессиях, требующих личного контакта, 
удачный имидж становится решающим фактором. Такой имидж очень важен и для 
служебной карьеры.

16


