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Актуализация 
⚫ В последнее время наблюдается тенденция увеличения числа детей, имеющих нарушения 

речевого развития.  В данный момент эта проблема остается нерешенной, многие дети 
нуждаются в помощи специалистов. 

⚫ Исследованиями ученых была подтверждена связь речевого развития ребёнка и мелкой 
моторики рук. Все ученые, изучавшие психику детей, подтверждают факт, что тренировка 
тонких движений пальцев рук является стимулирующей для развития речи детей и 
оказывают большое влияние на развитие головного мозга. 

⚫ Результаты мониторинга образовательного процесса и тестирование детей группы 
логопедами детского сада показали, что у половины детей группы прослеживаются речевые 
проблемы: у многих задержка развития речи, неправильное произношение звуков, низкий 
уровень активного словарного запаса. Наблюдения за детьми в ходе занятий выявили, что 
некоторые дети не проявляют интереса в прослушивании произведений художественной 
литературы, отвлекаются, не слушают. У детей слабо развита мелкая моторика, что ведет к 
возникновению затруднений на занятиях по рисованию, аппликации, лепке. 

⚫ Это определило тему моей дальнейшей работы «Сенсорное развитие детей через 
использование пальчиковой гимнастики и других пальчиковых игр»



Цели и задачи проекта
Цель:

Выявить влияние пальчиковой гимнастики и других пальчиковых игр 
на активизацию речи  дошкольников.

Задачи:
Для воспитателя
     Создать среду для развития мелкой моторики, сделать ее использование увлекательным для 

детей. Создать подборку методической литературы по теме. Разработать и использовать 
комплекс пальчиковой гимнастики в соответствии с лексическими темами. Изготовить 
информационный стенд для родителей.

Для детей
      Активизация речи детей, сенсорное развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей.
Для родителей
      Учитывать опыт, приобретенный детьми в детском саду. Создавать в семье благоприятные 

условия для активизации речи детей,  использования  пальчиковых игр в развитии мелкой 
моторики.



Гипотеза 

   Использованием  пальчиковой гимнастики можно добиться  
развития мелкой моторики, лучшего понимания смысла 
речи детьми, речь детей станет более четкой, ритмичной, 
яркой. Возрастет их речевая активность, что создаст 
положительную предпосылку для развития связной речи у 
детей. 



Вид проекта
  Вид проекта:
  -  информационно-игровой, 
  -  долгосрочный
   Участники проекта:
  -  дети раннего дошкольного возраста группы № 1 «Киски-Мурыски», 
  -  специалисты детского сада,
     родители, 
  -  социальное окружение.
    Сроки реализации проекта:
  -   2017-2018 г.
 

 



Этапы реализации проекта
1 этап - подготовки проекта:
          На этапе подготовки я определяю задачи, которые буду решать с 

детьми, родителями, разрабатываю модель взаимодействия всех 
участников проекта; определяю прогнозируемый результат;

 2 этап - реализации проекта:
           На данном этапе я планирую содержание деятельности для всех 

участников проекта. Составляю перспективные планы, создаю картотеки, 
конспекты занятий,  провожу беседы и даю рекомендации родителям, 
провожу соответствующие по темам занятия и провожу игры с детьми.

3 этап -  подведение итогов, прогноз на будущее: 
  На данном этапе я  подвожу итоги работы и составляю прогноз и 

перспективы на будущее.
 



Ожидаемые результаты
Для  педагогов: 
     Представится  возможность активного и творческого самовыражения.
  Для  родителей: 
    У родителей сформируется положительная и активная родительская позиция в 

развитии интереса к пальчиковым упражнениям и играм, создания 
соответствующих условий для развития и укрепления мелкой моторики рук, а также 
доверительное отношение к дошкольному учреждению,  в связи с чем  развивается 
родительская компетентность. 

   Для детей:
У детей появится  интерес к  пальчиковой гимнастике, пальчиковые игры вызовут у 

воспитанников положительные эмоции, в связи с чем будет развиваться память и 
мышление.

Дети охотно будут использовать дидактический материал в свободной деятельности.



Принципы проекта
       - целенаправленность
        - системность
        - учет личности
        - учет возрастных особенностей
        - доброжелательность
        - открытость
        - добровольность
        - компетентность
        - взаимодействие с ребенком в условиях ДОУ и семьи
    
 



Направления   проекта

        - взаимодействие с семьей
        - взаимодействие с детьми
        - взаимодействие с родителями
        - взаимодействие с социумом
 



Подготовительный этап 
Изучение литературы по теме:
Лазаренко О.И. «Артикуляционно-

пальчиковая гимнастика»
Нищева Н.В. «Картотеки подвижных игр, 

упражнений, физкультминуток, 
пальчиковой гимнастики»

Овчинникова Т.С. «Артикуляционная и 
пальчиковая гимнастика на занятиях в 
детском саду»

Османова Г.А, Позднякова Л.А «Игры и 
упражнения для развития у детей 
общих речевых навыков».

Ткаченко Т.А. «Физкультминутки для 
развития пальцевой моторики у 
дошкольников «

Янушко Е.А. «Развитие мелкой моторики 
рук у детей раннего возраста»



Основной этап 
реализация  проекта

Пальчиковая гимнастика 
Проводится как часть занятия, используется как физкультминутка на 

занятиях, в индивидуальной работе, на прогулке.



Основные правила выполнения 
пальчиковой гимнастики

     

   - пальцы правой и левой рук следует нагружать равномерно;

    - после каждого упражнения необходимо расслаблять 
пальцы (потрясти кистями рук);

    - выделить для занятий не менее полу часа в ежедневном 
порядке;



     В работе с детьми раннего возраста я уделяю большое внимание 
пальчиковой гимнастике. Учитывая тот факт, что активные 
движения тонких дифференцированных движений пальцев и кистей 
рук стимулируют развитие речи, целесообразно расширять объём 
пальчиковых игр и использовать их в работе  с малышами.



 Эти игры и упражнения дают пальцам полноценный отдых, кроме того, они 
развивают их ловкость, подвижность, а весёлые стихи помогают снять 
эмоциональное напряжение.
В связи с чем, я создаю картотеку пальчиковой гимнастики и пальчиковых игр.



Гимнастика для пальчиков
 «Вышла курочка гулять»



Создание картотеки пальчиковой 
гимнастики и пальчиковых игр.

        Пальчиковая гимнастика является очень важной частью работы по 
развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. 
Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые 
игры" как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, 
животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых 
игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем 
самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 
концентрировать внимание на одном виде деятельности.

         Благодаря развитой руке, расширяются возможности ребенка в 
формировании пространственных представлений, в знакомстве со 
свойствами и качествами  предметов через непосредственные практические 
действия с этими предметами. 



Упражнения для пальчиковой гимнастики  
упражнения  с массажным мячом



Массаж с помощью специального 
массажного мячика



Нетрадиционное рисование 



Упражнения для пальчиков 



Упражнения для пальчиков



Упражнения для пальчиков
«Рыбка»



Упражнение для пальчиков 
«Игрушки».



Пальчиковые игры
Играя с детьми в пальчиковые игры, мы с одной стороны 
радуем их, а с другой развиваем мелкую моторику рук, а 

соответственно и речь.



Пальчиковый театр по сказке 
«Репка»



Пальчиковый театр по сказке
 «Репка».



     Пальчиковый театр по сказке «Репка»



Настольный театр по сказке «Репка»



           Настольный театр по сказке «Репка»



Манипуляции с предметами
Для активизации речи у детей раннего возраста 
посредством развития мелкой и общей моторики важно 
использовать специальные упражнения и игры с 
дидактическим наглядным материалом:
-игры с прищепками;
-игры со шнуровками;
-игры с застёжками.
-игры с крышками



«Умный шнурок и веселые 
прищепки»



«Разноцветная полянка»



«Затейливые пуговки»



«Волшебные замочки»



  В работе с родителями проводится:                                                                    
- индивидуальное и подгрупповое консультирование                                    
« Пальчиковые игры в развитии речи детей», «Пальцы помогают 
говорить», «Рисуем пальчиками», «Рисуем ладошками» 
                                                                                                         
- знания воспитателя помогают передать свой опыт родителям по 
изготовлению игр, поделок, пособий для развития мелкой 
моторики рук; 
-групповые родительские собрания помогают объединить 
родителей,  активно включиться в процесс воспитания детей;
-конкурсы для родителей по изготовлению пособий, 
дидактических игр.



Советы воспитателя



В помощь родителям



При использовании игр для развития мелкой моторики необходимо вовлекать, по 
возможности, все пальцы руки. Все объяснения даются спокойным, 
доброжелательным тоном. При необходимости оказать ребёнку помощь в той или 
иной игре. Не принуждать, поощрять за старание. 
Тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 
стимулирующим речевое развитие ребёнка, работоспособность коры головного 
мозга. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений. 

Развитие мелкой моторики пальчиков полезно не только само по себе, в настоящее 
время много говорят о зависимости между точным движением пальцев рук и 
формированием речи ребёнка. Слаженная и умелая работа пальчиков малыша 
помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное воздействие на 
весь организм в целом, готовит непослушную ручку к письму. 



Результаты проекта
      Использование пальчиковой гимнастики вызвало 

положительную реакцию и интерес у детей, они с желанием 
выполняли упражнения, пользовались играми и пособиями в 
свободной деятельности.

      Возросла речевая активность детей, речь стала более 
эмоциональной, улучшилась память.

      Родители приняли участие в реализации проекта, начали 
использовать игры с различными материалами для развития 
мелкой моторики  дома.



Вывод 
     
      Тема проекта выбрана с учетом возрастных 

особенностей детей и актуальностью проблемы.
      Использование пальчиковой  гимнастики и других 

пальчиковых игр вызвало интерес у детей, желание 
выполнять упражнения на развитие мелкой моторики

      Речевая активность детей возросла, их речь стала более 
ритмичной, эмоциональной.
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