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Рождество в 
Великобритании

Christmas in Great Britain



Введение:

    Рождество-это самый светлый и почитаемый 
праздник. Он отмечается во многих странах, 
но по-разному. В Великобритании это 
происходит необычно и совсем не похоже на 
празднование Рождества в России. Какова же 
его  история, и как отмечают этот праздник в 
наши дни? 





Из истории       Рождество в Британии 
празднуется 25 декабря 
считается семейным 
праздником. Англичане 
начинают готовиться  к 
Рождеству за 4 недели до 
праздника. А в этот день все 
члены семьи собираются за 
праздничным столом есть, 
разговаривать и обмениваться 
подарками и наилучшими 
пожеланиями. 
Традиция 
дарить подарки на 
Рождество появилась 
лишь в Викторианскую 
эпоху в XIX веке



Рождественская ель
В большинстве семей на 

Рождество ставят елку 
(Christmas tree), или 
даже две. Украшают 
елку обычно всей 
семьей. Традиция 
устанавливать 
рождественскую ель 
была введена принцем 
Альбертом, мужем 
королевы Виктории. 



Украшения

В Великобритании есть старый обычай украшения 
дома к Рождеству – ветками вечнозеленого плюща, 
остролиста, омелы. Как и прежде, веточку укрепляют 
над дверью. 



По обычаю, раз в год, в 
канун Рождества, у мужчин 

есть право поцеловать 
любую девушку, 

остановившуюся под 
украшением из этого 

растения. Это случается не 
часто, и чтобы не терять 

времени зря, один человек 
решил украсить ветками 

омелы зеркало, чтобы можно 
было целовать всех девушек, 

остановившихся 
полюбоваться на себя





Рождественский ужин
Постепенно жареный или копченый Гусь стал 

традиционным мясным блюдом на 
Рождество. Он остался главным 

рождественским блюдом и в наши дни в 
Уэльсе и Шотландии. В Англии с XVIII века 

его место заняла жареная или 
фаршированная индейка



На протяжении многих веков у всех жителей 
Британских островов пользовалась 
популярностью особая овсяная каша, 
приготовленная на мясном бульоне, в неё 
добавляли хлебные крошки, изюм, миндаль, 
чернослив и мед, подавали очень горячей. 

Затем она сменилась рождественским пудингом 
(Christmas pudding) – сладкий пудинг, 
состоящий из большого количества 
сухофруктов (dried fruit), политый горящим 
бренди (burning brandy). 

Почетом пользуются и сосиски в беконе (их 
называют «свинками в одеяле»), сладкие 
пирожки с сухофруктами и шоколад, 
рождественские хлопушки-крекеры (Christmas 
cracker*) по числу гостей.



В прошлом, шотландцы и 
ирландцы имели обычай 
печь к Рождеству 
специальный хлеб, который 
подают только между 
закатом и восходом солнца. 
Его пекут большим 
круглым, как торт, и перед 
выпечкой вырезают крест. 
Также пекут круглые 
овсяные лепешки с 
зазубренными краями и 
отверстием посередине, 
символизируя солнце.



Карамельная трость  

Карамельная трость – один из 
самых сладких символов 
Рождества. По традиции она 
белого цвета с красными 
полосами со вкусом корицы и 
мяты. Карамельные трости 
имеет форму буквы "J", 
символизирующей имя 
"Иисус". 



Santa Claus

    Его имя часто связывают с 
именем Святого Николая (St. 
Nicholas). 

   Говорят, что он живет в 
северной части страны, в 
Лапландии (Lapland). Он 
путешествует по небу на санках 
в упряжке оленей, попадает в 
дом по дымоходу ночью и 
кладет подарки для детей в 
чулки над камином и перед 
елкой.



С Викторианской Англией связан обычай класть 
подарки в Рождественский чулок. В это время они 
рассказывали сказку, что "Рождественский дед" 
путешествовал по воздуху и проникал в дома через 
дымовую трубу. Спускаясь в один из домов, он 
обронил несколько золотых монет в носок, который 
повесили сушиться над огнем. С тех пор в Сочельник 
на камин стали вывешивать "носки и чулки" в 
надежде, что туда что-то упадёт. И сейчас дети в 
канун Рождества вешают на камин или край кровати 
Рождественский чулок, чтобы Санта Клаус наполнил 
его подарками



Christmas cards

В Англии в период правления Виктории, существовал 
также обычай обмениваться поздравительными 

открытками на Рождество. Первая поздравительная 
открытка была отпечатана в 1843 году в Лондоне. В 

оформлении открыток часто бывают мотивы старых 
традиционных Рождественских обычаев



Свечи  
Candles

На Рождество все окна сельских домов освещены в 
Великобритании свечами, поэтому среди местных 
жителей ночь перед Рождеством называется "ночь 
свечей". В настоящее время в Англии, в канун 
вместо традиционного Рождественского бревна 
зажигают толстую Рождественскую свечу.





   В Великобритании вас встретят 
рождественскими колядками. 



   Типичные для английской кухни 
традиционные индейка и пудинг.



   В канун Рождества толпы народа 
собираются на Трафальгарской 
площади, у главной елки Англии, где 
устраивают представления, поют 
гимны. Жители и туристы могут 
повеселиться на карнавалах и 
фестивалях, размяться на 
традиционных Рождественских 
соревнованиях по плаванию.





Заключение
 Рождество - древний религиозный праздник, уходит 

корнями в глубокое прошлое и берет свое начало 
с 10 века. Но англичане очень консервативны и 
трепетно оберегают свою национальную культуру. 
Возможно, именно поэтому их традиции не 
претерпели больших изменений на протяжении 
веков.  Именно на Рождество в Англии украшают 
елку, ждут подарков от Санта Клауса, собираются в 
семейном кругу. Трепетно относятся они  к 
поздравлениям и подаркам. Существует 
специальный порядок: когда, кому и что следует 
отдавать и даже как поздравлять! И этим нельзя 
пренебрегать.




