
ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СПОРТА 
СРЕДИ ШКОЛЬНИКОВ

СПОР

ТВыполнил:

Индивидуальный проект



ВВЕДЕНИЕ
Проблема проекта заключается в недостаточном уровне физической 
активности среди школьников

Гипотеза заключается в том, что повышение интереса школьников к 
занятиям спортом может быть достигнуто через создание стимулов и 
мотивации для участия в спортивных мероприятиях, расширение 
спектра доступных видов спорта, обеспечение доступа к спортивным 
объектам и организация тренировок, а также через вовлечение 
родителей и учителей в процесс популяризации спорта.

Объектом проекта являются школьники в возрасте от 7 до 17 лет.



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель проекта: предоставить рекомендации по 
популяризации спорта среди школьников, которые помогут 
повысить уровень физической активности и улучшить 
здоровье детей.

Задачи проекта: 
• рассмотреть роль спорта в жизни школьников;
• изучить проблемы, связанные с недостаточной 

физической активностью;
• охарактеризовать положительные и отрицательные 

эффекты занятий спортом;
• провести социологический опрос и сделать выводы;
• дать рекомендации и советы школьникам.



РОЛЬ СПОРТА 
СЕГОДНЯ
Роль спорта в жизни школьников очень важна и 
неоценима. Спорт помогает поддерживать здоровье 
и физическую форму, развивает моторику, 
координацию и гибкость, а также способствует 
развитию характера и социальных навыков.

Школьники, занимающиеся спортом, обычно имеют 
более высокую самооценку и чувство 
ответственности, они учатся ставить цели и 
работать на их достижение, развиваются навыки 
командной работы и лидерства.



ПРОБЛЕМЫ 
НЕДОСТАТКА 
СПОРТА• Ухудшение здоровья. Недостаточная 

физическая активность может привести к 
различным заболеваниям.

• Плохая осанка. Отсутствие физической 
активности может привести к нарушению осанки 
и формированию сколиоза, что может оказать 
отрицательное влияние на здоровье в будущем.

• Низкий уровень самооценки и уверенности в 
себе. 

• Плохие учебные результаты. Недостаток 
физической активности может привести к 
ухудшению учебной успеваемости школьников 
из-за снижения внимания и концентрации.

• Социальная изоляция. 



ПЛЮСЫ ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ

• Физическое здоровье. Занятия спортом 
помогают сохранить здоровье, улучшить 
физическую форму, снизить риск развития 
ожирения, сахарного диабета, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы и других 
заболеваний.

• Повышение самооценки и уверенности в себе. 
Успехи в спорте помогают школьникам повысить 
свою самооценку и уверенность в себе, а также 
научиться управлять своими эмоциями.

• Развитие социальных навыков. Занятия спортом 
помогают школьникам научиться работать в 
команде, уважать других участников и 
соперников, а также учат принимать поражение 
и победу.

• Улучшение учебных результатов.



РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

•  Большинство респондентов считает, что спорт 
очень важен для школьников, и что занятия 
спортом помогают развивать физическую и 
психическую выносливость, повышать 
самооценку и улучшать настроение.

•  При этом большинство респондентов считает, 
что в школах сейчас недостаточно спортивных 
секций и мероприятий, и что необходимо 
увеличить количество возможностей для 
занятий спортом.

• Наиболее эффективными способами 
популяризации спорта среди школьников 
респонденты считают проведение спортивных 
мероприятий и турниров, а также 
приглашение спортсменов и тренеров в 
школы.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исходя из рассмотренной информации и результатов опроса можно 
сделать вывод о том, что популяризация спорта среди школьников 
является важной задачей для развития здорового образа жизни и 
формирования социально активных граждан.

Одной из главных проблем, связанных с недостаточной физической 
активностью школьников, является отсутствие возможностей для 
занятий спортом. Решением данной проблемы может стать 
увеличение количества спортивных секций в школах, расширение 
возможностей заниматься спортом после школы и проведение 
спортивных мероприятий и турниров.



СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ


