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АКТУАЛЬНОСТЬ

Актуальность темы определяется тем, что проблема 
обусловлена широкой распространенностью 
заболеваний щитовидной железы, которые занимают 
второе место среди эндокринной патологии. 



ЦЕЛЬ, ГИПОТЕЗА И ЗАДАЧИ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Цель исследования: изучить роль медицинской сестры в 
профилактике заболеваний щитовидной железы.

Гипотеза исследования: своевременное и грамотное проведение 
профилактических мероприятий медицинской сестрой будет 
способствовать снижению возникновения риска развития 
заболеваний щитовидной железы и ее осложнений.

Задачи исследования:
1. Изучить и проанализировать теоретические вопросы по 

различным источникам литературы.
2. Изучить роль медицинской сестры в профилактике 

заболеваний щитовидной железы.
3.Провести эмпирическое исследование методом опроса и анализа 

статистических данных.
4. Провести анализ полученных результатов.
5. Подготовить информационно-обучающий материал по 

профилактике заболеваний щитовидной железы.



ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ РОЛИ 
МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

1.1. АФО щитовидной железы, ее строение

1.2. Заболевания щитовидной железы, их клиническая 
картина. Диффузный токсический зоб

1.3. Диагностика и лечение заболеваний щитовидной 
железы

1.4. Роль медицинской сестры в профилактике 
заболеваний щитовидной железы



ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

2.1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ГБУЗ РБ ГОРОДСКАЯ 
БОЛЬНИЦА №1 Г.ОКТЯБРЬСКИЙ

Больница предоставляет 
консультации и лечение за счет 
средств бюджета, страховых 
взносов, других поступлений. В 
учреждении здравоохранения 
трудятся дипломированные, 
опытные врачи, постоянно 
повышающие свою квалификацию. 
ГБУЗ РБ Городская больница №1 г.
Октябрьский обладает 
высокотехнологичным 
оборудованием, позволяющим 
проводить исследования разного 
спектра, оказывать неотложную 
медицинскую помощь.



2.2. АНАЛИЗ СТАТИСТИЧЕСКИХ ДАННЫХ ПО ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

Рис. 1. Заболеваемость щитовидной железы по статистическим данным



2.3. АНАЛИЗ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В 
ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Анализ результатов анкетирования показал о недостаточной 
осведомленности опрашиваемых о заболеваниях щитовидной железы, а 
также о их недооценке необходимости соблюдения сбалансированного 
питания и отказе от вредных привычек. Более половины пациентов так 
же не могут полноценно оценить важную роль профилактики в борьбе с 
раком щитовидной железы. А ведь соблюдение профилактических мер 
играет важную роль в предупреждении рака щитовидной железы у 
здоровых людей, а также в предупреждении рецидива у людей, 
имевших рак щитовидной железы. Поэтому медицинская сестра должна 
обеспечить качественное информирование населения о раке 
щитовидной железы, факторах риска развитии и предупреждении. А 
также способствовать формированию понятия о здоровом образе жизни, 
рациональном питании и отказе от вредных привычек, путем массового 
распространения буклетов, памяток, листовок, проведения 
профилактических бесед и консультаций. 





ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, можно сделать вывод, что только 
своевременная диагностика и профилактика заболеваний 
щитовидной железы может предупредить и значительно 
снизить заболеваемость и улучшить качество жизни 
населения. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


