
Ласкаво просимо на  
семінар!

      Моє Життя



⚫Подивіться в свій гаманець, 
в свою сумочки або в 
кишеню і знайдіть 
предмет, який може щось 
сказати про вас.
⚫Що він говорить про вас?



❖ Розкажіть в групі ваші думки і як ваш 

друг, колега або хороший знайомий 

відповів на питання: «Що таке добре 

життя?»

❖ Що на вашу думку є «добрим життям»?

Роскажи в групі



⚫Сьогодні ми подивимося на 
своє життя як на Міст, який 
будується в певному 
напрямку і веде до певних 
цілей і результатів!



Міст



⚫Жоден будівельник в 
здоровому глузді не повинен 
будувати міст, який веде в 
нікуди.
⚫Мости повинні вести до мети.
⚫Цей принцип справедливий і 

до життя людей!



Куди рухається ваше 
життя?



Міс Україна-2007: 10 000 рішень 
впливають на те, куди я йду ...



Як це вписується в вашу уяву про «добре життя»?

Яким ви уявляєте собі позитивний 
кінець вашого життя?
Що ви хочете бачити (люди і події) в 
кінці вашого життя? Напишіть на 
папері, що самоклеїться і приклейте 
в кінці книги (карти) життя.

Розкажи



Варто розрізняти ...

Людей і речі, до яких 
ви прагнете

 Обставини, які 
виникнуть в результаті 
дій

До яких обставин ви прагнете?
Розкажи

①

②



Уявіть, що ви отримали те, до чого прагнули ... А потім 
раптом разом все втратили (як господар розбомбленого 
будинку в місті Слов'янськ)

Як ця втрата може вплинути на почуття 
задоволення життям?

Розкажи



У чому секрет вдоволення ?? Що 
одне має бути обов'язково 
присутнє в житті людини, щоб бути 
задоволеним в житті при будь-яких 
обставинах?

Розкажи



Прагнення до 
безпеки, 

близькості, 
любові, і 

прийняття Єврейське слово 
«шалом» (мир) 

означає добробут  
людини, який не 

можливо втратити

Глибинні прагнення душі 
стоять за вашими 

бажаннями



Що таке мир (шалом)?
Мир – це більше, ніж. . . 

…закінчення конфликту

…спокійне сумління

Мир – це стан добробуту всієї 
людини . . . 

… який триває незважаючи на відсутність значущих людей 
або речей (незалежно від зовнішніх обставин)

… який дається Богом незалежно від невдалих спроб 
людини самому собі дати мир (людина залежить від Божої 
милості)



⚫Цей мир ми знаходимо в 
Святому Письмі - в 
Біблії!



24 Нехай Господь поблагословить тебе, і нехай Він 
тебе стереже!
25 Нехай Господь засяє на тебе лицем Своїм, і нехай 
буде милостивий до тебе!
26 Нехай Господь зверне на тебе лице Своє, і хай 
дасть тобі мир!
27 Вони будуть кликати Ймення Моє на Ізраїлевих 
синів, а Я благословлятиму їх!
(Чис.6:24-27)

Про глибинні прагнення 
…



⚫ Уявіть себе на своїх похоронах. Ваші друзі 
говорять про вас. Якими словами вони 
опишуть суть вашого життя? Про що вона 
(суть) повинна бути?

⚫ Запишіть 2-3 обов'язкові принципи для того, 
щоб мати «добре життя»

⚫   Читайте і розмірковуйте кожен день над 
уривком Числа 6: 24-26

Домашнє завдання



Обсговорення в групі

Розкажи

Що було для вас особливим сьогодні?


