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Проблема:

Согласно кривой Эббингауза, уже в первый час после 
запоминания теряется 60% информации, а это значит что 
выучить стихотворение или несколько дат уже становится 
сложно. Использование метода мнемотехники поможет 
быстро, а главное качественно запомнить нужную 
информацию .



За 3 месяца написать и издать в 
печатном виде книгу со ссылками в 
виде QR кодов на видеоуроки и доп 
материалы, записать видеоуроки и 
сделать доп материал.

Цель:
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Разработка пособия с картинками и qr кодами для развития навыков мнемотехники у  подростков 12-18 лет

Цель будет считаться достигнутой когда у меня будет напечатанная книга и готовое видео пособие на темы: “Что 
такое мнемотехника”, “Фундамент мнемотехники ”, “Запоминание взаимосвязий”, “Запоминание 
последовательностей”,“Запоминание дат”, “Запоминание иностранных слов”, “Запоминание формул”, 
“Запоминание определений”, “Запоминание текстов дословно”, “Тренажер”.

Цель достижима, так как есть опыт пользования мнемотехникой, пройдены курсы и имеются нужные ресурсы.

Эта тема актуальна и несет свой вклад в решение главной задачи обучения, также мы постоянно 
сталкиваются с напором информации, которую нужно запомнить. Люди тратят слишком много времени, 
запоминая методом зубрежки, при этом качество выученной информации оставляет желать лучшего.

До 1 мая 2023 года



Актуальность
Эта тема актуальна так как люди 
сталкиваются с информацией во время всей 
своей жизни: маршруты, номера телефонов, 
продуктовые списки и тд. 
В основном, всю нужную информацию мы 
записываем, но, потеряв носитель, мы 
забудем то, что написали. 
Знание и умение пользоваться прикладной 
мнемотехникой значительно упростит 
запоминание, сделает его интересным, 
быстрым, а самое главное надежным.     



Личная значимость
Этот проект поможет мне повторить 
изученное на курсах, научит пользоваться 
пдф редактором,  записывать и 
монтировать видео, я попробую себя в 
роли писателя книг и научусь их издавать, 
возможно мне это понравится и я захочу 
связать с этим свою жизнь.



SWOT анализ
1. Тема актуальна для меня, моих 

друзей, однокурсников,   студентов 
колледжа, которые смогут взять 
книгу из книжного дерева.

2. Интересная подача. Использование 
QR кодов к видеоматериалу.

3.  Саморазвитие.

1. Книга может оказаться 
скучной.

2. Если сорвется проект с 
книжным деревом, то 
будут сложности с 
подачей книги.

3. Написание книги - дело 
очень долгое.

1. Завести новых друзей.
2. Возможность найти себя в 

роли писателя.
3. Возможность повторить 

изученное.

1. Отсутствие времени 
на реализацию.

2. Нехватка идей.
3. Поломка компьютера.
4. Забыть сохранить 

написанное.



Задачи проекта



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
1.Вспомнить изученное на курсах. Я, интернет, время. До 01/12/22 Отметка в отчете.

2.Найти старые учебники по 
мнемотехнике.

Я, Мама,время. До 09/12/22 Наличие учебников.

3.Расписать на бумаге цели, 
SMART, SWOT, и тд.

Я, бумага, ручка, 
время.

До 11/12/22 Презентация на бумаге.

4.Создать гугл форму с опросом. Я, интернет, 
компьютер.

До 13/12/22 Гугл форма с опросом и 
ссылкой на нее.

4.1Провести опрос среди 
однокурсников.

Я, интернет, компьютер, 
однокурсники, соц. сети.

До 13/12/22 Отметка в отчете.

4.2Провести опрос среди друзей. Я, интернет, компьютер, 
друзья, соц. сети.

До 13/12/22 Диаграмма ответов.



Результаты опроса



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
5.Проанализировать результаты 
опроса, внести коррективы в цель.

Я, интернет, компьютер, 
бумага, ручка.

До 18/12/22 Готовая презентация.

6.Написание книги в электронном 
формате.

Я, интернет, компьютер, 
время. 

До 12/4/23 Эл. файл с книгой.

6.1.Составить план по главам. Я, интернет, компьютер, 
время, учебники.

До 25/12/22 Эл. план.

6.2.Расписать каждую главу. Я, интернет, компьютер, 
время, учебники.

До 1/2/23 Эл. текст.

6.2.1.Воспользовавшись интернет 
ресурсами и камерой, сделать 
картинки для книги.

Я, интернет, компьютер, 
время, камера.

До 15/2/23 Картинки.

6.2.2.Обработать полученные 
материалы в Photoshop.

Я, интернет, компьютер, 
время, Photoshop, камера.

До 19/2/23 Картинки, обработанные в 
Photoshop.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
6.2.3.Вставить полученные 
фотографии в книгу, сделать 
корректировки фото.

Я, эл книга, компьютер, 
время, Photoshop, навыки.

До 20/2/23 Зачаток Эл. Книги с 
фото.

6.3.Подготовить учебные 
материалы.

Я, интернет, компьютер, 
время, учебники, сканер.

До 26/2/23 Готовые уч. материалы.

6.3.1.Выложить материалы на 
гугл диск. 

Я, интернет, компьютер, 
время, учебники, гугл диск.

До 26/2/23 Ссылка на гугл диск.

6.3.2.Скопировать ссылки и сделать 
из них qr коды.

Я, интернет, компьютер, 
время, учебники, гугл диск, qr 
кодер.

До 26/2/23 qr коды с ссылкой на 
гугл диск.

6.3.3.Расположить qr коды в конце 
темы, согласно главам.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, qr коды. 

До 1/3/23 Зачаток Эл. Книги с фото 
и qr кодами на гугл диск.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
6.4.Написать сценарии для 
роликов, согласно главам.

Я, интернет, компьютер, 
время, блокнот.

До 8/3/23 Готовый сценарий.

6.4.1.Снять видеоролики по 
поставленному сценарию.

Я, интернет, компьютер, 
время, сценарий, камера.

До 20/3/23 Футажи.

6.4.2.Создать канал в YouTube. Я, интернет, компьютер, время, 
YouTube.

До 20/3/23 Отметка в отчете.

6.4.3.Смонтировать полученный 
материал и выложить его в 
видеохостинг YouTube.

Я, интернет, компьютер, время, 
YouTube, Photoshop, 
Premiere, навыки.

До 1/4/23 Готовый видеоматериал 
и ссылки на него.

6.4.4.Скопировать ссылки и 
превратить их в qr коды.

Я, интернет, компьютер, 
время, YouTube, qr кодер.

До 1/4/23 qr коды.

6.4.5.Расположить qr коды в конце 
темы, согласно главам.

Я, компьютер, время, эл 
книга, qr коды.

До 1/4/23 Эл. Книга с qr кодами 
видео.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
6.5.Добавить в электронный 
вариант книги, ссылки на свои 
соц сети с помощью qr кодов.

Я, интернет, компьютер, 
время, соц. сети, qr кодер, qr 
коды, эл книга.

До 5/4/23 Эл. книга с qr кодами 
соц. сетей.

6.6.Добавить возможность 
финансово поддержать проект, 
оставив реквизиты своей карты.

Я, интернет, компьютер, 
время, ссылка на пополнение 
моей карты, qr кодер, qr 
коды, эл книга.

До 5/4/23 Эл. книга с qr кодами 
карты.

6.7.Конечная проверка книги на 
отсутствие ошибок и читаемость 
qr кодов.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, проверка 
текста онлайн, словарь, 
телефон, считыватель qr 
кодов.

До 6/4/23 Отметка в отчете.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
7.Отправить эл. вариант книги своим 
друзьям и тем кто заинтересовался.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, соц. сети.

До 6/4/23 Отметка в отчете.

7.1.Создать аккаунт на форуме/сайте 
начинающих писателей.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, форум/сайт.

До 7/4/23 Готовый аккаунт.

7.1.1.Выложить электронный 
вариант книги на форуме/сайте

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, форум/сайт.

До 7/4/23 Отметка в отчете.

7.2.Выслушать жалобы и 
предложения от друзей и др.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, друзья, соц. 
сети.

До 10/4/23 Отметка в отчете.

7.3.Финальные коррективы книги 
в эл формате.

Я, интернет, компьютер, 
время, эл книга, Photoshop, 
навыки.

До 12/4/23 Отметка в отчете. 
Готовая книга.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
8.Найти информацию о печатных 
мастерских рядом с моим домом.

Я, интернет, компьютер, 
время.

До 15/4/23 Отметка в отчете.

8.1.Узнать нужное кол-во 
экземпляров.

Я, интернет, компьютер, 
время, друзья.

До 15/4/23 Отметка в отчете.

8.1.Подобрать нужные параметры 
книги и посчитать цену 
нескольких экземпляров.

Я, интернет, компьютер, 
время, калькулятор.

До 15/4/23 Точная цена и кол-во.

8.2.Обратиться в книго-печатную 
мастерскую.

Я, интернет, компьютер, 
время, проездной билет, 
деньги.

До 18/4/23 Отметка в отчете.

8.3.Забрать книги из печатной 
мастерской и привести их домой.

Я, интернет, компьютер, 
время, проездной билет.

До 25/4/23 Печатная книга у меня 
дома.



Задачи Ресурсы Сроки Фиксация
8.4.Оставить один экземпляр себе, 
второй поставить в книжное дерево
в колледже.
 

Я, интернет, компьютер, 
время, проездной билет, 
колледж, книжное дерево.

До 1/5/23 Отметка в отчете.



Собственные Социальные Информативные Внутренние ресурсы 
колледжа

1. Гаджеты.
2. Время.
3. Навыки.
4. Силы.
5. Возможности.
6. Опыт.

1. Друзья.
2. Однокурсники.
3. Преподаватели 

в колледже.
4. Люди с форума 

писателей.

1. Интернет.
2. Пособия.
3. Учебники.
4. Другие книги.

1. Куратор.
2. Тьюторы.
3. Книжное Дерево.

Ресурсы проекта



Риски и минимизация
Риск Минимизация

Не уложиться в сроки. Следование плану и делать все 
наперед.

Нехватка идей.
Следование плану написания 

текста, перечитывание учебных 
пособий по мнемотехнике. 

Ненужность книги, отсутствие 
целевой аудитории.

Правильная подача, наличие 
книжного дерева, реклама книги 
среди других курсов, аккаунты 

на разных форумах.

Утеря информации. Сохранение в облако.

Поломка компьютера и 
гаджетов.

Бережное отношение к 
оборудованию.




