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⚫ Спортивным туризмом называют вид 
спорта, который основан на движении по 
запланированному заранее маршруту. При 
движении по маршруту с заданной 
скоростью перед соревнующимися 
возникают различные природные 
препятствия. Причем, сложность маршрута 
определяет категорию.



⚫ Именно поэтому спортивный туризм 
подразделяется на разные его виды: 
велосипедный, горный, водный, 
пешеходный и т.д. Возможны 
сочетания этих видов. Но в любом виде 
главное это соревновательная 
составляющая.



Основные виды туризма
⚫ Различают 2 вида спортивного туризма: 

активный и пассивный. При активном 
основой является потребность в 
занятии каким-либо видом спорта. При 
пассивном - это интерес к виду спорта, 
наблюдение.



По видам передвижения 
Автомобильный

Мототуризм

Велотуризм



Конный

Лыжный

Пешеходный



Водный

Парусный

Спелеотуризм — путешествия по 
естественным подземным полостям 

(пещерам) и преодолением в них 
различных препятствий (сифоны, 

колодцы) с использованием различного 
специального снаряжения (акваланги, 

карабины, верёвки, крючья, 
индивидуальные страховочные системы и 

пр.). 



Горный 
 вид туризма, заключающийся в 
передвижении группы людей с 
помощью мускульной силы по 
определённому маршруту, 
проложенному в горной местности в 
условиях высокогорья.

Альпинизм
 вид спорта и активного отдыха, целью 

которого является восхождение на 
вершины гор. 



⚫ Классификация маршрутов
⚫ В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода

, автономности, новизны,
протяженности маршрута и ряда других его факторов, характерных для р
азных видов спортивного туризма, повозрастающей сложности походы ра
зделяются на:

⚫ походы выходного дня;
⚫ походы 1 — 3 степени сложности — в детско-юношеском туризме;
⚫ спортивные категорийные походы. В разных видах туризма число катего

рий сложности различна: впешеходном, горном, водном, лыжном, велоси
педном и спелеотуризме — шесть категорий сложности (к. с.); вавтомото-
 и парусном туризме — пять; в конном — три.



⚫ Благодаря доступности туризмом заним
аются дети, а также все слои населения
,среди которых массово -
молодёжь, студенчество, интеллигенция
, учителя, врачи, бизнесмены,
государственные и муниципальные слу
жащие.



⚫ Спортивный туризм это не только 
спорт. Он позволяет познакомиться с 
культурой проживающих в районе 
путешествия народов, насладиться 
созерцанием удивительных 
ландшафтов, испытать трепет 
исследователя - первопроходца.



⚫Спасибо за 
внимание ☺


