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ФЗ № 323 от 21.11.2011  «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации»;
Ф3 №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,   
приказами министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 
августа 2001г. 
№337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной 
медицины и лечебной физкультуры», от 01.03.2016 
№ 1144 «Об утверждении Порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», и планом основных организационных 
мероприятий  на 2022 год, согласованным с министерством здравоохранения Астраханской 
области.

ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ



Основные задачи 
врачебно - физкультурного диспансера в 2024 году

❖ Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом;

❖ Профилактика травм и заболеваний, в т.ч. коронавирусной инфекции;
❖ Проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физкультурой и 

спортом;
❖ Мероприятия по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним;
❖ Проведение контроля за состоянием здоровья лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом, включая врачебно-педагогические наблюдения;
❖ Осуществление диспансерного наблюдения за состоянием здоровья 

спортсменов, своевременное проведение их обследования, лечения и 
восстановления;



❖ осуществление методического руководства в вопросах медицинского 
обеспечения занятий по дисциплине "Физическая культура”;

❖ проведение медико-санитарного обеспечения спортивных соревнований, 
спортивно-массовых мероприятий;

❖ анализ физического развития, состояния здоровья, заболеваемости и 
травматизма лиц, занимающихся спортом, разработка и проведение 
лечебно-профилактических мероприятий по предупреждению 
травматизма, заболеваемости, состояний перенапряжения и 
перетренированности при занятиях спортом.

❖ проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни, 
оздоровлению населения;



❖ ВЫПОЛНЕНИЕ ПЛАНА-ЗАДАНИЯ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ГАРАНТИЙ ОБЕСПЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
БЕСПЛАТНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ.

❖ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ УГЛУБЛЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ СБОРНЫХ КОМАНД ОБЛАСТИ И ИХ 
БЛИЖАЙШЕГО РЕЗЕРВА, МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ЛИЦ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАССОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ.

❖ СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРОВЕДЕНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ, ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ, ВЕТЕРАНОВ 
СПОРТА, СПОРТСМЕНОВ - ИНВАЛИДОВ, ТРЕНЕРОВ. 

❖ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ И СПОРТИВНО - 
МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

❖ АКТИВНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ РАБОТЫ ПО МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ 
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ.

❖ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО 
ВОПРОСАМ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ.

Основные  направления  
деятельности учреждения в 2022 году:



Структура 
ГБУЗ АО «ОВФД»

ГЛАВНЫЙ ВРАЧ

Организационно-
методический отдел
Врач – методист, медицинский 

статистик, оператор ЭВМ

Кабинет медицинской 
профилактики

Врач по медицинской 
профилактике

Отделение 
медицинской 
реабилитации

Врач по медицинской реабилитации, 
физиотерапевт, врач ЛФК и спортивной 

медицины, мультидисциплинарная 
команда, массажисты, инструкторы ЛФК, 

медицинские сестры

Отделение 
спортивной 
медицины

Врачи ЛФК и 
спортивной медицины, 
медицинские сестры.

Кабинет ВСМ

Диагностическое отделение

травматолог-ортопед, 
офтальмолог, невролог, 

оториноларинголог, 
кардиолог, детский кардиолог, 

педиатр, хирург, терапевт

Дневной стационар

Невролог, травматолог – 
ортопед, терапевт,

медицинские сестры

Заместитель 
главного врачаХозяйственный отдел



Медикаменты

Изделия медицинского назначения 

Медицинское оборудование

Косметический ремонт кабинетов

Мероприятия по развитию материально-
технической базы



ПРИОБРЕТЕНИЕ МЕДИКАМЕНТОВ, ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ И ИМУЩЕСТВА(РУБ.)



Выполнение 
финансового плана



• Средняя заработная  плата  врачей 
составила – в 2023 году 74204 р.(в 2022 году – 
68437 р.; в 2021 году – 61422 р.);
• Средняя заработная  плата средних 
медицинских работников в 2023 году – 40031 
р.  (в 2022 году – 33422 р.; в 2021 – 30750р.)
• Средняя заработная  плата младшего 
медицинского персонала в  2023 году – 35131 
р.  (в 2022 году – 33144 р.; в 2021 – 29306 р.)



УКОМПЛЕКТОВАННОСТЬ ШТАТНЫХ 
ДОЛЖНОСТЕЙ МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ

•В 2023 году составила 95%

•Врачи – 77%

•Средние медицинские работники – 73%



ОСНОВНЫЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ 
ГБУЗ АО «ОБЛАСТНОЙ ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ 

ДИСПАНСЕР» 
ЗА 2021-2023 ГОДЫ



Общий объем медицинской помощи в 2023 году



Фактический объем медицинской помощи
 в системе ОМС



ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В СИСТЕМЕ  БЮДЖЕТА 
АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ



Работа отделения спортивной медицины



Всего принято человек



ИТОГИ   ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ





ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА





2833 2840

1140 1142

858 859

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ СПОРТСМЕНОВ ВСМ



СТРУКТУРА 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ ВСМ



ИТОГИ УМО СПОРТСМЕНОВ 
 СПОРТИВНЫХ ШКОЛ







Медобеспечение соревнований и 
спортивно-массовых мероприятий



СТРУКТУРА ТРАВМ



РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ, ПОЛУЧИВШИХ 
ТРАВМЫ НА СОРЕВНОВАНИЯХ

  2021г.
 

2022г. 2023г.

Получили травмы
 

1384 1297 1360

Подлежало лечению 1275- 92,1% 1281- 98,7% 1287- 94,6%

Прошли лечение 1250
 

1256 1261

% охвата 98% 98% 98%
Пролечились стационарно 28 29 28

Пролечились амбулаторно 
по месту жительства

 
122

 
169

 
115

Пролечились в условиях 
ОВФД

1100
88%

 

1058
84%

1118
88,6%



РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ВСМ, 
ПОЛУЧИВШИХ ТРАВМЫ НА 

СОРЕВНОВАНИЯХ
ВСМ 2021г.  2022г. 2023г.

Всего спортсменов ВСМ 1335 2833 2840
Подлежало лечению 184- 13,8% 369- 13% 369- 13%
Прошли лечение 184

 
350 365

% охвата 100% 95% 99 %
Пролечились амбулаторно по 
месту жительства

9 19 17

Пролечились в условиях ОВФД 175
 95%

331
94,6%

348
 95,3%

  - В т.ч. в ДС ОВФД 55
30% от 

числа пролеченных

160
45,7% от числа 
пролеченных

301 
82,5% от числа 
пролеченных



РАБОТА СО СТУДЕНТАМИ ВУЗОВ И ССУЗОВ





ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ СРЕДИ СТУДЕНТОВ



ВЫЯВЛЕННАЯ ПАТОЛОГИЯ ПРИ ВЫЕЗДНОЙ РАБОТЕ



РАБОТА ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ

  Основные задачи:

❖ оказание консультативной помощи  специалистами  отделения с 
целью определения возможности занятий различными видами 
спорта и оздоровительной физической культурой;

❖ обеспечение спортсменов диагностическими исследованиями, с 
целью оценки функционального состояния организма лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом;

❖ организация лечебно – диагностического процесса в соответствии 
с утвержденными стандартами лечения и реабилитации 
спортсменов, как в амбулаторно-поликлинических условиях, так и 
в условиях дневного стационара.



ВЫПОЛНЕНИЕ ГОСЗАКАЗА ДО 



СТРУКТУРА ПОСЕЩАЕМОСТИ



ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ



СТРУКТУРА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ



АМБУЛАТОРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ В 
УСЛОВИЯХ ДИСПАНСЕРА

  План по забол. В т.ч. дети В т.ч. взрослые

  Обращения Посещения Обращения Посещения Обращения Посещения

План на 2023г. 1702 5623 1252 4155 450 1468

Фактическое 
выполнение плана 1689 4693 1446 4217 243 476

% выполнения 99,2% 83% 115% 101% 54% 32,4%



В 2023 году количество исследований на одного 
спортсмена составило 1,32 (в 2022 г.- 1,25, в 2021 г. – 1,23).

РАБОТА КАБИНЕТА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ



Методы исследования 
систем организма

Число посещений

2021 2022 2023

ЭКГ 27909 27741 31178

Стресс-ЭКГ 196 183 377

Холтеровское 
мониторирование (ХМ) ЭКГ

250 311 337

СМАД 33 83 72

ЭЭГ : 34 37 35

Реоэнцелография 190 188 157

Спирографические пробы 2429 2390 3030

ВСЕГО ИССЛЕДОВАНИЙ 31041 30933 35186

МЕТОДЫ ИСЛЕДОВАНИЯ ПРИМЕНЯЕМЫЕ В 
КАБИНЕТЕ ФУНКЦИАНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ



На первом месте - патология  сердца: МАРС,ЭХЛЖ, УЕК, ООО, ПМК

На втором месте –патология мочевыделительной системы, врождённая 
патология почек

на третьем месте- костно-суставная патологий.

При исследованиях у детей – 727 патологий

При исследованиях у взрослых-715 патологий

патология  сердца(изменение размеров сердца, 
патология клапанов сердца

патология почек(пиелоэктазия)

Ультразвуковая диагностика 
всего проведено 1838 исследований (в 2022-1717; в 2021-1445)

Патология связок суставов



Дневной стационар функционирует с 01.01.2013 года, по 
профилю является  многопрофильным, без организации питания;
- травматолого - ортопедический профиль: 
- неврологический профиль:
- терапевтический профиль:
 Финансирование ДС:
- -За счёт средств ОМС
- -За счёт средств бюджета АО

Работа стационара дневного пребывания



РАБОТА ДС
ПРОЛЕЧЕНО БОЛЬНЫХ И ВЫПОЛНЕНИЕ ПЛАНА

100%

99,55%

100%

100%

95,3%



Лечение в ДС по ОМС

Всего пролечено 243 человек (в 2022 году — 219 чел., в 2021 – 148 чел.), из них 105 чел. по 
травматолого-ортопедическому профилю (в т.ч. 86 детей),104 чел. по неврологическому 
профилю (в т.ч. 67 детей) и 34 чел.- по терапевтическому профилю. Всего проведено 
пациентами 3140 койко-дней (в 2022 - 2836).

Структура заболеваний по омс



Структура заболеваний по бюджету АО



ЛЕЧЕНИЕ В ДС СПОРТСМЕНОВ ВСМ



РАБОТА КАБИНЕТОВ ФТК, ЛФК И МАССАЖА
ПРИНЯТО ЛИЦ



Число процедур на одного пациента в 2023году составило:
ЛФК – 10; Физиопроцедуры – 9,9; Массаж – 10 



  С июля 2022 года на базе ОВЛ открыты реабилитационные койки для  
пациентов с заболеваниями ЦНС, периферической НС и ОДА.
  С декабря 2022г. официально выделилось амбулаторное отделение 
медицинской реабилитации взрослых (АОМРВ)
С апреля 2023г. прекратило существование отделение 
восстановительного лечения, которое преобразовалось в кабинеты: ЛФК 
и ФТК при диагностическом отделении.

РАБОТА ОТДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ВЗРОСЛЫХ







СТРУКТУРА ПАЦИЕНТОВ ОМР ПО НОЗОЛОГИИ



РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ 
ОМР



Коллегии министерства здравоохранения Астраханской области

Коллегии  министерства физической культуры и спорта Астраханской области

Заседания  федераций различных видов спорта и тренерских советов

Заседания комиссий территориального Управления Федеральной службы по 
надзору в сфере здравоохранения и социального развития

Заседания комиссий министерства здравоохранения Астраханской области

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА



Консультативная помощь врачам ЛФК и спортивной медицины медицинских и спортивных 
организаций Астраханской области.

Совещания с руководителями детско-юношеских спортивных школ города и районов области 
по вопросам медицинского обеспечения спорта высших достижений и массового спорта

Медицинские советы

Конференции

Семинары 



Показатель уровня качества лечения – 0,98

За 2023 год проводились медико-экономические экспертизы:
-проводилось 12 экспертиз качества медпомощи страховой компании «СОГАЗ-
МЕД» и были выявлены замечания: в 3-х случаях в информационном 
добровольном согласии отсутствовала подпись застрахованного, удержан 321 
рубль;
- и 1 медико-экономическая экспертиза ТФ ОМС АО. Нарушений не выявлено.

Экспертиза качества 
лечебно-профилактической работы



ВНЕДРЕНИЕ НОВЫХ МЕТОДИК

1.Методика электрофореза карипаина при травмах.
2.Методика цветоимпульсной терапии при заболеваниях глаз у спортсменов
3. Методика механотерапии на установке «ОРМЕД-профилактик» при заболеваниях 
спортсменов.
4. Лечебная физкультура в сочетании с периостальным и соединительнотканным 
массажем в реабилитации спортсменов, перенёсших травмы.
5. Занятие на тренажёре «Freespine» при заболеваниях позвоночника у спортсменов.
6. Методика лечебной физкультуры по Дервинг-Гориневской при переломах 
позвоночника
7. Гимнастика Бейтса в системе реабилитации пациентов с заболеваниями органов 
зрения.
8. Методы диагностики и лечения: ЭЭГ, ЭхоЭГ, КИГ ,ЭМГ ,блокада по методу 
профессора Соколова
 9. Механотерапия на аппарате «Экзарта»



Подготовка кадров врачебно-физкультурной 
службы

 

Диспансер является клинической базой  Астраханского 
государственного медицинского университета и 

Астраханского базового медицинского колледжа. 



РАБОТА ПО МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ НИЗ И 
ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ



МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ:

1. Обучение медперсонала по вопросам медпрофилактики НИЗ - охват до 85%
2. Разработка и выпуск буклетов и памяток профилактической направленности: 

выпущено 58 памяток тиражом 5045 экз.
3. Размещение материала профилактической направленности на сайте 

учреждения (68 мат.), в соц. сетях (67 мат.) и на стенде ЛПУ(48 мат.).
4. Участие в мероприятиях, проводимых в рамках ВД здоровья: 23 акции, охват 

3576 чел.
5. Обучение пациентов в Школах здоровья (Работают 7 ШЗ). Обучено 1687 чел.
6. Проведение бесед(528) и лекций(471).



7. Проведение индивидуального профилактического консультирования лиц, 
имеющих факторы риска.

8. Проведение круглых столов(22 кр. ст.), охватом 216 человек
9. Участие во флеш-мобах.

10. Проведение акции «Измерь своё АД!»: 6 акций, охват 161 человек
11. Проведение мастер классов: 11 м/кл охват 375 человек
12. Участие в телепередаче. 

 Основа ЗОЖ обучено 2249 человек.



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА 2024 ГОД

▶ 1.Выполнение плана-задания Программы государственных гарантий обеспечения 
населения Астраханской области бесплатной медицинской помощью в 
соответствии с утвержденными объемами. 

▶ 2.Продолжить работу по медицинскому обеспечению тестирования в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО). 

▶ 3.Продолжить развитие инструментальных диагностических  технологий. 



▶ 4.Повышение качества и доступности медицинского обеспечения 
спортсменов:

▶ - увеличить охват диспансеризацией ведущих спортсменов до 100 %,
▶ - обеспечить кратность этапных медицинских наблюдений за ведущими 

спортсменами не менее 4 раз в год,
▶ - увеличить охват исследований сердечно-сосудистой системы у ведущих 

спортсменов до 100 %,
▶ - увеличить охват восстановительным лечением ведущих спортсменов до 

100 %.
▶ 5. Систематизировать учёт спортсменов высшего спортивного 

мастерства
▶ 6. Дальнейшее проведение медицинской помощи спортсменам 

высшего спортивного мастерства, включая реабилитационную, в 
соответствии с действующими стандартами и порядками. 

▶ 7. Оптимизация физических и психоэмоциональных нагрузок, повышение 
уровня функционального состояния спортсменов, роста спортивных 
достижений, профилактика, лечение заболеваний и травм на 
качественно новом уровне. 



▶ 8. Разработать и внедрить с привлечением всех специалистов диспансера, индивидуальные 
программы реабилитации спортсменов, в зависимости от видов спорта, возраста, 
состояния здоровья, особенностей организма.

▶ 9. Продолжить работу по улучшению преемственности между специалистами ОВФД и 
тренерско-преподавательским составом. 

▶ 10. Продолжить внедрение новых методов диагностики, лечения и восстановления ведущих 
спортсменов.

▶ 11. Продолжить работу по проведению углубленного, текущего, этапного медицинских 
осмотров спортсменов детско-юношеских спортивных школ муниципальных образований 
Астраханской области.

▶ 12. Активно проводить профилактическую работу среди населения по вопросам 
физического воспитания, закаливания, применения средств и методов физической культуры 
и спорта в целях формирования ЗОЖ у различных возрастных групп населения.

▶ 13. Продолжить работу по оснащению диспансера современным диагностическим 
оборудованием.

▶ 14. По возможности расширение имеющейся площади помещений учреждения.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


