
Школьная 
тревожность
Приветствую всех! Сегодня мы поговорим о важной теме - 

школьной тревожности. Узнаем, что это такое, почему это 

происходит и как помочь школьникам справиться с этой 

проблемой.

by 

bobridze



Понятие школьной 
тревожности
Школьная тревожность - это состояние, когда ученик 

испытывает неопределенность, беспокойство и страх, 

связанные с учебными или социальными ситуациями в 

школе.



Причины и факторы, влияющие на 
школьную тревожность
Академическое давление

Высокие ожидания, трудные предметы и экзамены могут вызывать тревогу и стресс у 

учеников.

Социальная 
средаПроблемы с друзьями, буллинг и неприятности со сверстниками могут значительно 

усугубить тревожность.

Семейные 
факторыРазводы, конфликты в семье и отсутствие поддерживающей среды могут быть 

причиной школьной тревожности.



Последствия школьной 
тревожности

• Падение академической успеваемости

• Снижение уровня самооценки

• Социальная изоляция

• Развитие психических и эмоциональных проблем



Влияние школьной тревожности на 
учебу
Школьная тревожность может серьезно повлиять на успеваемость учеников. Постоянное 

беспокойство и стресс могут привести к снижению концентрации и памяти, затруднять 

усвоение нового материала и повышать уровень ошибок. Поддержка и разработка 

стратегий для справления с тревожностью могут помочь ученикам успешно учиться.



Влияние школьной тревожности на 
социализацию
Школьная тревожность может существенно влиять на способность учеников 

взаимодействовать и социализироваться с другими. Она может приводить к снижению 

уверенности, избеганию социальных ситуаций и затруднениям в установлении и 

поддержании отношений со сверстниками.



Советы для родителей по 
помощи детям с 
тревожностью
Когда ваш ребенок испытывает тревогу, важно быть 

поддерживающим и понимающим. Постарайтесь создать 

безопасную и поддерживающую атмосферу, где ребенок 

может открыто говорить о своих эмоциях. Помогите ему 

развивать стратегии справления с тревожностью, такие как 

глубокое дыхание и позитивные самоутверждения.



Влияние школьной 
тревожности на общее 
благополучие ребенка
Школьная тревожность может оказывать отрицательное 

влияние на психологическое и эмоциональное благополучие 

ребенка. Она может приводить к снижению самооценки, 

социальной изоляции и нарушению сна. Важно предоставить 

поддержку и помощь ребенку в справлении с тревожностью, 

чтобы обеспечить его общее благополучие.



Как справиться с школьной 
тревожностью

1 Участвуйте в диалоге

Поговорите с детьми о их тревогах, выслушайте их, поддержите и 

помогите найти пути решения.

2 Разработайте стратегии

Создайте план действий вместе с учениками для справления с 

тревожностью, включая упражнения расслабления и установку 

реалистичных целей.

3 Создайте безопасную 
средуОбеспечьте спокойную и поддерживающую обстановку в школе, где 

ученики могут чувствовать себя защищенными и принятыми.



Способы поддержки школьников с 
тревожностью
Психологическое 
консультирование
Предоставьте доступ к 

консультации психолога, 

где ученики могут 

обсудить свои проблемы и 

получить поддержку и 

советы.

Групповая 
поддержка
Организуйте группы 

поддержки, где ученики с 

тревожностью могут 

общаться с другими, 

переживающими схожие 

проблемы, и учиться от 

них.

Социальные 
навыки
Проводите программы 

обучения социальным 

навыкам, чтобы помочь 

ученикам строить 

здоровые отношения и 

развивать уверенность в 

себе.



Рекомендации для школ и 
образовательных учреждений
Регулярно общайтесь с учениками о их эмоциях и чувствах

Уделите время для беседы с учениками, чтобы выслушать их эмоции и чувства.

Создайте безопасную и поддерживающую школьную среду

Обеспечьте безопасность и поддержку для всех учеников в школе.

Обучите учеников навыкам управления стрессом и тревожностью

Предоставьте ученикам инструменты и навыки, чтобы они могли справляться со 

стрессом и тревожностью.

Важно помнить, что каждый ученик нуждается в поддержке и понимании. Давайте сделаем 

школьную среду более безопасной и поддерживающей для всех.



Полезные стратегии для управления 
школьной тревожностью

• Регулярно общайтесь с учениками о их эмоциях и чувствах

• Создайте безопасную и поддерживающую школьную среду

• Обучите учеников навыкам управления стрессом и тревожностью

• Предоставьте ресурсы для помощи и поддержки

• Сотрудничайте с родителями и другими специалистами

Важно помнить, что каждый ученик нуждается в поддержке и понимании. Давайте сделаем 

школьную среду более безопасной и поддерживающей для всех.



Роли родителей и 
учителей
Родители играют важную роль в поддержке детей с 

школьной тревожностью. Они могут обеспечить 

эмоциональную поддержку, создать безопасную и 

поддерживающую среду, и помочь детям развивать 

эффективные стратегии справления. Учителя также играют важную роль в поддержке детей с 

школьной тревожностью. Они могут создать безопасную и 

поддерживающую учебную среду, обеспечить 

эмоциональную поддержку и использовать эффективные 

методы коммуникации для помощи детям в справлении с 

тревогой.



Эффективные стратегии работы с 
школьными тревожными ситуациями

Важно помнить, что каждый ребенок уникален и может требовать индивидуального 

подхода. Однако, некоторые стратегии могут быть полезны для большинства школьников, 

такие как:• Развитие навыков самоуправления: помогите ребенку научиться распознавать свои 

эмоции и разрабатывать планы действий для справления с ними.

• Привлечение родителей и учителей: создайте сотрудничество между семьей и 

школой, чтобы обеспечить поддержку и понимание.

• Использование техник релаксации: научите ребенка методам расслабления, таким как 

глубокое дыхание, медитация или йога, чтобы помочь снизить уровень тревоги.

Помните, что эти стратегии могут быть эффективными, но каждый ребенок уникален, 

поэтому важно адаптировать подход в соответствии с его потребностями и предпочтениями.



Позитивная психология в борьбе с 
школьной тревожностью
Позитивная психология предлагает подход, который помогает школьникам справляться с 

тревожностью. Основываясь на силе позитивных эмоций, таких как благодарность, 

оптимизм и самосострадание, школьники могут развивать эмоциональную устойчивость и 

улучшать свое благополучие.

Вот несколько практических советов:

• Помогите ребенку научиться фокусироваться на положительных аспектах своей жизни 

и благодарить за них. Например, каждый день можно записывать три вещи, за которые 

можно быть благодарным.
• Научите ребенка практиковать самосострадание и оптимизм. Помогите ему заметить и 

изменить отрицательные мысли на более позитивные.

• Поощряйте ребенка находить хобби и занятия, которые доставляют ему удовольствие. 

Это поможет ему расслабиться и забыть о своих проблемах.



Выводы и заключение
Исследование школьной тревожности показывает, что это 

серьезная проблема, которая может оказывать негативное 

влияние на учеников. Разработка стратегий поддержки и 

психологической помощи является важной задачей для школ 

и образовательных учреждений. Внедрение позитивной 

психологии и практических методов помогает школьникам 

справиться с тревожностью и улучшить свое эмоциональное 

благополучие.


