
Первая помощь: понятие, 
значимость и правовые 

аспекты



1. Что такое первая помощь?

2. Зачем нужна первая помощь?

3. Ответственность и поощрение

Цели занятия



Мифы о первой 
помощи



Первая помощь 
должна оказываться 

специалистами-
медиками

Миф 1



-При остановке дыхания и кровообращения 
шанс на спасение жизни пострадавшего 
снижается на ~7% каждую минуту без 
оказания помощи

-При неостановленном кровотечении из 
бедренной артерии «смертельная» 
(невосполнимая) потеря крови может 
наступить спустя 90 – 100 сек.

Факты



Первая помощь - это 
сложно

Миф 2



Первая помощь – 
комплекс срочных простейших 
мероприятий по спасению жизни 
человека.
  
Цель первой помощи – 
устранить явления, угрожающие жизни, а 
также предупредить дальнейшие 
повреждения и возможные осложнения.

Факты



Приказ 
Минздравсоцразвития России 

от 04.05.2012 N477н   

«Об утверждении перечня состояний 
при которых оказывается первая 

помощь и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи»



1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления.

Перечень при которых оказывается первая помощь
(Приложение к приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 г. №  477н)



Я не должен и не 
имею права 

оказывать первую 
помощь

Миф 3



Постановление Правительства Российской 
Федерации «О правилах дорожного 
движения» N 1090 от 23.03.1993   г. 

«2.5. При дорожно-транспортном происшествии водитель, 
причастный к нему, обязан:

    … принять меры по оказанию первой помощи 
пострадавшим, вызвать "Скорую медицинскую помощь", а 
в экстренных случаях отправить пострадавших на 
попутном, а если это невозможно, доставить на своем 
транспортном средстве в ближайшее лечебное 
учреждение, сообщить свою фамилию, регистрационный 
знак транспортного средства (с предъявлением документа, 
удостоверяющего личность, или водительского 
удостоверения и регистрационного документа на 
транспортное средство) и возвратиться к месту 
происшествия.»



ст. 125 Уголовного кодекса Российской 
Федерации N 63-ФЗ от 13.06.1996 г.

    «Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в 
опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного 
возможности принять меры к самосохранению по 
малолетству, старости, болезни или вследствие своей 
беспомощности, в случаях, если виновный имел 
возможность оказать помощь этому лицу и был обязан 
иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для 
жизни или здоровья состояние, - наказывается штрафом в 
размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до шести месяцев, либо обязательными работами 
на срок от ста двадцати до ста восьмидесяти часов, либо 
исправительными работами на срок до одного года, либо 
арестом на срок до трех месяцев, либо лишением свободы 
на срок до одного года.» 



Я могу навредить и 
буду привлечен к 
ответственности

Миф 4



Уголовное и административное законодательство 
не признают правонарушением причинение вреда 
охраняемым законом интересам в состоянии 
крайней необходимости:

� ч. 1 ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного 
кодекса РФ

� ст. 2.7 «Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 
административных правонарушениях

Освобождение от ответственности



Для оказания первой 
помощи не нужно 

никакой подготовки

Миф 5



1. Первая помощь законна

2. Первая помощь проста

3. Первая помощь может спасти жизни

Заключение



Одноразовая медицинская маска – 2 шт.
Медицинские перчатки – 2 пары.
Стерильные марлевые салфетки – 2 упаковки. 
Жгу для остановки кровотечения – 1 шт.
Устройство для проведения искусственного дыхания.
Узкий марлевый бинт – 4 шт.
Широкий марлевый бинт – 3 шт.
Лейкопластырь – 1 рулон.
Ножницы – 1 шт.
Инструкция по оказанию первой медицинской помощи – 1 шт. 
Медикаментов кроме этих средств первой помощи ведомство не требует. Но 
это не значит, что в автомобиле запрещено иметь препараты и другие 
медикаменты.

Список обязательных компонентов 
аптечки:


