
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ АСФИКСИИ



Определение

� Асфиксия (asphyxia; греч. отрицательная приставка а- + 
sphyxis пульс; синоним удушье) – нарушение внешнего 
дыхания, вызванное причинами, приводящими к затруднению 
или полному прекращению поступления в 
организм кислорода и накоплению в нем углекислоты.



� Асфиксия — это критическое, опасное для жизни пациента 
состояние, требующее оказания экстренной  помощи.

�  Независимо от причины и характера препятствий, обструкция 
дыхательных путей представляют собой драматическую клиническую 
ситуацию с быстро нарастающей гипоксией (недостаток 
кислорода)и возможной клинической смертью. 

� Без оказания своевременной  помощи есть риск летального исхода.



Причины развития удушья можно  разделить 
на два вида:

� ненасильственные: отек гортани или легких в результате 
болезни, аллергической реакции, астматического статуса;

� насильственные: попадание в дыхательные пути воды 
(утопление), слишком крупного пищевого комка, удушение 
веревкой или руками, повешение, сдавление грудной клетки 
после обрушения строительных объектов.



� СТРАНГУЛЯЦИОННАЯ АСФИКСИЯ (СА):
Возникает при насильственном прекращении поступлений воздуха 

через рот и нос пострадавшего.
 В большинстве случаев странгуляционная асфиксия  - это результат 

самоповешения как следствие суицидной попытки.
Иногда в основе СА лежит криминогенная ситуация, в том числе и 

удушение руками или несчастный случай.
 



Человек подавился

� Перекрывание дыхательных путей нередко вызывается 
неправильным пережевыванием пищи, в результате чего 
кусочки еды застревают в гортани. 

� Зачастую люди стараются одновременно жевать и 
разговаривать. 

� Вставные зубы тоже могут сыграть свою роль, потому что 
они влияют на то, насколько хорошо люди чувствуют пищу 
во рту во время пережевывания. Еда не может так же 
хорошо пережевываться вставными зубами, как и 
настоящими, потому что вставные зубы оказывают на 
пищу давление с меньшей силой.



Помощь:

� Дайте человеку откашляться. 
� Если кашель затянулся, попросите свидетелей вызвать 

скорую помощь.
� Используйте Метод Хаймлиха для взрослых:



� Успех первой помощи и прогноз СА зависит от особенностей 
течения постасфиктического периода, которые определяются не 
только длительностью сдавления шеи, но локализацией 
странгуляционной борозды, механическими свойствами петли 
удавки (веревка, проволока и т.д.), шириной полосы странгуляции, 
сопутствующими повреждениями сосудисто-нервных образований и 
органов шеи. 



� Постасфиктический период протекает тяжело, когда 
странгуляционная борозда замыкается на задней поверхности 
шеи и менее тяжело когда при тех же условиях (материал удавки, 
уровень на шее и положение повешенного) странгуляционная 
борозда замыкается на одной из боковых или передней 
поверхности шеи. 

� При повешении в вертикальном положении возможны переломы 
подъязычной кости и щитовидного хряща гортани, шейного 
отдела позвоночника.



Тактика первой помощи

• Аккуратное извлечение из петли  (избегать дополнительных 
травм пострадавшего).

• Госпитализация.

• При отсутствии признаков жизни- СЛР(сердечно-легочная 
реанимация). 
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