
Дополнительные 
общеразвивающие программы



Структура программы

■ Целевой раздел
■ Содержательный раздел
■ Организационный



Структура программы

■ Пояснительная записка
■ Тематический план: перечень основных 

разделов программы с указанием сроков
■ Содержание курса: описание разделов, 

примерного содержания занятий  с 
детьми

■ Перечень материалов, оборудования, 
литературы



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

■ ЦЕЛЬ
■ ЗАДАЧИ
■ ВЕДУЩАЯ ИДЕЯ
■ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ
■ ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ
■ ФОРМЫ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, МЕТОДЫ
■ РЕКОМЕНДАЦИИ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ: ВОЗРАСТ, 

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЙ, ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ И 
ПР.



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
Название раздела Общее количество часов

Часы 
аудиторных 
занятий

Часы внеаудиторных активных занятий
1 Мини-футбол 26 8 18

1.1 Вводное занятие  1 1
1.2 Техника удара по мячу 2 2
1.3 Техника  ведения мяча 2 2

1.4 Техника остановки и отбора
 мяча

2 2
1.5 Тактические приёмы при 

взаимодействии с соперником
2 2

1.6 Тактические приёмы при 
взаимо действии с 
партнёрами

2 2



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

■ Модуль 4. Туризм (6 ч)
■ Вводное занятие (2 ч). Техника безопасности: 

правила поведения в горах, в лесу, у водоёмов, на 
болоте; правила передвижения по дорогам; правила 
обращения с огнём; правила обращения с опасными 
инструментами и спецснаряжением; правила 
общения с местными жителями; правила гигиены 
туриста. 



ОБОРУДОВАНИЕ

■ Должны быть привлечены следующие 
материально-технические ресурсы: игровой 
спортивный зал, площадка для организации 
народных спортивных игр на открытом 
воздухе,  подсобное помещение для 
хранения инвентаря и оборудования,  
медицинская аптечка, 



Литература

■ Основная: 3-5 источников не старше 5 
лет

■ Дополнительная 5-7 источников не 
старше 5 лет


