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ДОУ в сопровождении детей с особыми образовательными 
потребностями
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МБУ ДПО «Центр развития образования г. Челябинска»

Руководитель городского профессионального сообщества
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Мелехина Ольга Александровна
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III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Ахметова Ксения Юрьевна 
Тема мастерской: «Счастье в ладошках» 
по профилактике Эмоционального Выгорания 
посредством творчества
 (через создание народной куклы)
Место работы:  МБДОУ «ДС № 371 СП г.Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Давным – давно каждая 
русская женщина не только знала, что счастье есть, но и 
имела его в собственном пользовании. Предлагаю 
поучаствовать  в необычном  творческом процессе по 
созданию для себя маленькой помощницы по имени 
«Счастье», которую можно уместить на ладошке. Ведь 
смысл счастья не в размере, а в его наличии.  Вы 
удивитесь, как можно создать  из лоскутков «человечка в 
миниатюре». Шить не придётся. Почувствуйте себя 
творцом собственного счастья, создайте  для себя 
любимой подарок.



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля
Ведущий: Ашмарина Елена Владимировна
Магистр психологии, психолог-консультант, 
психотравматолог, психотерапевт.
Темы мастерской: 
«Главные приемы успешной психологической консультации».
«Метафорические ассоциативные карты (МАК) — ключ к 
внутреннему миру клиента».
Место работы: «Территория возможностей» центр 
психологии

Краткий анонс мастерской: 
Консультирование
- попробуете базовые приемы консультирования прямо в опыте
- поймете, чего вам недостаточно для успешного ведения ваших консультаций
- получите направление своего дальнейшего профессионального развития
МАК
- увидите, как услышать ребенка, без слов
- узнаете, как, с помощью карт, родителя сделать союзником в решении вопроса 

ребенка
- почувствует глубинную работу карт в личном вопросе



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Бурова Ирина Вячеславовна
Тема мастерской: «Использование 
кинезиологических упражнений в 
коррекционной работе с детьми 
старшего дошкольного возраста».
Место работы: МАДОУ «ДС № 36 г. 
Челябинска» 

Краткий анонс мастерской: Как помочь ребенку преодолеть трудности в 
обучении? Это можно сделать при помощи кинезиологических упражнение 
или по другому при помощи «гимнастики мозга». Это определенный набор 
упражнений с помощью которых можно воздействовать на мозговые 
структуры. Такие упражнения развиваю мозолистое тело, повышают 
стрессоустойчивость, способствуют улучшению памяти и внимания, 
улучшают мыслительную деятельность. Много интерессных и эффективных 
упражнений ждут вас на мастер-классе.



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Бутузова Марина Александровна
Педагог-психолог высшей квалификационной категории, 
специалист по работе с детьми в гештальт-подходе, арт-
терапевт. 
Тема мастерской: «Эти забавные Каракули» 
Место работы: Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение 
«Детский сад №432 г. Челябинска».

Краткий анонс мастерской: На мастер-классе 
психологи познакомятся с техникой «Каракули» Д. 
Винникотта и другими ее модификациями. 
Техника способствует установлению связи с 
ребенком с особыми образовательными 
потребностями, нейтрализации защитных 
механизмов на начальном этапе работы.



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля
Ведущий: Вершинина Надежда Александровна
Практический психолог, арт-коуч, игропрактик, обучающий 
тренер по МАК 
Тема мастерской: «Танец с эмоциями. Использование МАК при 
работе с эмоциями и для развития эмоционального интеллекта» 

Краткий анонс мастерской:
Метафорические карты отлично зарекомендовали себя в работе 
с детьми. Потому что МАК – это игра, это сказка, это 
волшебство. Игровой процесс увлекает детей, помогая им 
постигать себя и окружающий мир.
МАК могут оказать неоценимую помощь при консультировании 
родителей.

На мастер-классе освящены вопросы
• обзор инструментария - колодами МАК, которые подходят для работы с детьми и 
родителями
• основные приемы работы с детьми
• использование МАК при нарушениях детско-родительских отношений
• МАК для развития эмоционального интеллекта ребенка



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Виноградова Елена Александровна
С 2001 г. активно использует Символдраму как в 
индивидуальной групповой работе с клиентами, так 
и в семейной и групповой работе с клиентами. 
Является обучающим психотерапевтом по методу 
СИМВОЛДРАМЫ.
Тема мастерской: «СИМВОЛДРАМА в работе с 
супружеской парой». 
Место работы: Врач-психотерапевт в Дорожной 
Клинической Больнице.

Краткий анонс мастерской: На мастер-классе Вы 
познакомитесь с методом СИМВОЛДРАМЫ 
(Кататимно — имагинативная психотерапия).



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля
Ведущие:

Гиниятулина Эльвира Амировна
педагог-психолог I квалификационной 
категории.

Солодкова Татьяна Юрьевна
педагог-психолог высшей 

квалификационной категории. 
Тема мастерской: Авторская колода 
«Словарь состояний и чувств» и 
«Сказочные дары и посланники».

Место работы:

Краткий анонс мастерской: Одним из вариантов использования данной колоды стало наше 
авторское упражнение «10 способов позаботиться о себе».  
Данное упражнение дает возможность клиенту получить ресурсы как от позитивных эмоций, так 
и  не бояться своих негативных чувств и состояний, понять, что в них заложена мощная энергия, 
которую можно использовать себе во благо. 
Второй вариант работы с данной колодой мы представим по средством авторского упражнения 
"Каждый родитель немного волшебник", которое направлено на работу с родителями детей с 
ОВЗ. 

МБДОУ
«ДС №257 г. Челябинска»

МБДОУ
«ДС №283 г. Челябинска»



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
ДОУ «Пространство профессионального роста»

Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Гракова Мария Леонидовна
Педагог-психолог, дефектолог, сказкотерапевт-практик. 

Тема мастерской: «Каналы восприятия этого мира Особыми 
детьми». 
Место работы: МБДОУ «Детский сад №459 г. Челябинска», 
Муниципальное автономное учреждение «Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи 
Курчатовского района г. Челябинска» 

Краткий анонс мастерской: Если мы, действительно, хотим общаться с другим 
человеком, нам нужно знать его язык. Важно знать, через какой канал восприятия он 
нас «услышит» и «увидит». Хорошо, когда двое идут навстречу друг другу и учат языки 
друг друга. В случае с «особым ребенком» он не может или не хочет учить наш язык. 
Что делать? Будем учить его язык! Это трудно, мы никогда не будем говорить на этом 
«иностранном» языке, как на своем родном. У нас всегда будет яркий «акцент», мы 
частенько будем забывать слова, путать окончания. Но... изучение иностранных языков 
развивает мозг и прокладывает «Дороги Понимания» к тем, кто нам дорог и интересен. 
Поэтому необходимо, изучать каналы восприятия. Представляю вашему вниманию 
мастер- класс, который поможет поближе познакомиться с основами «особого языка» 
«особых детей». 



III Городской Фестиваль педагогов-психологов 
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Исламова Лариса Анатольевна
Педагог-психолог высшей категории, клинический 
психолог, член ФПО России, член Ассоциации 
Песочной Терапии - АПТ (г. Санкт-Петербург), 
руководитель Челябинского (Южно-Уральского) 
представительства АПТ. 
Тема мастерской: «Сказка, рассказанная на песке. 
Песочная терапия, как метод психологической 
помощи родителям детей с ОВЗ».
 

Краткий анонс мастерской: Данный МК посвящен  использованию работы с 
песком в психолого-педагогической практике, а также отражает личный опыт 
автора по применению этой уникальной технологии в работе с родителями. 
Мы рассмотрим некоторые теоретические положения по работе с 
психологической песочницей и практические приемы.

Место работы: ГБОУ ОЦДиК
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Анонс мастерской Фестиваля
Ведущий: Ишимова Елена Валерьевна
Тема мастерской: «Куклотерапия в коррекционной работе с 
участниками образовательного процесса» 
Место работы: МБДОУ «Детский сад №337 г. Челябинска»
 
Краткий анонс мастерской: На мастер-классе вы: 
- познакомитесь с уникальным методом работы с детьми, 
подростками и взрослыми, используя полимерную глину; 
- узнаете, как использовать архетипы в коррекционной 
работе; 
- создадите свою куклу и проведете самодиагностику; 
- получите обратную связь от мастера. 

Куклотерапия позволяет: 
- проводить развивающие занятия и выстраивать коммуникацию; 

- развивать эмоциональный интеллект, когда через создание образов проживаются 
различные чувства; 

- проводить диагностику внутренних состояний клиента и их коррекцию 
(преодоление страха, обиды, зависти, уныния и других негативных чувств).

Материалы, которые необходимо взять участникам с собой: пачка пластилина. 
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Клепко Алёна Ильясовна 
Тема мастерской: «Эбру - волшебное рисование на воде»
Место работы: МДОУ «Детский сад компенсирующего вида 
29» г. Снежинска

Краткий анонс мастерской: Эбру - волшебное рисование на 
воде" откроет возможность изучить древние искусство Эбру. И 
попробовать нарисовать свой внутренний мир специальным 
красками.

Эбру это старинная техника пришедшая к нам с востока. Эта 
техника уникальна тем, что позволяет сделать яркий и 
красивый рисунок не обладая сложными специальными 
навыками. Поэтому она подходит для детей с ОВЗ. 
Рисование на воде помогает раскрыть свой творческий 
потенциал, поднять самооценку, снять эмоциональное 
напряжение, развить зрительно - моторную координацию и 
многое другое.
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Анонс мастерской Фестиваля
Ведущий: Лебедева Элеонора Игоревна
Сказкотерапевт, Член Международного Института 
Комплексной Сказкотерапии, педагог – психолог высшей 
категории. 
Тема мастерской: «Сказкотерапия в работе с детьми с 
особыми образовательными потребностями»
Место работы: МБДОУ «Детский сад № 356 г. Челябинска» 

Краткий анонс мастерской: Ребенок еще мал, но так хочется, 
чтобы он вырос уверенным, жизнерадостным, смелым, чтобы 
умел справлялся с трудностями, верил в себя, не опускал руки, 
сталкиваясь с несправедливостью и в тоже время умел 
доверять потоку жизни… Как научить его этому? Конечно, с 
помощью сказок. 
На мастер-классе вы познакомитесь с проектом «Радужные 
сказки» Ларисы Борисовой и Алексей Дементьев - это цикл 
полезных сказок, в которых отражены основные детские 
проблемы. Семь цветов радуги, семь сказок, семь песочных 
мультфильмов, семь занятий. «Радужные сказки» - полезные 
сказки в технике песочной анимации.
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Малявкина Анна Васильевна
Победитель городского и областного этапов 
Всероссийского конкурса «Педагог- психолог 2019», 
победитель в номинации «Профессионализм и творчество 
в работе с детьми дошкольного возраста» Всероссийского 
этапа конкурса «Педагог- психолог 2019»
Тема мастерской: Использование глины в работе с 
детьми  в гештальт подходе по модели Вайолет Оклендер.»
Место работы: МБДОУ «ДС 222 г. Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Мастер класс для педагогов 
психологов по работе с детьми с глиной в гештальт 
подходе по модели Вайолет Оклендер. В данном мастер 
классе будет продемонстрирована модель проведения 
индивидуальных или под групповых сессий с детьми. Мы 
познакомимся с каждым этапом работы, которые при 
необходимости можно варьировать. На мастер классе 
психологи могут попробовать на себе работу с глиной и 
ассимилировать этот опыт для своей личной практики.
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Анонс мастерской Фестиваля
Ведущие: 

Набиуллина Наталья Викторовна
педагог-психолог, магистр психолого-педагогических 
наук, сказкотерапевт, нейропсихолог

Фаткуллина Алёна Вячеславовна
педагог-психолог,  нейропсихолог

Тема мастерской: «Руки – ноги – два полушария. 
Практические приемы нейропсихологии в помощь 
психологу ДОУ»

Место работы:

МБДОУ
«Детский сад № 88 г. Челябинска»

Краткий анонс мастерской: «Руки – ноги  два полушария», да Вы не ослышались! Именно так 
называется наш мастер-класс, на котором мы с радостью поделимся двигательными практиками 
развития головного мозга.
Вы узнает, как эффективно использовать в своей работе нейроскалку, балансборд, степперы, 
тактильные мячи и многое другое. 
Так же мы расскажем, как из обычных бытовых предметов сделать полезные нейротренажеры.
На нашем мастер-классе Вы лично на своем опыте сможете ощутить активизацию нейронов 
головного мозга и пополнить личную «копилочку» практическими приемами из нейропсихологии.

МБДОУ
«Детский сад № 481 г. Челябинска» 
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Попова Виктория Валерьевна
Тема мастерской: «Использование 
Леготехнологии в коррекционно-
развивающей работе с детьми с ООП в 
ДОУ»
Место работы: МБДОУ «ДС № 358 г. 
Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Окунитесь в мир Лего! Попробуйте 
почувствовать и понять уникальные возможности Лего-деталей в 
коррекционно-развивающей работе с детьми с ООП дошкольного возраста. 
Я расскажу и покажу, как при помощи Лего-технологии можно развивать и 
насыщать эмоциональную сферу дошкольников.
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Путилова Марина Борисовна

Тема мастерской: «Логические игры в работе 
педагога-психолога в ДОУ»

Место работы: МБДОУ «ДС 89 г.Челябинска» 

Краткий анонс мастерской: В век информационных 
технологий и всевозможных электронных пособий мы 
(родители, педагоги и психологи-взрослые) забываем о 
том, что необходимо детям давать возможность 
познавать мир всеми возможными способами и не 
только современными, но и хорошо забытыми.
Я предлагаю вспомнить или посмотреть по-новому на 
логические пособия «Логические блоки Дьенеша» и 
кубики «Сложи узор»
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Решетова Алена Валерьевна

Тема мастерской: «Этот удивительный страх. 
Детско-родительская встреча». 

Место работы: МАДОУ «ДС №39 г. Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Чего боится ребенок? 
Как помочь ребенку справиться со страхом? На 
данном мастер классе я познакомлю участников с 
опытом организации и проведения детско-
родительских встреч в детском саду на примере 
данной темы.
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Селиванова Елена Анатольевна
Кандидат психологических наук доцент

Тема мастерской: «Инклюзия детей с 
расстройствами аутистического спектра».

Место работы: ГБУ ДПО «Челябинский институт 
переподготовки и повышения квалификации 
работников образования»

Краткий анонс мастерской: Краткая 
характеристика аутизма, его видов. Ознакомление с 
информационными ресурсами (интернет-порталами 
по аутизму). Альтернативная коммуникация PECS. 
Регуляция поведения ребенка с аутизмом. 
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Ведущий: Смолина Ольга Алексеевна 
Тема мастерской: «В гостях у песочной Феи»
Место работы: МБДОУ «ДС №446 г.Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Актуальность в том, что в 
процессе игровых занятий  в песок более интенсивно и 
гармонично развиваются познавательные процессы, 
происходит и гармонизация психоэмоционального состояния 
ребенка. Иными словами, использование песочницы в 
педагогической практике дает комплексный образовательно-
терапевтический эффект. Актуальным в работе является 
использование форм естественной деятельности ребенка - 
различных игр с песком. 

Работа в песочнице не только обогащает чувственный, 
тактильный опыт ребенка, но и мотивирует его к решению 
предложенных психологом задач, так как вызывает 
положительные эмоции и интерес, благодаря необычному 
материалу.  
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Анонс мастерской Фестиваля

Ведущий: Трощенкова Наталья Евгеньевна
Педагог-психолог высшей квалификационной категории, 
сказкотерапевт, член Международного союза 
сказкотерапевтов.

Тема мастерской: «Освободи пространство для чуда»

Место работы: МБДОУ «Детский сад № 454 г. Челябинска»

Краткий анонс мастерской: Данный мастер-класс поможет вам глубже понять себя, 
определить, что именно для вас означает ОБИДА. 

Также на данном мастер-классе вы познакомитесь с авторской 
сказкотерапевтической техникой «Освобождение от обиды». И, возможно, через 
проживание, осознание и проработку внутренней проблемы в этой технике, вы 
сможете освободить свой внутренний мир, свое внутреннее пространство  от 
тягостного груза – обиды. Для чего освободится это пространство – решать вам. Но 
мне хочется верить – для ЧУДА!
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Ведущий: Чернышова Анастасия Александровна
Психолог, тренер-консультант

Тема мастерской: «Дочки-матери» - инструмент 
диагностики и коррекции семейной сложности»

Место работы: «Территория возможностей» центр 
психологии

Краткий анонс мастерской:
- узнаете, о чем рассказывает симптом ребенка (о 

какой семейной сложности)
- научитесь помогать семье, используя инструмент 

системной психотерапии
- узнаете, как работает системный подход в 

консультировании семьи
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Анонс мастерской Фестиваля
Ведущий: Чумейкина Татьяна Борисовна
Педагог-психолог   высшей категории, член  Межрегиональной  
общественной организации  содействия  развитию                 
символдрамы (МОО СРС КИП), член Федерации психологов 
образования России, член международного союза Сказкотерапевтов, 
член Ассоциации песочная терапия, почетный работник сферы 
образования Российской Федерации»   
Тема мастерской: «Уходи, обида, прочь! Сказка сможет мне  помочь!»
Место работы: МБДОУ «ДС № 304 г.Челябинска»
    Краткий анонс мастерской: Заявленный мастер-класс,  которым мне хотелось бы 
поделиться с коллегами, это опыт работы  по разрешению конфликтов возникающих 
между детьми с помощью сказкотерапии.
Данный  метод в знаком многим . Основная его идея состоит в том, что ребенок через 
сказку отождествляет себя с главным героем и живет вместе с ним, учится на его 
ошибках. 
Задумывались ли вы когда-нибудь, как обиды влияют на наше здоровье, наши 
отношения с другими людьми?
Самое время поразмышлять, нужны ли нам обиды!
Освобождаясь от обид, мы оставляем место для приятных чувств, эмоций и 
переживаний.
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Партнер Фестиваля

Институт организационного и личного развития 
«Эго Ресурс»

      Контакты: 
      г. Челябинск, ул. Доватора 24-б
      тел. 8 (351) 22-52-911, 8 922 744 55 00
      www.ego-resource.ru        
      info@ego-resource.ru
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Партнеры Фестиваля

• Педагогическое издательство «Национальный книжный 
центр», филиал Уральского отделения издательства

      Контакты: 

      г. Челябинск, ул. Красноармейская, 55, офис 1

      тел. 8 (351) 723 0203, 8 922 717 6137

      nbcmedia-chel@mail.ru

• Южно-Уральский государственный гуманитарно-
педагогический университет (ЧГПУ), Ученый совет 

факультета психологии      

      Контакты: 

      Декан факультета психологии Долгова Валентина Ивановна      

      г. Челябинск, ул. Сони кривой, 34

      тел. 8 (351) 216-57-87

      http://www.cspu.ru/

     dolgovavi@cspu.ru



III Городской Фестиваль 
педагогов-психологов ДОУ 

«Пространство профессионального 
роста»

Психолого-педагогическое 
сопровождение детей с особыми 

образовательными потребностями

                                                             Городское профессиональное сообщество   
                                                              педагогов-психологов ДОУ города 

Челябинска

https://sites.google.com/view/gpspsy
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