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Ортопедический коврик





• Формируется правильное положение 
физиологических сводов стоп у детей

• Укрепляются мышцы стопы

• Стимулируется кровообращение и улучшаются  
обменные процессы в нижних конечностях;

• Улучшается функциональное состояние опорно-
двигательного аппарата

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ЗАДАЧИ



• Развивается общая моторика

• Развиваются память и внимание

• Развивается координация речи и движения

• Стимулируется развитие мышления и речи

• Совершенствуются навыки ориентировки в 
пространстве и собственном теле

• Совершенствуется умение переключаться с 
одного движения на другое

• Развивается межполушарное взаимодействие

КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ



• Ходьба

• Ходьба на пятках и носках

• Приставной шаг

• Лёгкие подпрыгивания

ВИДЫ ШАГОВ

• Ходьба на внешних и внутренних сводах стопы

• Перекаты с носка на пятку 



ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫКЛАДЫВАТЬ РАЗНЫЕ ФОРМЫ

«Тропинка» «Квадрат»

«Лабиринт» «Острова»



ФРАГМЕНТЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ 
ЗАНЯТИЙ 



Спасибо за внимание!


