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Техника ударов с лёта в большом теннисе

Резаные;
Это более универсальный вид ударов с лета, 
считающихся наиболее эффективными. Они 

позволяют выбрать любое направление и 
сильный полет мяча.

Плоские.
Выполняются, чтобы попасть по мячу, 

траектория полета которого очень высока – 
выше, чем уровень сетки. Подобный тип удара 

подойдет для момента, когда игрок стоит 
близко от сетки и не успевает хорошо 

подготовиться. 



 ноги  двигаются в одну сторону с ракеткой;



Удар с лёта 
стоит 
проводить 
низко над 
сеткой – 
спортсмен 
нацеливает его 
вперед и чуть 
вверх; 



∙удар наносит правая 
рука, вперед 
выносится левая нога;



Движение 
навстречу 

мячу, причем 
чем больше 

скорость, тем 
удар будет 

лучше. 



. Резаные удары 
наиболее 
универсальны, и 
теннисисты часто 
используют этот тип, 
отмечая их 
эффективность при 
игре с лета.








