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«Каритас» – это всемирная благотворительная организация, 
созданная Католической Церковью более 100 лет назад 

и действующая на всех континентах мира, более чем в 170 странах. 
В современном Санкт-Петербурге организация «Каритас»  начала работу с 1991 года, 

официально зарегистрирована в 1993 году. 
«Каритас» – это забота Католической Церкви о людях, это первоочередное внимание к  тем, 

кто беден, гоним или изолирован от общества. 
«Каритас» стремится оберегать условия, необходимые для всестороннего развития личности, и 

облегчать страдания, вызванные катастрофами, конфликтами и несправедливостью.
«Каритас» оказывает помощь и сопровождает нуждающихся независимо от их этнической 

принадлежности, национальности, вероисповедания и других особенностей.



Каритас»  в переводе с греческого языка означает «Милосердная 
любовь».
 Для нас, сотрудников и добровольцев «Каритас»,  «милосердие» – это 
глагол, призыв к действию, такой же, как слово «любовь» и слово 
«правда».  
« Милосердие» -   это действие, и оно уже находится в наших сердцах,
 и это действие может расти. 
«Каритас» в Санкт-Петербурге  создана в целях совместного 
исповедания и распространения веры Римско-католической Церкви и 
осуществления
 ее благотворительной деятельности и социального служения. 
Благотворительная  деятельность «Каритас» в 2022 осуществлялась
 в рамках  15-ти благотворительных проектов/программ, 
отвечающих на вызовы современного мира.
Вся наша деятельность базируется на следующих принципах: 

✔ мы ценим и уважаем достоинство каждого человека, его права и 
свободы;

✔ жизнь человека бесценна/священна от момента зачатия и до смерти;
✔ помогая конкретному человеку, мы активируем общее благо;
✔ мы помогаем людям полностью развить и реализовать свой потенциал, 

выстроить отношения на основе взаимного уважения, 
чтобы они могли контролировать и улучшать качество своей жизни;

✔ милосердие не знает границ: ни расовых, ни классовых, ни 
религиозных;

✔ мы осуществляем нашу деятельность на некоммерческой основе;
✔ мы открыты и готовы к сотрудничеству с Вами.



Кто мы?
Мы – это 109 сотрудников  и более 100 добровольцев.

Мы – это верующие люди разных конфессий и разных национальностей.
Мы – это женщины и мужчины, молодежь и люди старшего поколения.

Мы – это уже состоявшиеся профессионалы и делающие первые шаги в профессии.
Мы – это люди доброй воли, стремящиеся делать этот мир светлее и счастливее.

Мы – семья «Каритас».





Финансы  МРО «Каритас» РКЦ в Санкт-Петербурге  в 2022 году
Деятельность «Каритас» осуществляется в рамках бюджетов благотворительных программ.

 Финансирование «Каритас»  – ЦЕЛЕВОЕ и используется в рамках благотворительных программ

Структура поступления денежных средств
МРО «Каритас»

 РКЦ в Санкт-Петербурге

Всего поступлений (руб.)      48 498 532,91
От: 
✔ Фонда Президентских грантов        2 239 308,00

✔ Фонда Солидарности «Каритас»      38 265 865,45

✔ Частные пожертвования                            7 993 359,46

Структура расходов денежных средств
МРО «Каритас»

 РКЦ в Санкт-Петербурге

Всего расходов (руб.)                                        49 904 310,46
Из них на: 
✔ Продукты питания                                      6 789 952,07

✔ Дидактические материалы для детей                   325 184,55

✔ Приобретение лекарств и сан/гигиенических средств    

                                        160 571,79

✔ Проведение благотворительных мероприятий  9 599 908,45

✔ Материальная (финансовая) помощь                     50 812,00

✔ Оплата работы специалистов «помогающих профессий» 

благотворительных программ  (психологи, педагоги, 

социальные работники и пр.)                             19 669 957,31

✔ Коммунальные расходы и платежи на содержание помещений 

программ                                                                4 122 240,96

✔ Налоги                                                                5 564 621,52

✔ Банковские затраты                                         830 770,00

✔ Административные затраты                                2 790 291,81



Бюджет «Каритас» в 2022 году



Благотворительные проекты «Каритас» в Санкт-Петербурге, 
направленные на помощь детям и поддержку семей с детьми, 

находящихся в трудной жизненной ситуации

Задачи:

✔ Оказание различных видов социальной и психологической помощи семьям, где 
есть дети.

✔ Поддержка материнства и отцовства, гармонизация детско-родительских 
отношений.

✔ Профилактика социального сиротства, защита интересов ребенка.

✔ Создание инклюзивных, безопасных, развивающих пространств для детей, 
способствующих сохранению здоровья, развитию личности и становлению детей 
и подростков.



 Благотворительный проект
 «Продвижение инклюзии в Центрах 

«Каритас Санкт-Петербург» для детей из семей в трудной жизненной ситуации»
т. 272 34 06

sofikol@yandex.ru
Руководитель проекта: Олейник Софья Рафизовна

Кому мы помогаем: 
• родителям, испытывающим трудности в воспитании ребенка, в т.ч. родителям 

«трудных подростков»; родителям «особенных детей»
• специалистам помогающих профессий, работающих с детьми с ОВЗ
• детям, посещающим мероприятия детских Центров Каритас
• специалистам и добровольцам Каритас, работающим с детьми и 

совершеннолетними, имеющими ОВЗ
Задачи проекта:
• внедрить модель инклюзивного подхода в воспитании и социализации детей, 

посещающих детские Центры Каритас Санкт-Петербурга
• повысить компетенции специалистов Каритас в области инклюзии
• повысить правовую  грамотность родителей для получения  положенных по закону 

услуг и льгот 
• укрепить внутрисемейные связи и потенциал семьи в решении возникающих 

сложностей
           Мероприятия проекта в 2022 году: индивидуальная социально-психологическая 
помощь родителям, образовательные мероприятия для сотрудников Детских центров 
Каритас, образовательные мероприятия и поддерживающие терапевтические группы для 
родителей, юридическая помощь родителям, межсетевое сотрудничество в «ведении 
случая» и пр.
           279 родителей и 228 детей получили профессиональную помощь и поддержку в 
проекте, что способствовало укреплению внутрисемейных связей, гармоничному 
развитию детей и приобретению семьей ресурсов для выхода из трудной жизненной 
ситуации.
 В помещениях детских Центров дневного пребывания Каритас создано инклюзивное 
пространство и безопасные условия для организации досуга, обучения, занятий 
творчеством  как для  нормотипичных детей, так и для детей с «особенностями». 
У специалистов детских Центров сформирован алгоритм (модель) работы с 
«особенными» детьми и их родителями на основе инклюзивного подхода к воспитанию, 
обучению и социализации. 
25 специалистов Каритас повысили профессиональную компетенцию в области 
инклюзии.



Благотворительный проект 
«Детский центр «Маяк»  г. Луга

Адрес: Ленинградская область, г. Луга, ул. Ленинградская, д. 8
Тел: +7 950 020 00 77,  e-mail: olgajashkina@mail.ru

Режим работы: ежедневно с понедельника по пятницу с 13:00 до 18:00 
Руководитель проекта: Яшкина Ольга Львовна

Центр дневного пребывания для детей из семей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации.
Ежедневно центр посещают до 25 детей в возрасте от 7 до 14 
лет,  испытывающих трудности в обучении и общении со 
сверстниками. 
В уютном, теплом Доме Каритас мы создаем условия для 
гармоничного развития каждого ребенка (физического, 
интеллектуального, духовного). 
Для сохранения здоровья детей организовано ежедневное 
горячее питание и спортивные занятия, для коррекции психики  - 
групповые и индивидуальные занятия с психологом и 
логопедом. Каждому ребенку оказывается  помощь в подготовке 
домашних заданий.
 Для интеллектуального развития детей, привития им трудовых 
навыков, мы избрали путь приобщения ребят к творчеству, 
которое стало одним из любимейших занятий детей. В этом году 
в нашем Доме работали творческие мастерские: 
художественная - 68 занятий, рукоделие  - 54 занятия, работы по 
дереву  - 58 занятий,  домоводство - 16 занятий. 
Для развития кругозора ребята посетили Ленинградский 
зоопарк и Планетарий, побывали 6 раз в кино, съездили на 
экскурсию в В. Новгород, познакомились с работой Лужской 
библиотеки.
За этот год дети стали более уверенными в себе, преодолели 
трудности в общении со сверстниками, обрели новых друзей, 
научились классно рисовать, печь печенье и  выполнять 
простые бытовые задачи, у шести ребят повысилась 
успеваемость в школе. 
          https://vk.com/public129680336



Благотворительный проект 
«Социальный подростковый центр «Островок»

Адрес: СПб, ул. 9-ая Красноармейская, д. 10, лит. А
тел. +7 911 700-15-91 ,

Режим работы: ежедневно с понедельника по четверг с 15:00 до 20:00
Руководитель проекта: Клюпа Ольга Евгеньевна

Центр дневного пребывания для подростков в возрасте от 11 до 18 лет, 
испытывающих сложности с обучением, общением со сверстниками и 
взрослыми и состоящих на школьных и полицейских учётах.
 С целью профилактики безнадзорности подростков в «Островке» создано 
поддерживающее, свободное и безопасное пространство,  где для ребят 
организован развивающий досуг с  дальнейшей профориентацией, 
мероприятия по расширению кругозора, психологическая поддержка и помощь 
в освоении школьной программы.
В «Островке» ребята получают ежедневное горячее питание (2160 обедов за 
год), занимаются в творческих кружках (по художественному и прикладному 
искусству, музыке, основам бытового самообслуживания, архитектуре, 
кулинарии ( 284 занятия за год)). Посещают мероприятия вне стен «Островка»: 
музеи, кинотеатры, выставки и пр. (6 мероприятий). В июне состоялся 
туристический поход на Ладожское озеро.
Проведены 124 индивидуальные консультации психолога, 8 групповых занятий 
на командообразование, 12 раз собиралась группа взаимопомощи подростков 
и 8 раз группа взаимопомощи для родителей подростков. 
Более 50 продуктовых наборов получили семьи наших ребят. Благодаря 
посещению магазина «Спасибо», подростки не нуждаются в качественной 
сезонной одежде и обуви.
Благодаря мероприятиям проекта у несовершеннолетних, обращавшихся за 
помощью в вопросах обучения, улучшилась успеваемость, уменьшилось 
количество жалоб со стороны администрации школ. 
В некоторых семьях после посещения социально-психологических 
консультаций улучшились внутрисемейные отношения, уменьшилось 
количество и частота конфликтов.
Воспитанники, ранее не имеющие хобби, стали интересоваться различной 
прикладной деятельностью - игра на гитаре, выжигание по дереву и т.п.
Благодаря созданию благоприятной безопасной среды, у ребят появилась 
возможность реализовать исследовательский интерес - ребята стали больше 
интересоваться окружающим миром, отношениями между людьми, задавать 
вопросы, не касающиеся школьной программы, самостоятельно обучаться 
новому.
           https://vk.com/ostrovokcaritas



Благотворительный проект
«Ресурсный центр для беременных, женщин и семей с детьми,

 находящихся в трудной жизненной ситуации» 
адресу: г.Санкт-Петербург, ул. Рябиновая, д.18
тел. +7(981)755-45-10 rcfw.program@gmail.com

Часы работы: с понедельника по пятницу с 10.00 до 18.00
Руководитель проекта: Лисанова Анастасия Анатольевна

Цель нашего проекта: снижение риска социального сиротства и отказов от детей, профилактика насилия 
над детьми в семье.
Мы оказываем помощь семьям с детьми, находящимся в трудной жизненной ситуации, родителям, 
испытывающим трудности во взаимоотношениях с детьми.
Мы помогаем взрослым обрести силы продолжать путь в родительстве, обучаем поиску недостающих 
ресурсов, чтобы сохранить семью и дать детям возможность жить, расти и развиваться в кровной семье в 
условиях безопасности. 
 В 2022 году наша работа проходила по следующим направлениям:
 Социально-психологическое сопровождение семей в ситуации беспомощности, усталости, бедности . 
На постоянном сопровождении 11 семей. 
Материальная помощь семьям: ярмарки дарения (за период проведено 6: роздано более 370 кг одежды и 
обуви),талоны на питание в благотворительной столовой (2 семьи), продуктовые наборы (24 семьи), 
встреча новорожденных из роддома (2 семьи), витамины 10 детей и пр.
Юридические консультации получили  (11 семей),
 Индивидуальная психологическая  помощь (571 консультация), группы поддержки родителей 
посетили 32 человека (были проведены 2 закрытые терапевтические группы для родителей, в которых 
приняло участие 16 человек; продолжила свое существование открытая группа самопомощи и 
психологической поддержки для родителей «Теплый круг» , количество участников  - 7;  11 встреч открытой 
арт-терапевтической группы для родителей посетили 9 родителей) 
Досуговые мероприятия для родителей с детьми: проведены 4 мастер-класса, праздники Новый год и 
День матери, в мероприятиях приняли участие 23 семьи.
Информационно-образовательная помощь: однодневные семинары для родителей  посетили 32 
родителя; совместные занятия для родителей с детьми «Игровая комната» посетили  35 семей и 54 
ребенка.
Наиболее значимым ожидаемым результатом для большинства семей является стабилизация жизненной 
ситуации за счет увеличения количества социальных и психологических ресурсов. Участие родителей в 
различных образовательных мероприятиях проекта  улучшило атмосферу в семье, снизило риск разводов и 
использования насильственных методов воспитания детей, повысило уровень родительских компетенций в 
детско-родительских отношениях, что в конечном итоге привело к повышению качества жизни ребенка в 
семье, сохранению здоровья ребенка и способствовало личностному росту ребенка. Родители приобрели 
опыт развивающих отношений между родителем и ребенком, у них сформировался навык сотрудничества в 
игре, основанный на диалоге между взрослым и ребенком, который способствует гармоничному развитию 
ребенка. Ожидаемым результатом для семей, находящихся на постоянном сопровождении проекта, 
явилось снижение риска изъятия ребенка из семьи за счет изменения условий жизни в семье (улучшения 
социально-бытовых условий, повышения уровня эмоциональной привязанности к ребенку и родительской 
ответственности) . Родителями преодолена социальная беспомощность, приобретены ресурсы для выхода 
из ситуации бедности (психологические, материальные, духовные). 

                                                                                                https://vk.com/club81981411 

• https://vk.com/club81981411



Благотворительные проекты «Каритас» в Санкт-Петербурге, 
направленные на помощь людям с особыми потребностями и их семьям

Задачи :
✔ Оказание различных видов помощи (образовательная, психологическая, материальная, социальная, 

духовная) семьям, где проживает человек, имеющий особые потребности.
✔ Социализация, интеграция, обучение, уход, которые приводят к включению (инклюзии) людей с 

особенностями и людей, имеющих особые потребности, в социальную жизнь общества.
✔ Лоббирование интересов людей с ограниченными возможностями и защита интересов их семей.
✔ Привлечение внимания общества к проблемам людей, имеющих ограничения по здоровью, и совместный 

поиск  решения проблем. 
✔ Обучение уходу за тяжелобольными.



«ДОМ ЕПИСКОПА МАЛЕЦКОГО»
Благотворительный проект

«Инклюзивный Центр дневного пребывания для молодежи,
 имеющей особые потребности в Санкт-Петербурге» 

Адрес: СПБ, ул. Кирилловская, 19, 4й этаж, 
тел.: 8 911 2408771 dommaleckogo@gmail.com

Часы работы: понедельник-четверг 10.00 до 17.00
Руководитель проекта: Соколов Константин Александрович

Наш Дом посещают молодые и взрослые люди, имеющие особенности в  
ментальной и физических сферах и их родители.

Основная цель  проекта - внести вклад в реализацию прав людей с ограниченными 
возможностями на равноправное участие в жизни общества и в трудовой жизни 
посредством развития модели работы центров дневного пребывания для 
молодежи на базе инклюзивного подхода. 

Мы выступаем за построение и развитие диалога в обществе между его 
нормотипичной частью и нашими благополучателями.

Для достижения этой цели в 2022 году проведены следующие мероприятия: 
организована работа творческих мастерских (рукоделие, театральная, 
художественная, печатная графика, познавательная гостиная, кулинария) – 646 
занятий по 2 часа каждое для 27 людей с инвалидностью, 11 мастер-классов, в том 
числе на внешних площадках с участием 9 людей с инвалидностью, 3 ярмарки-
продажи, трудовое волонтерство с участием 16 людей с инвалидностью, 5 
выставок работ людей с инвалидностью, 8 спектаклей и показов на тему экологии 
среды и отношений. С психологом проведено 112 встреч (из них 58 групповых) для 
25 людей с инвалидностью, 3 круглых стола с участием родственников 
благополучателей, дни открытых дверей для всех заинтересованных.

Благодаря мероприятиям проекта люди с инвалидностью научились делиться 
своими чувствами, событиями жизни, получать эмоциональную поддержку, лучше 
понимать себя и других, приобрели навыки самостоятельного решения бытовых и 
насущных вопросов, научились ответственности и самоорганизации, а самое 
главное - ощутили свою ценность и обрели индивидуальность через раскрытие 
своего личного потенциала, самораскрытие и творчество. Также их 
родители/опекуны преодолели социальную изоляцию, укрепили свои собственные 
ресурсы, они в состоянии решить свои актуальные вопросы и осознать свои 
потребности.

 https://vk.com/dommaleckogo;



«ДОМ ЕПИСКОПА МАЛЕЦКОГО»
Благотворительный проект

«Инклюзия через экологию-экология через инклюзию»
Адрес: СПБ, ул. Кирилловская, 19, 4й этаж, 

тел.: 8 911 2408771 dommaleckogo@gmail.com
Часы работы: понедельник-четверг 10.00 до 17.00

Руководитель проекта: Соколов Константин Александрович

Цель проекта – внести вклад в процесс инклюзии людей, имеющих 
инвалидность I и II группы в ментальной и физической сферах, в 
социальную жизнь общества посредством совместного участия в 
экологическом движении.
Говоря об экологии, мы считаем важным  сохранение и защиту среды и 
человеческих взаимоотношений.
Команда квалифицированных специалистов проекта на площадке 
Дома Малецкого проводит занятия в творческих мастерских, участие в 
которых готовит благополучателей к формированию экологических и 
социальных компетенций. 
Вне стен Дома Малецкого проводятся мастер-классы (городская 
система библиотек, НКО, досуговые детские центры и пр.). 
Благополучатели приняли участие в экологических акциях города 
(«РазДельный Сбор», «Крышечки доброты», субботники, «Чистые 
игры», помощь приютам для животных).
Во время этих мероприятий мы взаимодействуем с жителями 
города, ведем диалог. А, значит, позволяем выключить людей с 
инвалидностью из среды изоляции, ограничений и тревожности и 
включить их в экологически безопасную среду взаимодействия, 
принятия и уважения «инаковости».
Наиболее значимыми качественными результатами для 
благополучателей  стали расширение их социальных контактов, 
овладение элементами экологической культуры, ощущение 
собственной значимости, снижение тревожности, повышение 
активности при обращении за помощью, формирование позитивных 
установок экологии среды и отношений. 
Со своей стороны часть общества, интересующаяся проблемами 
экологии, стала более открыта к диалогу, взаимодействию, принятию и 
поддержке людей с инвалидностью.

 https://vk.com/dommaleckogo



Благотворительный проект
«Национальная программа  Каритас 

для тяжелобольных и их семей «Про уход»
Адрес: 197349, СПб, ул. Рябиновая, д. 18

Тел.: +7 (812) 304-29-41; моб.: +7 911 263 40 85; WhatsApp: +7 921 342 53 60
е-mail: caritspbsоccentr@mail.ru

https://caritas-ps.ru/
Руководитель проекта:  Крамущенко Алина Викторовна

Кому мы помогаем: пожилым, людям с ограниченными возможностями здоровья, нуждающимся в 
уходе; родственникам, ухаживающим за членами семьи; специалистам, сотрудникам медико-
социальных служб, оказывающим помощь  тяжелобольным людям.
Что мы хотим изменить
Пожилые и тяжелобольные люди нуждаются в повышении качества жизни и сохранении 
достоинства: уменьшении страдания, улучшении физического состояния, поддержании 
самостоятельности (активности), обустройстве жизненного пространства, в качественном уходе, 
доступной медицинской помощи (в т.ч. на дому), социальной и психологической поддержке. 
Ухаживающие родственники нуждаются в обучении и консультировании по вопросам ухода, 
социальном консультировании, психологической поддержке. Сотрудники медико-социальных 
служб  нуждаются в усовершенствовании своих знаний в области ухода и умении применять их 
на практике, в методическом сопровождении.
Мероприятия, проведенные специалистами в 2022 г.:
Индивидуальное консультирование и обучение больных, пожилых и
инвалидов по вопросам ухода – 490 услуг для 246 чел.; родственников и добровольцев
– 1620 услуг для 811 чел.; социальных и медицинских работников – 185 услуг для 148 чел.;
консультирование по телефону – 732 чел. 
Консультирование по социальному законодательству – 740 услуг  для 520 чел.
 Консультирование по вопросам подбора и использования ТСР – 214 консультаций для 202 
человек. Социально-психологическая поддержка оказана для 600 человек. Проведено 
патронажей на дому – 167 для 360 чел. Предоставление технических средств реабилитации – 172 
для 169 чел. 
Групповое обучение: 
социальных и медицинских работников по теме «Основы ухода за тяжелобольными на дому» – 
62 занятия для 386 чел.; лекции профилактической направленности для пожилых – проведено 20 
лекций для 167 чел. 
Обучение в «Школе ухода» на базе ГБУ СОН «КЦСОН Кировского р-на СПб» - 4 занятия для 26 
человек. Всего за 2022 год в проекте получили услуги 4367 человек.
Качественные результаты проекта:
Создана система комплексной поддержки тяжелобольных людей и ухаживающих лиц.  Улучшено 
качество жизни больного и его семьи. Тяжелобольные и ухаживающие знают о важности 
сохранения активности и самостоятельности, о необходимости профилактики и как сохранить 
здоровье не только больного, но и ухаживающего. 
Сотрудники социальных служб, благодаря обучению, усовершенствуют свои знания в области 
ухода, внедряют в свою работу современные практики ухода, реабилитации, грамотного и 
безопасного использования и применения ТСР. Все это повышает качество их работы, помогает 
сохранить здоровье. 
 



Благотворительный проект
«Приют Святой Елизаветы»
(Дом престарелых Каритас)

Адрес: 197349, СПб, ул. Рябиновая, д. 18
Тел.: +7 (812) 304-36-45

Руководитель проекта:  с. Адриана Годлевска

Наш проект создан, чтобы вернуть пожилым людям радость жизни, помочь 
им преодолеть кризисную ситуацию, восстановить и поддержать физические и 
духовные силы. Основной упор в работе делается на то, чтобы проживающие не 
воспринимали Дом, как классический дом престарелых , мы создаем для них семью, 
общину, где у каждого есть свое место, свои права и обязанности. 
Основными задачами проекта  являются: 
- повышение качества жизни одиноких беспомощных людей пожилого возраста;
- обеспечение постоянного медицинского и бытового обслуживания;
- оказание психологической, паллиативной и духовной помощи (независимо от 
вероисповедания); 
- организация праздников и досуга.
В 2022 г. в нашем приюте проживало 22 человека (3 скончалось). Обслуживающий 
персонал:  3 социальных работника, 2 сестры монахини, врач, повар, православный и 
католический священники.
К услугам наших подопечных 4-х разовое горячее питание, помощь в осуществлении 
санитарно-гигиенических процедур и принятии пищи, круглосуточный уход, прогулки, 
организация медицинского обследования и сопровождения, духовная опека.
Так же бабушки принимают участие в ежедневных делах: мытье и вытирание посуды 
после еды, уборка столовой, накрывание стола, глажка белья, посильная помощь на 
огороде .



Благотворительный проект 
«Путь к надежде»: сопровождение ВИЧ

 – инфицированных женщин на базе 
больницы им. С.П. Боткина и патронаж на дому» 

e-mail: eleostar@list.ru  
телефон:+79117893536

Руководитель проекта: Старицына Елена Леонидовна  

Проект направлен на всестороннюю поддержку ВИЧ-инфицированных женщин, 
профилактику ВИЧ – инфекции.
Своей деятельностью мы хотим повысить качество жизни наших благополучателей, 
улучшить доступ к государственным социальным и медицинским услугам, дать 
импульсы к их ответственности за жизнь и здоровье, снизить уровень стигмы.
- Повышение качества жизни ВИЧ-инфицированных пациентов больницы им. С.П. 
Боткина, находящихся на лечении в  боксированном отделении.
Проведены  социально-психологические консультации для  пациенток  отделения 
больницы им. С.П. Боткина – 189 .  Оказана материальная помощь (одежда, 
санитарно-гигиенические средства ) для 36 женщин. Проведены праздники 
«Рождество», «Пасха» .
- Улучшение качества жизни ВИЧ+ женщин с ограничением двигательных функций, 
получающих лечение на дому.
Проведено 39 посещений на дому с оказанием социально - бытовой помощи, оказана 
материальная (продукты, санитарно-гигиенические средства, медикаменты) помощь 37 
раз/ 6 человек. Сопровождение в ситуации социальной беспомощности 23 раза/7 
человек. Помощь в оформлении документов 33 раза. Проведено 112 социально – 
психологических бесед по телефону.
- Проведение группы поддержки  ВИЧ+ женщин, выписавшихся из больницы. 
Состоялось 16 очных групп и 3  группы  он-лайн. Группа собиралась при Храме 
Феодоровской  иконы Божией Матери. Два раза состоялись паломнические поездки. 
Участвовали  12 человек. Проведено 96 социально – психологических бесед по 
телефону. Индивидуальные арт-терапевтические занятия проводились 9 раз/для 1 
человека.  Женщины из группы привлекались к подготовке праздничных 
благотворительных акций на отделении больницы – 3 волонтера/ 2 раза
- Профилактика профессионального выгорания медицинского персонала отделения 
больницы им. С. П. Боткина. Поддержка медперсонала, 1 паломническая поездка.



Благотворительные проекты «Каритас», направленные на помощь 
людям  в трудной жизненной ситуации

Задачи:
✔ Оказание различных низкопороговых  видов помощи (информационная, 

психологическая, материальная, социальная, духовная), позволяющих  справиться 
с трудной жизненной ситуацией.

✔ Совместный поиск дополнительных ресурсов для выхода из трудной жизненной 
ситуации.

✔ Сопровождение в ситуации социальной беспомощности.
✔ Повышение компетентности специалистов «помогающих профессий»
✔ Предоставление услуг  супервизоров для специалистов «помогающих профессий»



Благотворительный проект 
«Информационно-консультативный центр

 по проблемам насилия и зависимого поведения»
адрес: СПБ, Рябиновая,18

Часы работы: понедельник12.00- 21.00, вторник-пятница 10-00-18.00
т.  +7 911 766 4090  program@gmail.com

Руководители проекта: Ольденборгер Марьяна Сергеевна
Галияхметов Радик Рафикович

Основная целевая группа проекта: зависимые, предзависимые и члены их семей, затронутые 
проблемой насилия. 
Косвенная целевая группа: специалисты помогающих профессий (сотрудники учреждений 
здравоохранения, образования, соцзащиты, НКО), студенты старших курсов профильных 
специальностей (психология, социальная работа), сотрудники и добровольцы Каритас.
Главная цель проекта – внести вклад в улучшение жизненной ситуации зависимых и членов их 
семей, в т.ч. в ситуациях насилия и переживания его последствий, через увеличение объемов и 
видов помощи.
В 2022 году были проведены следующие мероприятия:
Индивидуальные консультации -1053 (в том числе 285 первичных и 768 повторных);
Лекции на темы зависимости, созависимости и насилия – прочитано 57 лекций, их посетило 695 
слушателей;
Семинары для специалистов – всего проведено 4 семинара (в том числе 2 семинара на тему 
зависимости-созависимости для 29 специалистов и 2 семинара на тему насилия для 26 
специалистов);
Групповые супервизии для специалистов – проведено 7 супервизий, в которых в общей сложности 
приняли участие 40 специалистов. Индивидуальные супервизии для специалистов – 26.
Прочитан курс из 6 лекций для 150 специалистов учреждений соцзащиты по тематике насилия на 
базе государственного учреждения «Социальный приют «Транзит». В 2022 году завершен 
обучающий курс по основам психологического консультирования, проводившийся в 2021-2022гг, 14 
человек успешно завершили обучение, выполнив аттестационную работу.
В 2022 завершена терапевтическая группа для женщин, пострадавших от инцеста, проводившаяся 
в 2019-2022гг, в ней приняли участие 14 человек.
Зависимым и членам их семей предоставлена психологическая, информационная и 
консультативная помощь, которая позволяет им в дальнейшем самостоятельно решать свои 
проблемы с зависимостью и противодействует стигматизации.
 Через сопровождение и обучение специалистов помогающих профессий, работающих с 
проблемами зависимости, увеличилось их количество и повысилась их компетентность в области 
работы с зависимыми. Увеличены предложения и объемы помощи зависимым и членам их семей в 
ситуациях насилия. 

https://vk.com/ikc_spb_com
 



Благотворительный проект
 «Создание модели психотерапевтической помощи родителям,

 воспитывающим детей-подростков с зависимым поведением».
Проект поддержан Фондом президентских грантов

Проект направлен на создание тиражируемой модели психотерапевтической 
помощи родителям подростков с зависимым поведением или с уже 
сформировавшейся зависимостью.
В рамках проекта создана психотерапевтическая группа родителей из 12 человек, 
12 встреч за проект. Участие в группе сформировало у родителей понимание 
специфики процесса лечения и реабилитации зависимости у детей и подростков. 
Родители увидели свое место в этом процессе и поняли свои действия и их 
последовательность. Они получили полную информацию о зависимости и о 
возможностях лечения/реабилитации/профилактики зависимого поведения у 
детей. Изменения в оздоровлении семейной системы приведут в перспективе к 
сокращению числа зависимых подростков, а следовательно, качество жизни 
«выздоровевших» семей улучшится, будет решена проблема бедности в семьях, 
все силы (материальные, физические, психологические) которых потрачены на 
борьбу с болезнью ребенка.
Весь процесс данной групповой работы (формирование терапевтической группы, 
встречи группы, групповая динамика, изменения в семейных взаимоотношениях, 
завершение группы)  проанализирован и описан специалистами проекта, на 
основании чего  издано методическое пособие «Подросток зависим? Помощь 
родителям».
Изданное методическое пособие (500 печатных экземпляров, так же размещено в 
свободном доступе в сети интернет) предназначено для специалистов 
помогающих профессий, перед которыми стоят профессиональные задачи по 
оказанию помощи зависимым подросткам и их семьям.
 Использование методического пособия приведет к увеличению доступности 
профессиональной помощи для подростков с зависимостью и членов их семей и, 
значит, вторичной профилактике аддиктивного поведения подростков. 
Методическое пособие помогло специалистам повысить уровень компетенции в 
области оказания помощи детям-подросткам с зависимым поведением. 
Специалисты, воспользовавшиеся пособием, помогают родителям выработать 
последовательную стратегию взаимодействия с зависимым ребенком-подростком 
(уникальную для каждой семьи), что остановит развитие зависимости и 
мотивирует подростка на получение помощи в изменении образа жизни.
 Родители получили информационную и психологическую поддержку, что помогло 
им выстроить "здоровые отношения" с ребенком и последовательно, опираясь на 
помощь специалистов, решать проблему зависимого поведения/зависимости 
ребенка. Это в конечном итоге так же способствует снижению количества детей-
подростков с зависимым поведением в городе. 



Благотворительный проект
«Ресурсно-информационный центр «Каритас»

адрес: г. С-Пб, Рябиновая ул., д.18;
Очный прием- вторник с 17.00

онлайн консультирование: понедельник-пятница с 10.00 до 18.00 
тел.: +7 981 249 56 82  caritashelp@yandex.ru 

Руководитель проекта: Колпакова Евгения Вадимовна

Благополучатели проекта – это люди в трудной жизненной ситуации 
(женщины с последствиями насилия, малоимущие, вынужденные 
переселенцы, люди с проблемами здоровья, в т.ч. ментального, инвалиды, 
зависимые и их семьи, люди, испытывающие трудности с 
трудоустройством, одиноко проживающие пожилые и инвалиды)
Что мы хотим изменить в жизни наших подопечных. Прежде всего хотим 
повысить  качество жизни, показать их ресурс, оказать действенную 
психолого-социальную поддержку, создать условия для того, чтобы 
изменения в жизни конкретного человека были возможны, защита 
социальных прав, дестигматизация ряда социальных стереотипов о 
бедности и социально не принимаемых обстоятельствах (например 
алкоголизм или бедность) в обществе. 
В 2022 г. в проект обратились: очно  - 355  благополучателей в различных 
трудных жизненных ситуациях; дистанционно - 110 (в т.ч. из других 
городов).
Постоянное социальное сопровождение в различные инстанции -16 семей.
Консультативные услуги и социально-педагогическое сопровождение 
позволило благополучателям проекта:
- оформить и получить документы на территории РФ (вынужденные 
переселенцы);
- получить медицинскую и юридическую помощь;
- устроиться на работу;
- уйти из ситуации домашнего насилия;
- оформить и получить пособия;
- получить гуманитарную помощь;
- улучшить жилищные условия;
- предотвратить различные формы мошенничества;
- за счет медиации, в ситуациях особо сложных ,– сохранить жильё, 
избежать изъятия ребенка из семьи.
Так же непрерывно продолжалась работа по презентации проектов 
Каритас в целом в органах исполнительной власти и других НКО, что 
способствует повышению эффективности работы проекта в целом и 
развитию межсекторного диалога на сложные темы .



Благотворительный проект
«Благотворительная столовая «Татьяна»

 адрес: г. С-Пб, Введенская ул., д. 9;
часы работы: с 11 до 12 часов 

 тел.: 8 812 272 34 06
руководитель проекта: Яковлева Елена Владимировна

Столовая ежедневно принимает 85 человек из числа нуждающихся 
людей:
малоимущие пенсионеры, инвалиды, многодетные семьи, неполные 
семьи, семьи с детьми-инвалидами и другие лица, оказавшиеся в 
кризисной ситуации.
Наша задача: 
успешное содействие в улучшении качества жизни людей пожилого 
возраста, инвалидов, людей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации, и других нуждающихся .
Для маломобильной категории населения Петроградского района 
СПб с помощью волонтеров организована доставка обедов на дом.
Пасхальные  и Рождественские встречи, которые проходят в 
столовой с праздничным обедом, куличами, крашеными яйцами, 
стихами и словами благодарности, придают нашим подопечным 
чувство  уверенности. Они знают, что не одиноки, их помнят и 
готовы им помочь.
Для того, чтобы обеспечить наших клиентов необходимой сезонной 
одеждой и обувью, а так же предметами обихода, мы проводим 
Ярмарки-дарения (пять раз в год). 
В нашем проекте есть партнеры, которые безвозмездно передают 
хлебобулочные изделия, выпечку и дополнительную вегетарианскую 
еду.
В результате деятельности проекта за 2022 год было роздано 19 613 
благотворительных обедов  нуждающимся людям на сумму  
2 942 000  рублей .



Благотворительный проект
Пункт питания   для бездомных в городе Псков

часы работы: понедельник-пятница   с 12.00   до  15.00 
адрес: г. Псков, Гражданская ул., д. 9; тел.: 8 911 692 14 23

руководитель проекта: Елизарова Марина Петровна

 Цель проекта:  обеспечить  полноценными,  горячими обедами бездомных  для 
сохранения здоровья и приобретения физических сил для «выхода в улицы» .  
Все эти годы программа реализуется  силами прихожан Римско-католического  
прихода Пресвятой Троицы г. Пскова,  которые являются добровольцами 
проекта.                                                                       
        Ежедневно горячие обеды получают 60 бездомных,  из них 10 человек с 
инвалидностью,  проживающих в социальном доме ночного пребывания г. 
Пскова.                                                                                                                            
       Пункт питания является стартовой площадкой для возвращения бездомных 
к нормальной жизни,  поддержки их  сил и здоровья. В глазах большинства 
бездомный — опустившийся пьяница, которому ничего не нужно от жизни, 
заслуживающий разве что презрительного прозвища «бомж». Реже 
выброшенных судьбой на улицу людей воспринимают как несчастных, которые 
не смогли справиться со своими трудностями. Но в обоих случаях между ними и 
«нормальным» обществом уже нет почти ничего общего. Пропасть. Чтобы 
бездомный мог выбраться с улицы,  ему нужно не только желание и осознание 
но и физические силы.                                                Каждый бездомный мечтает 
вернуться к нормальной жизни,  иметь крышу над головой,   семью. Они 
нуждаются в помощи,  чтобы восстановить документы и работать,  или 
оформить пенсию, решить проблемы с регистрацией, получить возможность 
вернуться к полноценной жизни.  Им нужно всего лишь помочь сделать первый 
шаг,  которым и является  наш пункт питания.  Тут можно получить горячий обед,  
чистую одежду,  талон  в баню, а также социальную и юридическую  
консультацию по вопросам жизнеустройства.
     Проект работает в тесной связи с другими НКО и госструктурами,  
оказывающими помощь таким людям как бездомные.
Стоимость обеда 120 рублей на о человека, 216 000руб  израсходуется в месяц. 
За год – 2 160 000 рублей.
По мере необходимости раздаем нашим посетителям сезонную одежу и обувь,  
собранную горожанами.
 



Благотворительный проект
«Организация экстренной помощи семьям

проживающим в отдаленных районах Ленинградской области и г. Санкт-Петербурге, 
находящихся в ситуации бедности вызванной пандемией COVID-19 и ее последствиями»

адрес: Санкт-Петербург, Саперный пер., д. 5, кв. 2
телефон: +7 (812) 272-34-06 
e-mail: office@caritas.spb.ru

Руководитель: Наумова Наталья Викторовна

  Для кого: семьи в ситуации бедности, одинокие пожилые люди, 
вынужденные переселенцы из зоны СВО, сотрудники и добровольцы 
Каритас в Санкт-Петербурге.
Цель  проекта: улучшение качества жизни семьи, находящейся в 
ситуации бедности и не имеющей возможности самостоятельно 
решить свои проблемы, сохранение и укрепление здоровья 
нуждающихся людей, в том числе детей. Профилактика 
профессионального выгорания у сотрудников и добровольцев Каритас 
в СПБ в ситуации стрессовой работы во время пандемии COVID-19.
Мероприятия: Оказание экстренной продуктовой помощи и помощи в 
виде жизненно необходимых медикаментов. 
За отчетный период было роздано 96 продуктовых наборов (30 из 
которых для вынужденных переселенцев из зоны СВО, как одиноких 
пожилых людей, так и семей с маленькими детьми); 52 людям оказана 
помощь в приобретении жизненно важных медикаментов; 9 человек 
получили витамины; 13 нуждающимся людям оказана помощь в 
приобретении санитарно-гигиенических средств; для 2 нуждающихся 
людей оказана помощь в оплате дорогостоящего медицинского 
обследования.
С 11 по 13 ноября 2022  проведена выездная реколлекция по 
профилактике профессионального выгорания для руководителей 
благотворительных программ «Каритас». Ведущие: духовный 
наставник «Каритас» о. Мариано Хосе Седано Сиерра и психологи 
АНО «Психологического центра «Форсайт».
Качественные  результаты  проекта:
Мы сохранили свои силы для помощи нуждающимся, «приблизились» 
к бедным и вместе с ними решаем проблемы, сопровождаем в 
различные инстанции, посещаем на дому, направляем в другие 
проекты для оказания всесторонней помощи. 
Практически все вынужденные переселенцы дезориентированы с 
трудом понимают, как им жить и что делать дальше. Помощь, 
оказываемая в рамках проекта, помогает понять им, что они не одни, 
почувствовать себя частью нового для них «общества».
 



Благотворительное Учреждение помощи бездомным
Зарегистрировано Регистрационной Палатой Санкт-Петербурга 

№ 154945 от 20.07.1999г. ИНН 782 5126230 
(Учреждено РО «КБЦ «Каритас Санкт-Петербург»)

Директор: Степанова Светлана ( часы работы с 10.00 до 13.00)
(г. С-Пб, наб. Обводного канала, д.177, Лит. Д; тел: 8 (812) 251-63-79

Дорогие друзья 23 года работало наше Учреждение в помещениях на 
Обводном канале  д.177/Д, которое нам предоставил город, на правах 
социальной аренды. Это была единственная в городе стационарная 
столовая для бездомных, где они могли в человеческих условиях, 
помыв руки, сидя, в тепле и за столом принять пищу ( ежедневно  от 200 
человек летом и до 300 человек зимой приходили к нам, для многих это была 
единственная еда за весь день).
Замечательной социальной практикой нашего Учреждения было, то, что 
одновременно с питанием бездомные проходили обследование на наличие 
педикулеза и туберкулеза, получали амбулаторное лечение, тем самым 
снижая риск заражения  для горожан. 
В 2004 году помещения были переданы в ведение Администрации 
Адмиралтейского района, и мы заключили с КЦСОН Адмиралтейского района 
Договор о сотрудничестве, в 2017 году Администрация района в 
одностороннем порядке расторгла договор. Но мы продолжали оставаться в 
занимаемых помещениях и продолжили оказывать помощь бездомным. 
К сожалению с 1 апреля 2022 года единоличным решением главы 
Администрации Адмиралтейского района Оверчука С.И. нам было  
запрещено осуществлять деятельность в данных помещениях. 
Наша личная встреча и  обращения за поддержкой в органы исполнительной 
власти (Комитет по социальной политике, депутату Ржаненкову А.Н., 
Уполномоченному по правам человека Агапитовой С.Ю. и др.), не возымели 
отклика у господина Оверчука С.И.
С 31 декабря 2022 года, наше Учреждение начало официальный процесс 
ликвидации. 
Мы благодарим всех, кто был с нами солидарен все эти годы и помогал 
самым социально незащищенным жителям нашего города- бездомным!
Спасибо всем вам и низкий поклон за сотрудничество и поддержку.



ЧОУ ДПО «Социальная школа Каритас»
Директор – Лотош Ольга Робертовна 

190068, г. Санкт-Петербург, ул. Римского-Корсакова, д. 8/18, помещение 7-Н 
mail@caritas-edu.ru +7 812 575 17 71

https://caritas-edu.ru/

«Социальная школа Каритас» – некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования. Мы обучаем специалистов помогающих профессий и 
поддерживаем семьи с особыми детьми.  
Основные направления: альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК); ранняя 
помощь; 
психическое здоровье младенцев и детей раннего возраста.
Проекты, реализованные школой в 2022 году: 
• Центр Альтернативной и Дополнительной Коммуникации 
• Проект  «Время АДК» 
• Проект «Радость общения»
• Проект «Психическое здоровье и ранняя помощь»
• Международная научно-практическая конференция: 301 участник; > 70 докладов, > 

80 спикеров; 8 тематических секций
Количественные результаты:
> 630 индивидуальных консультаций для семей, > 70 вебинаров и семинаров, > 30 
мероприятий в рамках встреч семейного клуба , 15 обучающих вебинаров и семинаров 
для 150 родителей; 18 обучающих мероприятий для 200 специалистов; 15 инклюзивных 
мастер-классов и экскурсий для особенных детей;
220 индивидуальных консультаций для 55 семей и 9 групп психологической поддержки 
для родителей! 
Курс повышения квалификации «Психическое здоровье младенцев и детей раннего 
возраста». 
26 академических часов; 50 специалистов ранней помощи (из социальных учреждений, 
детских садов, больниц, домов ребенка, перинатальных центров и роддомов) из 10 
городов России; 16 вебинаров и семинаров; >130 индивидуальных консультация для 
семей; 5 групп взаимопомощи для родителей
Благодаря реализации вышеперечисленных проектов, подопечные «Социальной школы 
Каритас» смогли получить качественную помощь в сфере ранней помощи и АДК, 
выстроить общение с родителями, сверстниками, одноклассниками и значительно 
улучшить свои коммуникативные навыки на занятиях со специалистами и в рамках 
общения на мастер-классах, проводимых СШК. Родители детей с особенностями 
развития смогли получить качественную психологическую поддержку и бесплатно 
обучиться способам внедрения АДК в жизнь своих детей. Кроме того, в рамках 
реализации проектов, мы смогли обучить большое количество специалистов 
помогающих профессий, а соответственно – качественно улучшить уровень оказываемой 
помощи в разных регионах страны. 

https://vk.com/caritas_school



Наши партнеры

Фонд Дорис Эппле
Каритас Германии (DCV, Каритас Герлицкой епархии и 
епархии Оснабрюк)
Kindermissionswerk
Каритас Австрии
Каритас Бельгии
Каритас Преображенской Епархии в Новосибирске
Каритас Архиепархии Божьей Матери в Москве
Фонд президентских грантов
Фонд «Нужна помощь»
ГБУ СОН «КЦСОН Кировского р-на» 
СПб ГБУЗ «Елизаветинская больница»
Фонд по борьбе с инсультом «Орби»
Социальная школа «Каритас»
Районные ЦПСиД, 
БФ Твоя территория, 
ЧУСО «Детские деревни SOS» 
РО «Дети Петербурга»
Приют сестер Матери Терезы
 Аппарат уполномоченного по правам ребенка г. СПБ
Комитет по социальной политике г. Санкт-Петербург
Администрация СПБ отдел по связям с религиозными 
организациями 
Служба межведомственного взаимодействия СПб ГБУСО 
социальный приют для детей «Транзит», 

Феодоровский собор в Санкт-Петербурге
Лютерантский приход Петра и Павла в Санкт-Петербурге
«Мальтийская служба помощи» 
Благотворительный фонд «Апрель» 
Благотворительный  фонд  «Ева»
Благотворительный  фонд «Помощь женщинам»  
Благотворительный  фонд «Продвижение» 
Благотворительный фонд «Диакония» 
БО «Ночлежка»
СПбГУ «Центр помощи семьи и детям Приморского 
района»
СПБ ГКУЗ Психоневрологический дом ребенка №9 
Приморского района
АНО «Партнерство каждому ребенку»
ООО «Татьяна»
МУ «Территориальный центр социального обслуживания 
населения г. Тихвин»  Комитет социальной защиты 
населения г. Тихвин»
БФ Хэсэд Авраам
Межрегиональный Фонд «Центр реабилитации «Дом 
надежды на Горе», 
 Городской центр социальных программ и профилактики 
асоциальных явлений среди молодежи «КОНТАКТ», 
 Больница им. С.П.Боткина
Городской центр ВИЧ/СПИД
Областной центр ВИЧ/СПИД
БФ «Доброделы Санкт-Петербурга»
БО «Общество Свт. Иосафа»
БОО «Мята»




