
тактические 
действия в волейболе



Определение тактики 

Тактика - это организация спортивной 
борьбы с помощью определенных 
индивидуальных, групповых и 
командных действий. 



Задача тактики

Определить средства, способы и 
формы ведения игры против 
определенного противника, в 
конкретных условиях



Тактические действия



Тактика расстановки



Тактика расстановки «4-2»



Тактика расстановки «6-2»



Тактика расстановки «5-1»



Тактика нападения



Виды подач



Верхняя подача



Нижняя подача



Силовая подача в прыжке



Тактика нападения

Комбинации 
нападения 

«Крест»



Тактика нападения 

Комбинация нападения 
«Эшелон»



Тактика защиты



Прием мяча сверху



Прием мяча снизу



Блок



Спасибо за внимание 


