
Всем добрый день! И мы с вами снова вместе, правда, в 
необычном формате.

На первом занятии предлагаю вам вспомнить, что такое 
«общение» и проверить, насколько ты общительный 

человек.
И неважно, какой результат ты получишь, ведь каждый 

человек уникален.
Ну что? Начинаем? 



Как мы общаемся.                                                                                                                         



Что помогает людям общаться?
В каких ситуациях они используют речь?

Люди используют речь, если 
им надо что-то:
-СПРОСИТЬ
-ОТВЕТИТЬ
-ОБЪЯСНИТЬ
-ПОГОВОРИТЬ
-РАССКАЗАТЬ



А с чего начинается   каждое  утро  человека? 
Какие  первые слова  вы  произносите? 

Маме?                                                                              Друзьям?Соседям?

Учителю?
   Взрослому?





Днём мы тоже  употребляем  много 
вежливых  волшебных  слов.



А эти слова  мы говорим в конце дня.



А как мы будем общаться, если  другой человек 
не слышит  нашего голоса?
Конечно, нам для этого  нужна помощь жестов.
Чем мы можем показывать жесты?



Жесты мы используем очень 
разные  и во многих случаях.



Без  жестов  мы  не обойдёмся, если будем 
общаться,  например, с иностранцами  или  
глухонемыми людьми. Для последних 
разработан  даже специальный алфавит.



А  ещё  нам  в разговоре  хорошо помогает  мимика  лица.



Давайте поиграем! Вы должны будете без слов, а при 
помощи жестов и мимики  показать… А тот, кто рядом с 
тобой, пусть отгадает. А затем отгадываешь ты!

1. Мне  холодно.       11. Мне грустно.
2. Хочу есть.             12. Нет.
3. Да.                       13. Не слышу.
4. Не знаю.               14. Не хочу.
5. Очень жарко.        15.  Вкусно!
6. Мне стыдно.          16. Какое кислое!
7. Страшно.               17. А мне дашь?
8. Уходи отсюда.        18. Не нравится.
9. У меня болит зуб.   19.Ты-хороший!
10. Почему?               20. СВОЁ, ЛЮБОЕ.



А ещё иногда танец называют тоже называют языком жестов.
А  язык  мимики  нашёл  своё  яркое  воплощение  в  символе 
театра -  две  маски,  олицетворяющие   комедию  и трагедию 
(радость  и  печаль,  смех  и  слёзы)



А теперь тот тест, о котором я говорила в начале 
занятия.

Приготовьте листочек и ручку.
ТЕСТ: Насколько Ты общительный?
На листочке напиши цифры от 1 до 25, это будет твой бланк ответов.
Варианты ответов: Да – 1 балл, нет – 0 баллов.
1. К Тебе за помощью обратился одноклассник, с которым у тебя не самые лучшие отношения. Ты 
согласишься ему помочь?
2. Нравится ли Тебе отдыхать в летнем лагере?
3. Ты любишь ходить на дискотеки?
4. Легко ли Ты знакомишься во время отдыха?
5. Ты всегда рад неожиданной встрече с другом?
6. Начинал ли Ты когда-нибудь разговор с незнакомым сверстником в лифте?
7. Ты всегда рад гостям?
8. Много ли у Тебя друзей?
9. Хочешь ли Ты, чтобы каждый выходной у Тебя был праздник?
10. Берешь ли Ты участие в конкурсах на каких-либо вечерах?
11. А как насчет имен Твоих соседей? Ты знаешь их?
12. Согласен ли Ты с тем, что главное — не победа, а участие?
13. Ты больше любишь общаться с людьми, чем играть с компьютером?
14. Нравится ли Тебе кому-нибудь помогать?
15. Ты ешь в гостях то, что предложат, даже если оно не очень вкусное?
16. Ты всех поздравляешь с праздниками?
17. Есть ли такая компания, в которой все хотят с Тобой общаться?
18. Ты любишь новые знакомства?
19. Ты чувствуешь себя уверенно в любой компании?
20. Ты любишь играть с маленькими детьми?
21. Что Тебе легче: Б: написать письмо, А: позвонить?
22. Ты легко находишь новых друзей?
23. Приходилось тли Тебе делать вид, будто Тебя нет дома?
24. К Тебе часто заходят или звонят друзья?
25. Тебя беспокоит то, «что подумают другие»?



Твой результат
Подсчитай набранные баллы и запиши результат.

Результаты теста

Твой результат 16-25 баллов? Поздравляю! Ты очень общительный 
человек. Круг Твоего общения и в правду огромный. Тебя радушно 
примет любая компания: каждый рад встрече с Тобой. Ты имеешь 
уникальный дар находить общий язык с разными людьми, даже 
незнакомыми: вам всегда найдется, о чем поговорить. Такая 
способность поможет Тебе стать настоящим лидером.
Если ты набрал от 8 до 15 баллов: Общаться Ты любишь и умеешь. 
Однако побыть в одиночестве, помечтать, погулять наедине с собой 
Тебе тоже нравится. Вряд ли Тебе нужно стремиться стать лидером, 
возглавить какую-то компанию. В этом нет ничего страшного, ведь 
пообщаться с близким другом иногда стоит большего, нежели завести
Сумма набранных Тобою баллов 7 и меньше? Тебе нравится 
оставаться наедине с собой. Быть первым — это не для Тебя. Книги, 
тихая музыка, домашние дела могут захватить Тебя и поглотить с 
головой. Но помни: ничто не может заменить живого общения. 
Подумай об этом.

 




