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Токсикомании - злоупотребление и патологическое влечение к 

веществам, не признанным законом наркотическими. Таким 

образом, с юридической точки зрения больные наркоманией и 

токсико манией являются разными контингентами, но с 

клинической, ме дицинской точки зрения подход к ним одинаков и 

принципы их лечения идентичны.



Общая характеристика токсикоманий:

1. Непреодолимое влечение и прием препаратов (пристрастие к ним).

2. Тенденция к повышению количества принимаемого ве щества.

3. Психическая, а затем и физическая зависимость от препаратов.



Для токсикомании характерно развитие трех синдромов:

1. Синдром измененной реактивности организма к действию данного токсического вещества 

(это означает: защитные реакции, толерантность, форма опьянения и потребления).

2. Синдром психической зависимости (обсессивное влечение, психический комфорт в 

интоксикации)

3. Синдром физической зависимости (компульсивное влече ние, потеря контроля над дозой, 

абстинентный синдром, физи ческий комфорт в интоксикации)



В развитии токсикомании можно выделить три стадии:

- первая стадия характеризуется развитием синдрома психической зависимости от 

наркотика. Постепенно начинает угасать состояние эйфории от дозы принятого 

наркотического вещества. Изменяется переносимость (толерантность) наркотика.

- вторая стадия характеризуется формированием синдрома физической зависимости на 

фоне психической зависимости. Организм больного адаптируется к приему наркотика, 

и прекращение приема вызывает развитие абстинентного синдрома (синдром лишения, 

отмены, воздержания).

- третья стадия характеризуется развитием тяжелой соматической патологии, которая 

начинает формироваться на первой и второй стадии развития наркомании, и 

деградацией личности.



Мотивы употребления наркотиков:

- любопытство

- завоевание популярности

- облегчение контактов

- стремление к подражанию

- конфликты

- безделье

- страх перед жизненными трудностями



Виды токсикоманий

Различают следующие виды токсикомании в зависимости от 
употребляемых веществ.

1. Средства бытовой и промышленной химии: растворители, краски, лаки, 
бензин, эфир, клей содержащий толуол.
2. Токсикомания газом: пропан, бутан, изобутан.
3. Лекарственная токсикомания: снотворные и транквилизаторы, стимуляторы 
центральной нервной системы, антигистаминные препараты, холинолитики.



Основные  виды токсикомании:

- токсикомания клеем

- токсикомания растворителями нитрокрасок

- токсикомания ацетоном

- токсикомания бензином

- токсикомания транквилизаторами

- курение

- кофенизм

- чифир



Токсикомании как проблема детского и подросткового возраста

Чаще всего страдают дети и подростки в возрасте 10-12 лет, но встречаются   случаи 

токсической предрасположенности и у маленьких детей. К группе риска этого состояния 

относятся представители малообеспеченных семей, подростки, дети с неблагоприятных 

семей и из неполных семей.



Профилактика токсикомании включает:

1. Просветительную работу среди молодежи в учебных заведениях.

2. Проведение мероприятий, формирующих ЗОЖ.

3. Посещение реабилитационных учреждений с подростками, стоящими на учетах.

4. Контроль семьей круга общения ребенка, мир увлечений, организацию свободного времени.



Заключение

О вреде употребления токсических веществ говорят много, но это не останавливает. 

Если зависимость получена, только лечение токсикомании в специализированном центре 

способно спасти токсикомана.

Проводится курс терапии, включающей: интоксикацию организма с использованием 

витаминных и медикаментозных комплексов; стабилизацию психологического здоровья 

зависимого человека; реабилитацию, включающую мероприятия по профилактике.

Лечением зависимостей обязательно занимаются психологи. Необходимы консультации 

психотерапевтов при наличии психических расстройств. Семья тоже проходит курс 

семинаров, тренингов, формирующих стереотипы поведения в отношении бывшего 

токсикомана после его возвращения из реабилитационной клиники.

Борьба с токсикоманией невозможна без выработки у больного негативного отношения к 

токсическим препаратам.


