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ИСТОРИЯ

ВПЕРВЫЕ ВОЛЕЙБОЛ ПОЯВИЛСЯ В СОЕДИНЕННЫХ 
ШТАТАХ АМЕРИКИ В 1895 Г. ПРИДУМАЛ ЭТУ ИГРУ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ВИЛЬЯМ 
МОРГАН. ПЕРВОНАЧАЛЬНО В ВОЛЕЙБОЛ ИГРАЛИ 

РЕЗИНОВОЙ КАМЕРОЙ, КОТОРУЮ ПЕРЕБРАСЫВАЛИ 
ЧЕРЕЗ НАТЯНУТУЮ НА ВЫСОТЕ 198 СМ ВЕРЕВКУ, А 

ПОЗЖЕ – ЧЕРЕЗ СЕТКУ.
 ЗА ПРОШЕДШИЕ 100 ЛЕТ ВОЛЕЙБОЛ СТАЛ ОДНИМ ИЗ 
САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ И МАССОВЫХ ВИДОВ СПОРТА В 
МИРЕ И В НАШЕЙ СТРАНЕ, А ТАК ЖЕ ОЛИМПИЙСКИМ 

ВИДОМ СПОРТА. ЖЕНСКАЯ И МУЖСКАЯ СБОРНЫЕ 
КОМАНДЫ РОССИИ СЕМЬ РАЗ ЗАВОЕВЫВАЛИ 

ЗОЛОТЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ НАГРАДЫ. 
 



⚫ Эта игра доступна детям и взрослым. В нее можно 
играть и в спортивном зале, и на открытой 
площадке. В игре развиваются силовые 
способности, прыгучесть, ловкость, координация 
движений. Игра в волейбол не только укрепляет 
здоровье, но и воспитывает такие качества, как 
смелость, настойчивость, целеустремленность, 
коллективизм, взаимопомощь, чувство дружбы.



ПРАВИЛА

• Волейбол – командная спортивная 
игра, в которой две команды по 6 
человек ведут игру на площадке 
размером 18*9 м. Игроки одной из 
команд стремятся переправить 
мяч передачей или ударом на 
сторону соперников так, чтобы те 
не смогли возвратить его обратно, 
не нарушая правил.

•  Волейбольная сетка разделяет 
площадку на две равные половины. 
Ширина сетки – 1 м, высота – 2,43 
см для мужчин, 2,24 см – для 
женщин, 







ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ ИГРЫ

⚫ В волейболе выделяют пять 
основных приемов игры: 
подача, прием, передача, 
нападающий удар и 
блокирование. Все эти 
элементы сочетаются с 
различными стойками и 
перемещениями игрока. 

⚫ Стойка(рис.16, 17, 18) – это 
удобное исходное положение 
волейболиста: ноги слегка 
согнуты, тяжесть тела 
равномерно распределена на 
обе ноги, туловище 
наклонено вперед.



• Бег применяют при сравнительно больших 
перемещения , а прыжки – при выполнении 
нападающих ударов и блокирования.

• Перемещения надо включать в разминку на 
каждом занятии. Это может быть бег из 
различных исходных положений (сидя, лежа, 
спиной вперед и др.); бег «змейкой», челночный 
бег, перемещения приставным шагом с 
имитацией приемов игры.



ПРИЕМ МЯЧА СНИЗУ НАД СОБОЙ





ИСТОЧНИКИ

• А.П.Матвеев «Физическая культура 8-9 кл. Москва 
«Просвещение».
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol 
https://svastour.ru/articles/raznoe/sport/istoriya-vole
ybola.html 
http://volleybolist.ru/literature/history.html 


